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༄༅། །པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་ 
གསུང་འབུམ་བཞུགས་སོ། ། 





ཨྭིཁཾན་བད་ཡིག་དམེ་ཆིད་བྷ་ཞྒིག།ཁད་གི མལཾལ། 





ཤམ 


༢ པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ལ་ན་མོ།། 


༄༅། །རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་ 


འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ 


མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ 


བཞུགས་སོ། ། 


པང་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་བརྩམས། 


རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ལ་ཤོག་གྲངས། 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རེམ་ཐར་ལམ་སྒོན་མེ་མཁས་པའི་ 
ཡིད་འཕྲོག་ལ་ཤོག་གྲངས། ༡༡༧-༢༦༣ 
རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྐལ་བཟང་གི་ཡིད་འཕྲོག་ལ་ཤོག་གྲངས།༢༦༥-༡༧ ༠ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རེག་བྱེད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ 


འབྱུང་གནས་ལ་ཤོག་གྲངས། ༣༧༡-༡༧༣ 
གསང་བ་འདུས་པའེ་མཛུབ་ཁྲིད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་རྒྱན་དྲུག་ཏུ་མཛད་པའི་ 
རྣམ་བཤད། ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཡིག །གསང་སྔགས་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག 
སྙེང་པོ་དོན་གསུམ་གྱེ་ཁྲེད་ཡིག །ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། 
སྒྲོལ་དཀར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས། ཚེ་ཁྲིད་ 
བརྒྱུད་པའེ་གསོལ་འདེབས། སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཟུར་བཀོལ་གཉེས་བཅས་སོ།། 





ཿ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཁས་པའི་ 


ཡིད་འཕྲོག་གི་གཞུང་དོན་སོ་སོའེ་ས་བཅད་འགོད་པ་ལ། 

མཆོད་བརྗོད། 

མཚོན་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་དོར་དྲིལ་བྱིན་བརླབ་བྱ་ཚུལ། 
ནང་མཆོད་ཕྱིན་བརླབ་བྱ་ཚུལ། 
མཆོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། བདག་བསྐྱེད་ 
མཆོད་པ་བྱིན་གྱེས་བརླབ་པ། 

རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་བྱ་ཚུལ། 
མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པའི་ཕྱེར་ཚོགས་ཞེང་མཆོད་ཅིང་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ལ། 
ཚོགས་ཞེང་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། སྡིག་པ་ 
བཤགས་པ་དང་། བསྔོ་ཞིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། 
སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་དམ་བཅའ་བ། སྡོམ་པ་བཟུང་བ་དང་བདུན། ༩ 
འགལ་རྐྱེན་འགོག་པའི་ཕྱིར་སྲང་བའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པ་བསྒོམ་ཚུལ། 

བགེགས་ལ་ཕུར་གདབ་བྱ་ཚུལ། 

རྭ་གུར་སོགས་བསྙོམ་ཚུལ། 
མངོན་ཉོགས་དངོས་གཞི་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ། ཕྱི་སྣོད་ 
ཀྱི་རེམ་པ་དང་མཐུན་པར་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་སྙོམ་ཚུལ་ལ་སྣོད་སྔ་མ་ 
ཞིག་ཅིང་སྟོང་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྙོམ་པ་ལ་མཐུན་ཡུལ་བཤད་པ་ 
དེ་དང་མཐུན་པ་ངསྙོམ་ཚུལ། 








ཝྱི་མ་ཆགས་པའེ་རེམ་པ་དང་མཐུན་པ་འོག་གཞི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་རྡོ་རྗེའེ་ས་བསྐྱེད་པ་ལ་མཐུན་ཡུལ་དང་། དེ་དང་ 
མཐུན་པའི་རྡོ་རྗེའེ་ས་བསྐྱེད་པ། 
སྟེང་གི་རེ་གླིང་སོགས་དང་ཆོས་མཐུན་པའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
མཐུན་ཡུལ་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ཚུལ། 
ནང་བཅུད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་ལྷག་མོས་ཀྱེ་ལྷའེ་འཁོར་ལོ་འགོད་པ། 
ལྷག་མོས་ཀྱེ་མཛད་པ། ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་ཚུལ། 
སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའིེ་ཚུལ་ལ་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་ 
བསྡུས་ཏེ་ཆོས་སྐུ་བསྙོམ་པ་ལ་མཐུན་ཡུལ་དང་། དེ་དང་མཐུན་པ་བསྒོམ་ཚུལ། 
འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱེ་རླུང་སེམས་ལས་བར་དོ་འགྲུབ་པའེ་རེམ་པ་དང་ 
མཐུན་པར་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་དང་པོའེ་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པའེ་ལོངས་སྐུ་ 
བསྒོམ་ཚུལ་ལ་མཐུན་ཡུལ་དང་། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་བསྡོམ་པ། 
བར་དོ་མའི་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་མཐུན་པ་དང་པོའི་མགོན་པོ་སྤྲུལ་སྐུ་ 


རྡོར་སེམས་སུ་བསྒྱུར་བའི་སྤྲུལ་སྐུ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་མཐུན་ཡུལ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པ་བསྒོམ་པ། 

ལུས་དཀྱིལ་འགོད་པའི་ཚུལ། 

སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱེན་གྱེས་བརླབ་པ། སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ 
བྱས་ནས་རེགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་ཚུལ། 
རིག་མ་འདུ་བྱ་ཞིང་བྱེན་གྱེས་བརླབ་པ་དང་། རྗེས་ཆགས་དང་མཆོད་པའེ་ 
ང་རྒྱལ་བྱ་བ། 








འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀི་མཛད་པ་དང་མཐུན་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོག་གིཏེང་ངེ་འཛིན་སྒོ་བདུན་གྱི་ཆོ་གས་འགོད་ཚུལ་དང་། 
དེ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། 
གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་མཐུན་པར་ལས་རྒྱལ་མཆོག་དང་ 
འབྲེལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། ཕྲ་ཐེག་གི་རྣལ་འབྱོར། བཟླས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར། ཞུ་བ་ཟུས་བསྐུལ་ཏེ་དེའེ་ངོ་བོར་བཞེངས་པ། དེ་ལ་མཆོད་ 
བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བ། ཉེ་བར་བསྡུ་བའེ་ཆོ་ག 
ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། ལུས་རྟས་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག 
ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ཉལ་བའིེ་རྣལ་འབྱོར། གཏོར་མའིེ་རྣལ་འབྱོར། 


བསྐྱེད་རིམ་པས་དངོས་གྲུབ་བ སྒྲུབ་པའི་ཆོ་གའེ་རྣམ་གཞག་དང་། 


སྒྲུབ་ཐབས་ལ་སློབ་པའི་རིམ་པ། 
གོང་དུ་བཤད་པའི་སྒྲུབས་ཐབས་དེ་རྣམས་ཆེངས་སུ་བསྡུས་ན། དེ་ཉེད་ 
ཞེ་དགུའི་ཆིངས། ནལ་འབྱོར་བཞིའི་ཆིངས། རྣལ་འབྱོར་དྲུག་གི་ཆིངས། 
རྡཇེ་བཞིའི་ཆིངས། བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའེ་ཆིངས། ཏིང་ངེ་འཛེན་ 
གསུམ་གྱི་ཆེངས་བཅས་ཆིངས་དྲུག ། 























དཀར་ཆག 
རྫོགས་རེམ་ཐར་ལམ་སྒོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་གི་གཞུང་དོན་སོ་སོའེ་ 
ས་བཅད་འགོད་པ་ལ། 

མཆོད་བརྗོད་སོགས། 
གཞུང་དངོས་ཀྱི་ས་བཅད་བཀོད་དེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཨེ་ཝཾ་མདོར་ 
བསྟན་པ་ལ། ཐོབ་བྱ། ཐོབ་བྱེད། འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་བཅས་ལ་ 
དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ། 
ཨེ་ཝཾ་རྒྱས་བཤད་ལ་ངེས་དོན་གྱི་བཤད་པ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་ལ། 
སྟོང་པ། བདེ་བ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་སྦྱོར་ཚུལ། 
བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྟོང་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའེ་འོད་གསལ་དང་། 
སྒྱུ་ལུས། དེ་དག་ཟུང་དུ་འཇུག་ཚུལ། དེ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་པའི་ 
རིགས་པ་བཞིེ་གསལ་བ་བཤད་པ། 
རྒྱུད་འདེའི་རྫོགས་རིམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཞེ་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ། 
ལམ་བཤྲོད་པའེ་རིམ་པ། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་སྤྱིར་བཤད། 

གནས་པ་རྩ་ཆགས་ཚུལ། 

གཡོ་བ་རླུང་ཆགས་ཚུལ། 
བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་ཀྱི་ཐེག་ལེ་ཆགས་ཚུལ། 
དེ་དག་བར་དུ་གནས་ནས་མཐར་འཇེག་ཚུལ་དང་། གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ 


སྤོ་མི་འདྲ་བ་ཐབས་དང་བཅས་པ། 


ལམ་བཀྲོད་པའི་རིམ་པ་ལ་རྫོགས་རིམ་གྱི་དབྱེ་བ་དངོས་དང་སྦྱོར་དྲུག་ 
རིམ་ལྔའི་ནང་དུ་སྡུད་ཚུལ། 

དེ་དག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པ་དང་། གོ་རིམ་ངེས་ཚུལ། 
ཕྱེ་བ་སོ་སོའོ་དོན་ལ་ལུས་དཔེན་སྐུ་རྡོ་རྗེའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ། 
ལུས་དཔེན་རིམ་གཉེས་གང་ཡིན་དཔྱད་པ། བསྐྱེད་རིམ་དང་ལུས་དཔེན་ཁྱད་པར 
ཅན་གྱེ་གོ་རིམ་ངེས་ཚུལ། དབེན་གཞིའེ་ལུས་ངོས་བཟུང་བ། དེའེ་རབ་དབེ། 
སོར་བསམ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཅས་དྲུག 
ངག་དཔེན་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ་ལ། གོ་རིམ་ངེས་ཚུལ། 
དེ་ཉིད་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལམ་དུ་འདོད་པ་དགག་པ། ཤེས་བྱ་རླུང་གི་དེ་ཉེད། 
སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད། སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ། དེ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་ཚུལ་བཅས། 

སེམས་དཔེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སློབ་པ་ལ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ 
རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། དེའེ་ངང་ཚུལ་གསུང་རབ་ལས་ 
གསུང་ཚུལ། དེ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་པར་. 
བསྟན་པ། དེའེ་དོན་སྣང་བ་དང་རང་བཞིན་བཤད་པ། ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
དང་། མ་ཤེས་པའི་ཉེས་དམིགས་བཅས། 
བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་བཤད་པ་ལ། ཉན་པ་པོ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་ 
སྒྱ་ལུས་བཤད་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ། འཆད་པ་པོས་བཤད་པའི་རིམ་པ། 
དེ་དང་འབྲེལ་བའི་བསེ་བའི་སྐོར་གྱི་གདམས་པ་བཤད་པ། 





དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱེ་རྫོགས་རིམ་ལ། འོད་གསལ་དང་སྒྱུ་ལུས་གཉེས་ཀྱི་ 
གོ་རིམ་ངེས་ཚུལ། འོད་གསལ་སྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ། དེ་འེ་གདམས་པ་ 
བཤད་པ། དེ་ལམ་གཞན་གྱི་མཐར་འོང་ཚུལ། འཛེན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
གསུང་ཚུལ། 

དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ་འཆད་པ་ལ། དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ལས་ 
ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་ཚུལ། བཞེངས་པའི་ཟུང་འཇུག་པས་མཉམ་རྗེས་ 
ཀྱི་མཛད་པ་སྐྱོང་ཚུལ། ས་ལམ་གྱེ་རྣམ་གཞག་བཅས་ཐཟུང་འཇུག་གཏན་ལ་ 


དབངབ་པ། 


རྒྱུད་ཕྱེ་མར་གསུངས་པའི་རྗེས་དྲན་དང་། ཏེང་ངེ་འཛིེན་གྱི་ཡན་ལག 


མཛད་བྱང་བཅས་སོ། ། 





རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་ནྣམ་གཞག་སྐལ་བཟང་ཡིད་འཕྲོག་གི་གཞུང་དོན་ས་བཅད་ 
འགོད་པ་ལ། 
ཕྱག་འཚལ་ནས་སྔོན་དུ་བསྟན་པ་སྦྱེའེ་རྣམ་གཞག་ལ་སྟོན་པ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ཚུལ། སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་ཚུལ། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཁོ་ནར་ཐར་འདོད་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་སུ་བསྟན་པ། 
དེ་ལ་འཇུག་པའེ་རེམ་པ་མེ་འདྲ་བའི་སྤོ་བསྟན་པ་བཅས། 
བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ། དབང་དང་དམ་ཚིག་གི་ 
རྣམ་གཞག །ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ། 
སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་སྤྱོད་རྒྱུད་སོགས། 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ། རྒྱུད་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་རིམ་པ། 
རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མཚན་གྱི་དབྱེ་བ་བྱུང་ཚུལ་དང་། པ་མའེ་ 
རྒྱུདགཉིས་ཀྱི་དཔྱེ་བ། ྦ 
འདུས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། འདུས་པ་རྩ་བཤད་ཀྱི་དོན། དེའེ་ཆེ་བ། 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་རིམ་པ་བྱུང་ཚུལ། མན་ངག་དེ་བོད་དུ་བརྒྱུད་ཚུལ། 
གདམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་དབང་གེ་ 
རྣམ་གཞག་ལ་སྔགས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་དབང་བསྐུར་གཙོ་བོར་བསྟན་པ། གང་གིས་ 
དབང་བསྐུར་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད། གང་ལ་དབང་བསྙུར་བ་རྡོ་རྗེ་ 
སྲོབ་མའེ་མཚན་ཉེད། གང་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་མཚན་ཉིད། 
དེར་ཇི་ཅམ་ཞེག་བསྐུར་བ་དབང་གི་གྲངས་དང་དམ་ཚིག །ཇི་ལྟར་དབང་ 
བསྐྱར་བའེ་ཆོ་གའེ་མཚན་ཉེད། 
དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་ཚུལ། 
མཛད་ཀྱང་བཅས་སོ།། 





| གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། 


རེམ་གྱེ་རྣམ་གཞག་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་བཞུགས་སོ།། 

སྐུ་བཞེའེ་བདག་ཉིད་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རླབས་ཆེན་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱོད་ 
པའི་ཟློས་གར་གྱེས། །ཞེང་འདེར་ངུར་སྨྲིག་འཛེན་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱུར། །འགྲོ་ 
བའི་མགོན་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་འདུད། །སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་ཤེ་བར་དོ་སྐུ་གསུམ་དུ། །སྒྱུར་བྱེད་ 
ཟབ་མོའེ་ལམ་གྱེ་སེན་བྱེད་མཆོག །དམ་པ་གོང་མའེ་བཤད་སྲོལ་ཇི་ལྟ་བར། །བློ་ 
གསལ་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱེར་དགོད་པར་བྱ། །འདེར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་ 
པའི་རེམ་པའེ་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉེས། མངོན་ཏརོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་རྣམ་གཞག་ 
བཤད་པ་དང་། མངོན་ཉོགས་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐོག་མར་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
བའེ་རེམ་པ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱེར་ཚོགས་ཞེང་མཆོད་ཅིང་སྡོམ་པ་བཟུང་ 
བ་དང་། འགལ་རྐྱེན་འགོག་པའི་ཕྱེར་བསླང་བའེ་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་ལྔ། མཚོན་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་རྡོར་དྲེལ་འཛེན་པ་དང་། ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབ་པ་དང་། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ་དང་། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
ཤྱིན་གྱེས་བརླབ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་སྒོམ་བཟླས་སོ། །དང་པོ་ནེ། འོག་ནས་ 
འབྱུང་བའེ་རྡོར་དྲེལ་དང་ནང་མཆོད་བྱེན་གྱེས་བརླབ་པ་ལ་ལྷའིེ་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་ 
པ་ཞིག་དགོས་པས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཡུམ་བཅས་སུ་བསྐྱེད་ནས། 
ངེས་དོན་གྱེ་རྡོ་རྗེ་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ཡེ་ཤེས་དང་། ངེས་དོན་གྱེ་དྲེལ་བུ་སྟོང་ཉེད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བའེ་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དྲན་པའི་སྦོ་ 
ནས་དྡོར་དེལ་འཛེན་པའོ། །དང་པོར་རྡོར་དྲེལ་འཛེན་པའེ་ཚུལ་ནེ། ཨོཾ་ཞེས་སོགས་ 


གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས། 2 

སྲར་ནསྣ་ད་ར་ཡ་མི་ཞེས་པའེ་བར་ནེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲུབ་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་མི་འདའ་བར་དམ་ཚིག་མནོས་པའི་སྒོ་ནས་ཟུང་ཞིག་ཅེས་པའོ། །བཛྲ་སཏྭ་ཞེས་ 
པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་དེ་བསྟན། ཧེ་ལྔས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱེ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་དང་། ཧུཾ་གསུམ་ཀྱེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་ 
མེད་པའི་ངེས་དོན་གྱེ་རྡོ་རྗེ་དེ་བསྟན། བྲང་གྷཆྨ་ཧོཧ་ ཞེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
སྟོང་དུ་དྲེལ་ཏེ་མཉམ་པར་རྟོགས་པའི་ངེས་དོན་གྱེ་དྲེལ་བུ་བསྟན། དེ་འདྲ་བའེ་ངེས་ 
དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་དེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་རྒྱུད་ལ་མཉེས་པ་སྟེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ངེས་དོན་གྱི་རྡོར་དྲེལ་གྱེ་བྱེད་ལས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་རྨོངས་ 
དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ངེས་དོན་ནི། དེའིདོན་གྱེརོ་རྗེ་གསོར་བ་ནི་མཛེས་ 
པའམ་བཟང་པོ་སྟེ། དེས་སེམས་ཅན་རོངས་པ་མ་རིག་པ་དང་བྲལ་བའེ་སྒོ་ནས་རྣམ་ 
པར་ཐར་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡང་ཆོས་ཀྱིས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉོགས་ 
པའི་བྱ་བའམ་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །མཚོན་དོན་དེ་ལྟར་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲོ་བ་དང་བཅས་ 
ཏེ་རྡོར་དྲེལ་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཧཱཾ་གསུམ་ནེ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་དང་། ཧོ་ 
གསུམ་ནེ་སེམས་ཅན་རབ་འབྲེང་ཐ་མ་གསུམ་གྲོལ་བས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དེ་བསྟན། 
ཡང་ཨོཾ་ནེ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་དེ་མཚོན། བྫ་ནས་ལི་ནེ་ ཞེས་པའེ་བར་ནེ་ 
ངེས་དོན་་གྱི་དིལ་བུ་དེས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག །རབ་ཏུ་སྒོག །ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་སློག། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་གཡོ་བར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པར་ 


༡༨ གསང་འདུས་བདག་བསྐྱེད་ ༨ བ་ ལས། སྟནྟ་ཧཾ ཡམ གསང་འདུས་བདག་བསྐྱེད་ ༩ ན་ ལས། ཡེ་ནེ་ 


3 གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། 


སྒྲའེ་རང་བཞེན་དྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཐུགས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཧྭ་གསུམ་དང་ 
ཧོ་གསུམ་ནེ་སྔར་བཞེན་ནོ། །སྭཧཱ་ནེ་དབུགས་འབྱེན་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། བསང་ 
བ། སྦྱང་བ། བསྐྱེད་ཅིང་བྱེན་གྱེས་བརླབ་པའོ། དང་པོ་ནེ། ཐྨན་ཏ་ཀེཏ་ ཀྱེས་ 
ནང་མཆོད་ཀེ་བགེགས་བསང་། གཉེས་པ་ནེ། ཤྱར་ཏས་མ་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
སྣང་བ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་བསྙེད་པ་དང་བྱེན་གྱེས་བརླབ་པ་གཉེས། དང་ 
པོ་ནེ། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་རླུང་མེ་ཐོད་པའི་རྫས་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ནེ་དེ་རྣམས་དོན་དམ་ 
པར་མེད་པར་གོ་བའེ་ཆེད་དུ་ཡིན། རླུང་མེ་གཉེས་མེང་ཡིག་ཡཾ་རཾ་ལས་བསྐྱེད་པ་ནེ། 
དེ་གཉེས་བདེན་པར་མེད་ཀུང་བཏགས་ཡོད་མིང་རྐྱང་ཅམ་གྱེས་བཞག་པའོ་ཞེས་བསྟན། 
དེ་གཉེས་ཁ་དོག་སྔོ་དམར་དང་། དབྱེབས་ཟླ་གམ་གྲྭ་གསུམ་དུ་བསྐྱེད་པ་ནེ། མིང་ 
རྐྱང་ཙམ་གྱེས་བཞག་པའེ་རླུང་མེ་གཉེས་ཁ་དོག་དང་དབྱེབས་སོགས་དང་ལྡན་པར་ 
བསྟན། ཐོད་པའི་གདན་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་ལ་བྱེད་པ་ནི། བསྐྱེད་རེམ་གྱི་སྐབས་ 
སུ་བདུད་རྩི་རང་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདྲེན་པར་བྱེད་ཅིང་། དེའེ་ངེས་ 
དོན་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ཡེ་ཤེས་དེ་སྒྲུབ་པ་པོའེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བརེན་པ་དེ་མཚོན། 
བདུད་རྩིའི་སྣོད་ཐོད་པ་ལ་བྱེད་པ་ནེ་ཐོད་པའེ་སྐད་དོད་ཀ་པཱ་ལ་ཞེས་པ་བདེ་བ་སྙོང་བ་ 
ལ་འཇུག་ཅིང་། ཐོད་པ་བདེ་སྐྱོང་གི་སྣོད་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཡིན་ཏེ། གཞི་དུས་སུ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་རྟེན་ཁམས་དཀར་པོ་ཐོད་པའི་ནང་སྦེ་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ན་གནས་ 
པའི་ཕྱེར། ཐོད་པའེ་ས་བོན་ཨཿནེ་སྟོང་ཉེད་མཆོན། ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བས་ 


༡༽ གསང་འདུས་བདག་བསྐྱེད་ ༩ ན་ ལས། བེདྦྷན་ཏ་ཀྲིཏ་ 


གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས། 4 

སོགས་ལྔ་བདུད་རྩེའེ་རྫས་སུ་འཇོག་པ་ནེ། ལྔ་པོ་དེ་ཐོག་མར་ལུས་ཟུངས་ཆགས་པའེ་ 
དྭངས་མ་ཡིན་པས། དེ་ཉེད་ལ་སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་གསུམ་བྱས་ཏེ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ 
པས་འཆེ་བ་མེད་པའི་གོ་འཕང་སྟེར་བའེ་ཆ་ནས་ཡིན། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩེའེ་རྫས་སུ་འཇོག་ 
པ་ནེ་དེ ་ལྔ་ལ་སྦྱངས་རྟེགས་སྦར་གསུམ་བྱས་ཏེ་རང་གེས་ཐོས་ཤིང་རང་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ 
ལ་ཕུལ་བས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགུག་པ་དང་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་མཚན་ 
དེས་ན་ ་ལྔ་ལ་སྒྲོན་མ་ལྔ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉེས་པ་བྱེན་གྱེས་བརླབ་ 
པ་ལ། སྦྱང་བ། རྟོགས་པ་སྦར་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། དེ་དག་གི་ཞེས་པ་ནས་ 
ཤེལ་ལྟར་དག་པར་གྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱེས་བསྟན། གཉེས་པ་ནེ། པདྨ་ཨཱཿདང་ཞེས་ 
པ་ནས་རྟོགས་པར་བྱས་ཞེས་པའི་བར་གྱེས་བསྟན། གསུམ་པ་ནེ། ཨོཾ་ཡིག་གིས་ཞེས་ 
པ་ནས་སྤེལ་བར་གྱུར་ཞེས་པའེ་བར་གྱེས་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྦྱངས་རྟེགས་གཉེས་ཀྱེས་ 
དམ་ཚིག་གི་རྫས་སྐྱེད་པར་བྱེད། དེ་ལྷ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་དང་འདྲ། སྤྦར་བས་ 
དམ་ཚིག་གི་རྫས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྫས་འཇུག་པར་བྱེད། དེ་ལྷ་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
པ་འཇུག་པ་དང་འདྲའོ། །གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ཁུངས་དང་སྦྱར་ན། ཨཿལས་ 
བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དང་པདྨ་དང་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཐུན་མོང་དུ་ཨོཾ་ཡིག་གེས་མཚན་ 
པ་དང་། རྫས་རྣམས་སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་གསུམ་བྱས་ནས་རང་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་འབུལ་ 
བ་རྣམས་ནི་རྒྱུད་ཕྱེ་མ་ལས་བཤད། ཤ་ལྔ་གཤེགས་པ་ལྔར་བསྐྱེད་པ་ལེའུ་དྲུག་པ་ལས་ 
བཤད། བདུད་རྩི་ལྔ་གཤེགས་མ་ལྔར་བསྐྱེད་པ་བཤད་རྒུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་བཤད། 
ཐོད་པའི་འོག་གི་ཆུང་མེའེ་དཀྱེལ་འཁོར་དང་རྡོ་རྗེ་ཉེ་གདན་ལ་གནས་པ་ན་རོ་པས་བཤད། 


དྷ གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། 
པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དཀར་པོར་བྱེད་པར་བུབ་པ་དཔལ་གྱེས་བཤད། སྔོན་པོར་ཤརྟ་པས་ 
བཤད། མཐར་ཡི་གེ་གསུམ་ལན་བདུན་བརྗོད་པར་ཐུབ་པ་དཔལ་གྱེས་བཤད། དེ་ 
ལྟར་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔའེ་བསྐྱེད་ཆོག་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་ 
པ་འདེར་སྙེགས་དུས་ཀྱེ་ཚེ་ཐུང་གཅེག་ལ་སངས་རྒྱ་བའེ་མྨྱུར་ཏྱད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་འཛག་དགོས། དེ་ལ་ཁམས་དཀར་པོ་རས་ 
དགོས་པས། དེའེ་ཐབས་སྲུ་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩེ་ལྔའེ་བཅུད་ལེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ 
ཏེ། བརྟག་གཉེས་ལས། དེ་ལ་ག་བུར་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །ཤ་ནི་ཟ་བ་ཉིད་དུ་བྱ། །ཁྱད་ 
པར་དུ་ནེ་ཆང་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས། རྒྱས་པར་ནེ་བསྐྱེད་རེམ་ཊཱཀྐ་ལས་ཤེས་དགོས་ 
སོ། །ཐོག་མར་ནང་མཆོད་བྱེན་གྱེས་བརླབ་པའེ་དགོས་པ་ནེ། འོག་ནས་འབྱུང་བའེ་ 
མཆོད་གཏོར་སོགས་ལ་གནས་པའི་བགེགས་བསང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ལ་གཉེས། མཆོད་གཏོར་བྱེན་གྱེས་བརླབ་པ་དང་། མགྲོན་སྤྱན་ 
དྲངས་ནས་འབྲུལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། ནང་མཆོད་གཏོར་ཏེ་ལས་སྔགས་བརྗོད་ 
ནས་མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་གནས་པའེ་བགེགས་བསང་། ཤུཧ་ཏའེ་སྔགས་བརྗོད་དེ་མཆོད་ 
རྫས་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའི་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའེ་ཐོད་པའི་ 
ནང་དུ་ཨཾ་པཾ་པུཾ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའེ་མེང་ཡིག་དང་པོ་ཐེག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའེ་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་སྔོན་ 
འགྲོའེ་གཏོར་མའེ་མཆོད་རྫས་སོ་སོ་བྱེད་ལས་མགྲོན་རྣམས་ཀྱེ་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པའེ་ནུས་ལྡན་དུ་བསམ། སྔོན་ 


གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས། 6 
འགྲོ་གཏོར་མ་ལ་ཡང་ནང་མཆོད་གཏོར་ཏེ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱེན་གྱེས་བརླབ་བོ། །གཉེས་ 
པ་ནེ། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདེའེ་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་ 
རྣམས་ལས་མ་བཤད་ཀྱང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལས་ཁ་བསྐང་ནས་རང་ཞེ་ 
སྡང་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའེ་ཧུ་གེ་འོད་ཟེར་གྱེས་དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་སྦྱན་དྲངས། དེ་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་དགག་པའི་ཆེད་དུ་ 
སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའི་སྟོང་པའེ་ངང་ལས་དྡོ་རྗེ་འཆང་ཡུམ་བཅས་ 
སུ་བསྐྱེད་པ་ལ་སྔོན་དུ་ཆུ་བཞེ་འབུལ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲེལ་བུ་དཀྲོལ་ནས། 
ཨོཾ་ཨཱཿདུས་གསུམ་སྐྱེས་པ་ཀུན་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། 
འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་ཞལ་བསེལ་མཆོད་ཡོན་སོོ་ཅེ་ནམས་དང་། ཉེར་ 
སྤྱོད་ལྔ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་འབུལ་ཞིང་ནང་མཆོད་ཀྱང་ཕུལ་ཏེ། མ་རྙེད་ཅེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་རང་གནས་སུ་ 
གཤེགས་པར་བསམ་མོ། །སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་འབུལ་བའེ་དགོས་པ་ནེ། སྒྲུབ་ཐངས་ 
དངོས་གཞི་བསྒོམ་པ་ལ་བགེགས་ཀྱེ་བར་ཆད་བྱེད་པ་བསྲུང་བའེ་འཕྲེན་ལས་བཅོལ་བའེ་ 
ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱེན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་གསུམ། བྱེན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་པོ་དང་། བྱིན་གྱེས་བརླབ་པའེ་ཚུལ་དང་། ཐིན་གྱེས་བརླབས་པའེ་མཆོད་ 
རྫས་རྣམས་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཡུལ་གང་ལ་འབུལ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། རང་ཉིེད་ཞེ་སྡང་ 
རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བྱེན་གྱེས་བརླབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉེས་པ་ནི། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། ཤུརྱ་ཏའི་སྔགས་ཀྱིས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་འོད་གསལ་དུ་སྦངས་པའི་སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ 


7 གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། 


ལ་ནང་དམར་བའེ་ནང་ དུ་ཨཾ ་པ་བཱ་ལ སོགས་པ་ལས་མཆོད་རྫས་ནྣམས་བསྐྱེད། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱཾ་ག ་བར་དུ་རང་ རང་གི་མིང་ཡིག་སྤེལ་ནས་བྱེན་གྱེས་རློབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་ནེ། དུས་བདག ་བསྐྱེད་ཟེན ་པའེ་མཇུག་བསྟོད་པའེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡུལ་རང་མི་བསྐྱོད་ 


༄ 





པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དྲ་ཀེལ་འཁོར་དུ་མོས་པ་དེ་ལ་འབྱུལ་ལོ། །ལྔ་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ནེ། རང་རྡོར་སེམས་སུ་བསྐེད་པ་ལ་མི་རུང་བ་མེད་ཀྱང་། བླ་མ་ 
སྔ་མའེ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་རང་གི་སྦྱེ་བོར་རྡོར་སེམས་བསྐྱེད་ཆོག་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་རང་གི་སྦྱི་བོར་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨཱཿཡས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་དུ་དང་རྡོ་རྗ ་ལས་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པ་ནེ། ཧུ་དང་ཇྡོ་རེ་ རྗེས་མཚོན་པའེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་རྡོར་སེམས་ཀྱེ་ངེས་དོན་ཡིན་པའིེ་སྒོ་ནས་དང་། དེ་རྣམས་དཀར་པོར་བསྒོམ་པ་ནེ་ 
སྡིག་པ་ཞེ་བ་སོགས་ཞེ་བའེ་ལས་ལ་བསྔགས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ 
ཡུམ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་སྟེ་ནུས་ལྡན་དུ་བྱས་དབང་བསྐུར་རེགས་ 
བདག་གེས་རྒྱས་གདབ། བརྟན་པར་བྱས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བར་ 
བྱའོ། །སྔགས་དོན་ནེ། ཨོཾ་ལ་ཨ་ཨཱ་མ་གསུམ་ཡོད་པས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་སོ་སོ་བ་དེ་ 
མཚོན། ཨོཾ་གཅིག་ཏུ་དེལ་བས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་དེ་མཚོན། མཆོན་དོན་ 
དེ་ལྟ་བུ་དྲན་པའི་སྡོ་ནས་ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཕན་ཡོན་དཔག་དུ་མེད་པ་ལེན་པའི་ཕྱེར་ 
དུ་ནོར་བུ་འཛེན་པའེ་སྔགས་སུ་བརྗོད་དེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཨོཾ་ནེ་ཅེ་ཞེག་ཡིན་པར་ 
བརྗོད། །མཆོག་དང་ནོར་གཏེར་དཔལ་དང་གཡང་། །དམ་བཅའ་བ་དང་བཀྲ་ཤེས་ 
དོན། །སྐལ་བཟང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། །ནོར་བུ་འཛེན་པའི་སྔགས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ་ནི། དྡོ་ ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 


གསང་ འདུས་ ་བསྐྱེད་ ་རྫོགས། 8 

དམ (ཛེག་བཞེ ད་རྗེས ་སུ་ སུ་སྐྱོངས་ ཤེག ་ཅེས་པའོ། འོ། །བཛ་ སྐད་ཏེ་ནོ་པ་ཏྲེ་ཛ་ནེ། རྡོ་རྗེ རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ཉེ་བར་མནོས་ཤེག་ཅེས་པའོ། །ཌྡེ་ཌོ་མེ་བྷ་ཝ་སོགས ་བཞེ་ནི། བདག་ 
ལ་བརྟན་པའི་རང་བཞེན་དུ་མཛོད། བདག་ལ་དགྱེས་པའི་རང་བཞེན་དུ་མཛོད། བདག་ 
ལ་ཆགས་པའི་རང་བཞེན་དུ་མཛོད། བདག་ལ་རྒས་པའི་རང་བཞིན་དུ་ མཇོད་ཅིག་ 
ཅེས་པའོ། །སརྦ་སྙིདི དྡཱི་སོགས ་གསུམ་ནེ། བདག་ལ་དངོས་ གྱབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བར་ 
མཛོད། ལས་ཐསས་ ཟྲི ་ཅོལ་བར་ མཇོད། བདག གི་སྡེང ་ལ་དཔལ་གནས་པར་ མཇོད་ 
ཅེས་པའོ། ། །ཧུཾ་ནེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་ས་བོན་དང་། ཧ་བཞེ་དང་ཧོ་དང་ 
ལྔ་ནེ། དངོས་གྲུབ་དང་འཕྲེན་ལས་དང་ལམ་ལ་དགའ་ཞིང་སྤོ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་ 
འཆད། བྷ་ག་ཝཱན་སོགས་ནེ་བཅོམ་ལྡ ན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་ 
དྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་བོས་ནས། མ་མེ་ མྤུར་ཞེས་པས་བདག་དང་མ་བྲལ་བར་མཛོད་ 
ས་པའོ། །བཛཾ་བྷ་ཝ་ཞེས་པནི་རྡོ་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ནམ་རྡོ་རྗེ་འཛེན་ 
པའེ་དངོས་པོར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའོ། །མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ། ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 





7༩ 7 


དཔའ་ལ་དམ་ཚེག ་ཆེན་པོའི་སེམས་དཔའ་ཞེས་བོས་ནས་གོང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞེན་ 
མཛོད་ཅིག་ཅེས་སླར་ཡང་ནན་ཏན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། །ཨཱཿནེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ 
གསུང་རྡོ་རྗེའེ་ས་བོན་དེ ་མཚོན། ། ཧུ དང་ཕཊ་གཉེས་ནེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་ཆོམས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །དེ་ནས་སྡོམ ་འབྱུང་ནས་བཤད ་པའེ། བདག་ནེ་ 
མེ་ཤེས་རངས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ 
ཡུམ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ། དེ་ལྟ་བུའེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ཀྱིས་གཉེན་ 
པོ་སྟོབས་བཞེ་ཚང་བའེ་བཤགས་པ་བསྟན་ ་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས ་བསྐྱེད་གཉེས་ཀྱེས་ 


9 གསང་འདུས་བསྐྱེད་རེམ། 


སྟན། བདག་ནེ་མེ་ཤེས་སོགས་ཀྱེས་དངོས་སུ་སུན་འབྱེན་པའེ་རྟོབས་བསྟན་ནས། 
ཤུགས་ལ་ཉེས་པ་ལས་སླར་བཟློག་པའེ་སྟོབས་བསྟན། དེ་ལྟར་སྒོམ་བཟླས་དང་འབྲེལ་ 
བའི་སྒོ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅེག་རེ་བཟླས་ཅ་རྩ་ལྟུང་སྦོམ་པོ་སོགས་ཡན་ལག་དང་བཅས་ 
པ་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་ཞེང་། འབུམ་ཕྲག་ཏུ་བཟླས་ན་རྩ་ལྟང་སོགས་རྩ་བ་ནས་དག་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གཅེག་པོ། །པད་དཀར་ 
ཟླ་བའེ་དབུས་གནས་ཤིང་། །དོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་རྒྱན་སྤས་པ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལེགས་ 
དམེགས་ཤེང་། །ཡེ་གེ་བྱཧྱ་པ་ཆོ་ག་བཞེན། །ཉེ་ཤུ་རཱ་ནི་རེ་རེ་བཟླས། །ལྟུང་སོགས་ 
བྱེན་གྱེས་བརླབ་གྱུར་ནས། །འཕེལ་བ་རུ་ནེ་མི་འགྱུར་ཞེང་། །གྲུབ་པ་མཆོག་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཤད་པ། །ཐུན་མཚམས་སུ་ནེ་སྤྱད་པར་བྱ། །འབུམ་ཕྲག་ཏུ་ནེ་བཟླས་གྱུར་ 
ན། ༈རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐུན་མཚམས་སུ་ 
བཟླ་བར་བཤད་ཀྱང་བླ་མ་སྔ་མའེ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཐུན་གྱི་འགོར་མཛད་དོ། །གཉེས་ 
པ་མཐུན་རྟྱེན་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱེར་ཚོགས་ཞེང་མཆོད་ཅིང་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ལ་བདུན། ཚོགས་ 
ཞེང་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། 
བསྔོཾ་ཞེང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ལམ་ 
ལ་བརྟེན་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། སྡོམ་པ་བཟུང་བ་དང་བདུན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། རང་ 
མི་བསྐྱོད་པ་ཞི་བར་གསལ་བའེ་ཐུགས་ཀའེ་ཧུཾ་སྔོན་པོའེ་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་གྱིས་བླ་མ་དང་མི་བསྐྱོད་པའེ་དཀྱེལ་འཁོར་ཚོགས་གསོག་པའི་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས། 


༢༩༠༠ ༢༨ ༥༨ ༩༽ 


ངེ་ཡང་བླ་མ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལ། བླ་མ་གཅཾ་པོའེ་རེགས་བདག་ཏུ་མོས་པའི་ཚུལ་དུ་སྤྱན་ 


གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས། 10 
འདྲེན་པ་དང་། གཙོ་བོ་དང་བླ་མ་ཐ ་མི་དད་དུ་མོས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་གཉེས་ལས། 
འདེར་ནི་ཕྱི་མ་ལྟར་ཡིན། གནས་གང་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། རང་བཞིན་ཀྱི་གནས་ 
དང་། གནས་བྱེ་བྲག་པ་འོག་མེན་གཉེས་ལས། འདེར་རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་ཡིན། 
དེ་ཡང་ཆོས་ སྐུ་ལ་རང་བཞེན་གྱེ ་གནས་སུ་བྱས་ནས་གཟུགས་ སྐུའེ་རྣམ་པར་ སྤྱན་འདྲེན་ 
པ་དང་། ལོངས་ སྐུ་ལ་རང ་བཞེན་གྱེ་གནས་སུ་བྱས་ནས་ སྤྲུལ་སྐུ སྐའེ་རྣམ་པར་སྤྱན་འདྲེན་ 
པ་གཉེས་ལས། རང་ལུགས་ཀྱེ་མཁས་པ་ཁ་ཅེག་དང་པོ་ཁོ་ ་ན་ལྟར་བཞེད། མཁས་ 
པ་ཁ་ཅིག་མངོན་བརྗོད་ལས། སྔོན་ གྲུབ ་པནེ ་བསྐུལ་ནས་སུ། །ཞེས་པ་དང་། དཀྱེལ་ 
འཁོར་ཡང་གང་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་སྤྲལ་སྐུའེ་དཀྱེལ་འཁོར་ཡིན་པས་གཉེས་པ་ཁོ་ན་ 
ལྟར་བཞེད། རང་ལུགས་ནེ་དེ་གཉེས་གང་བྱས་ཀྱང ་ཆོག་གོ །དེ་ལ་འབུལ་བའེ་མཆོད་ 
རྫས་ནེ་སྤོཿ སྤོས་པའེ་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པས་ཐོགས་པའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ ་ཡིན་ལ། འབྲལ་ 
བའེ་ཚུལ་ནེ། ཨོཾ་ཞེས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་མཆོད་ལྷ་རྣམས་སྙིང་ག་ནས་སྤོས་ཏེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་སྤེན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕྲོ་བ་དམ་ཚིག་བཞིན་དུ་བཞེས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །ཧུཾ་ཞེས་པ་དང་མཉམ་དུ་མཆོད་ 
ལྷ་རྣམས་སྙིང་གའེ་ ཧཱཾ ལ་སྡུད། མཆོད་སྔགས་བཤད་ རྒྱུད་རྡོ་རྗེ ་འཕྲེང་བ་ལས་བཤད། 
མཆོད་པའི་དོན་ནེ། བླ་མ་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ ་དུ་ཟག་པ་ མེད་ 
པའི་བདེ་བ་ཁུད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནི། གང་ཞེག་ཅེས་པ་ནས། 
རྒྱ་ཆེན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གྱེས་བསྟན་ 
ཏེ། ཚིགས་བཅད་དང་པོའི་དོན་ནེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །ཡུལ་གང་ལ་ན་ 
བྱང་ཆཚུབ་ཀེ་སེམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་སྤངས་རྟོགས་མཉམ་པར་འདྲ་ཞེང་། ཟབ་གསལ་ 


]¡ གསང་འདུས་བསྐྱེད་རེམ། 


གཉེས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་བ་ལྷའེ་འཁོར་ལོ་ཤར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལའོ། །དེ་ 





གང་ཞེ་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པའེ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའེ་ 
་རེགས་ལྔ་དང་། གཟུགས་ཀྱེ་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའེ་སྐེ་མཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་ 
པའེ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་བཟང་། མེག་ལ་སོགས་པའེ་དབང་ 
པོ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པའི་ས་སྙིང་ལ་སོགས་པའེ་སེམས་དཔའ་དྲུག །ས་ལ་སོགས་པའེ་ 
ཁམས་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པའེ་སྤྱན་སོགས་ཡུམ་བཞེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་ 
དཔལ་ལའོ། །ཆེགས་བཅད་གཉེས་པའེ་དོན་ནེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །ཡུལ་ 
གང་ལ་ན། བྱང་ཚུབ་ཀྱེ་སེམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་སྤངས་རྟོགས་རྫོགས་པ་དང་འདྲ་ཞིང་ 
རེགས་པ་སྟེ་རེགས་མ་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའེ་ལྙན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དང་དུས་རྟག་ཏུ་འབྲེལ་བས་ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་རྣམས་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའེ་དགའ་བས་མྱོས་པའེ་དངོས་པོ་ཟབ་གསལ་དང་བདེ་སྟོང་གཉེས་སུ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་རྒྱ་ཆེ་བ་ལྷའེ་འཁོར་ལོ་ཤར་བ་དེ་ལའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། གཏེ་མུག་ 
རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་སྣང་གི་རེགས་ཀྱེ་ཁྲོ་བོ་གཤེན་རྗེ་གཤེད། ཉེས་པ་ང་རྒྱལ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་རེན་འབྱུང་གེ་རེགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད། འདོད་ཆགས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱེ་རེགས་ཀྱེ་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲེན། རྡོ་རྗེ་དོན་ཡོད་གྱུབ་པའེ་རེགས་ 
ཉིི་ཁྲོ་བོ་བགེགས་མཐར་བྱེད་དོ། །ཚེགས་བཅད་གསུམ་པའིེ་དོན་ནེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ 
ཞེས་དྲང་ངོ་། །ཡུལ་གང་ལ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་སྤངས་རྟོགས་ 
མཉམ་པར་འདྲ་ཞིང་ཟབ་གསལ་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་བ་ལྷའེ་འཁོར་ལོ་ཤར་ 


བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། རྨོངས་པ་མ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་ 
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པ་རེན་འབྱུང་གི་རེགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་སྡུད་དང་ཞེས་པས་འདོད་རྒྱལ་དང་། འདོད་ཆགས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རེགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་དགའ་དང་ཞེས་པ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རེགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམ་པ་ཞེས་པ་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་། ཞེ་ 
སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་མེ་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྒྱུ་གནོད་མཛེས་དང་། འབྲས་ 
བུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བ་དེ་ལའོ། །ལྷ་སོ་གཉེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་འདེ་ནི་རྒྱུད་ 
ཕྱེ་མ་ལས་འབྱུང་བའོ། །གསུམ་པ་ནེ། བཤགས་པར་བྱ་བ་གང་ཞེག་དུས་འཁོར་བ་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གནས་སྲེད་པའི་ཆུ་ཀླུང་དུ་ཀུན་སློང་དུག་གསུམ་མ་ལུས་པའི་ཀུན་ 
རྟོག་གིས་བསགས་པ་ངོ་བོ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའེ་རྟོག་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
བཤགས་ཡུལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་བླ་མ་དང་དཀྱེལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ 
སྔར། ཚུལ་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་བཞེན་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞེ་ཚང་ཞིང་འཁོར་ 
གསུམ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱེས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པར་བྱའོ། །བཞེ་ 
པ་ནེ། རྫོགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཉན་རང་འཕགས་ 
པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱེ་དགེ་བའེ་རྩ་བ་གང་མཛད་པ་དེ་དག་ 
ཀུན་ལ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ཤིང་། དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་ 
ཐམས་ཅད་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བརྱེའོ། །ལྔ་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནེ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནེ། ཡིད་ཀྱི་རོལ་པས་ཏེ་བཀོད་པ་དང་ 
གཉེས་སྣང་གི་དྲི་མ་མེད་པ་ཟླ་བ་དང་འདྲ་བར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ས་དང་པོ་ 
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རབ་ཏུ་དགའ་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པའི་གཉེས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་དང་། སྙིང་རྗེ་ 
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པར་རང་གི་རྒྱུད་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་གནས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་རང་ལ་སྐྱབས་ 
སྟོན་པའེ་སྟོན་པར་ཁས་ལེན་པའོ། །གཉེས་པ་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ་བ་ནེ། གཉེས་ 
སྣང་གི་ཉོག་པ་མ་ལུས་པ་ལས་ས་རང་དུས་ནས་ངེས་པར་གྲོལ་ཞིང་། སེམས་དཔའ་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བའེ་གཞི། མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་གྱེ་དངོས་པོ་རྣམས་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་ 
སྐྱབས་དངོས་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་བྱར་ཁས་ལེན་པའོ། །གསུམ་པ་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་འགོ་བ་ནེ། ས་རང་རང་གིེ་ངོས་སྐལ་གྱེ་འཆིང་བ་རྣམས་ལས་ཡང་དག་པར་གྲོལ་ 
བར་གྱུར་ཅིང་། སྙེང་རྗེ་མཆོག་གིས་མ་མས་བསྐུན་པའི་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ཀྱི་དཔལ་ 
དང་ལྡན་པ། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སོགས་ལ་བཞུགས་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེ་ལས་དབང་པོ་སྟེ། ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བའི་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པ་རང་གིེ་སྐྱབས་བསྒྲུབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་སུ་ཁས་ལེན་པའོ། །དྲུག་པ་ནེ། བསམ་ 
པ་སྨོན་པའི་སེམས་དང་བྱེད་ལས་སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱི་བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་འབྱེན་པའི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་འཇུག་པའེ་སེམས་གཉེས་གཞན་དོན་ལ་ལྷག་པར་མོས་པས་ 
རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་སྟེ། ཐོབ་བྱ་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པ་ལ་དམེགས་ཏེ་བསྐྱེད་པར་ 
བགྱེའོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱེས་བགྲོད་པའི་ལམ་གཅེག་ 
པུ་སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། དཀར་པོ་དགེ་བ་བཅཙུའེ་ལས་ལམ་གྱེ་ཚུལ་ 
ཞྲེམས་ལ་དྭ་ལ་ཉིེད་ནས་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་མ་ལས་པའེ་བདག་ཉིད་ཀྱེ་ངོ་བོར་མོས་ 
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པའི་ཐོས་ཡང་དག་པ་ཉེད་དུ་གནས་པར་བཀྩེའོ། །སྡེག་བཤགས་ནས་འདེའེ་བར་ནེ་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཀོད་པའོ། །བདུན་པ་ལ་གསུམ། རྡོམ་ 
པའི་ཡང་དག་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་དངོས་ 
དང་། དོན་བསྡུས་ཏེ་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཀུན། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་དེས་སྙན་གསན་ 
དཔབ་ལ་ཅེ་བྱེད་སྙམ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གེས་བསྐྱེད་ 
པར་བཀགྱེ། །ཞེས་དམ་བཅའ་བའོ། །གང་ཟག་གང་གེས་ན། བདག་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ 
ཞེས་བགྱེ་བས་སོ། །དུས་ཇི་སྲེད་དུ་བསྐྱེད་ན་སྔགས་ལ་ཞུགས་པ་འདེ་ནས་བཟུང་ནས་ 
་ནེ སྙེང་པོ་བྱང་ཚུབ་ལ་མཆེས་ཀྱེ་བར་དུ་བསྐྱེད་པར་བགྱེའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་བསྐྱེད་ 
ན་ཇི་ལྟར་ཏེ། དཔེར་ན་དུས་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་དུ་ངེས་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞེན་ 
དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །གཉེས་པ་ཐུན་མོང་མེན་པའིེ་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ལ་ལྔ་ 
ལས། དང་པོ་རྣམ་སྣང་གི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནེ། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས། དགེ་ 
བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་གསུམ། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ཉིན་མཚན་ཐུན་དྲུག་ཏུ་སློབ་པའོ། །གཉེས་པ་ 
མི་བསྐྱོད་པའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནེ། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་གཉེས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་ཆ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེའེ་དམ་ཚིག་དང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རྣལ་འབྱོར་པའེ་སེམས་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ 


ཤེས་རབ་ནེ་དོན་དམ་པའེ་དེལ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་དྲན་པའི་ཕྱེར་དུ་ཆ་ཚད་དང་ལྡན་པའེ་ 
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པ་དེལ་བུའེ་དམ་ཚེག་དང་། རང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ལྟའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོར་བསྐྱེད། ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་འཁྱུད་པའམ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་ཕྱག་ 
རྒྱའེ་དམ་ཚིག །རང་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པའི་བླ་མ་བསྟེན་བཀུར་བའི་ཞིང་མཆོག་ 
ཏུ་འཛེན་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱེ་དམ་ཚིག་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་ཉིན་མཚན་ཐུན་དྲུག་ཏུ་སློབ་ 
པའོ། །གསུམ་པ་རེན་འབྱུང་གི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནེ། ཟང་ཟེང་གི་སྦྱེན་པ། རང་གིེ་ 
དགེ་རྩ་གཞན་ལ་བསྔོ་བ་ཆོས་ཀྱེ་སྦྱེན་པ། བྱམས་པ་ཚད་མེད་བསྒོམ་པ་བྱམས་པའི་ 
སྦྱིན་པ། བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་བསྙམ་པ་མེ་འཇེགས་པ་སྐྱབས་ཀྱིེ་སྦྱེན་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ 
ལ་ཉིན་མཚན་ཐུན་དྲུག་ཏུ་སློབ་པའོ། །བཞེ་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀེ་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ 
ནེ ཕྱི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྣལ་འཕྱོར་བླ་ན་ 
མེད་པ་གཉེས། གཞན་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའེ་ཆོས་མ་ལུས་པ་ལ་སློབ་འདོད་དེ་ 
རྣམས་ལ་ཉིན་མཚན་ཐུན་དྲུག་ཏུ་སྦྱོང་བའོ། །ལྔ་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནེ། 
མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཕྱེའེ་མཆོད་པ་དང་། ནང་མཆོད་བདུད་རྩེ་ལྟར་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ 
ནས་ཕུལ་བ་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། བདེ་བས་དཀྱེལ་འཁོར་པའིེ་ལྷ་རྣམས་ཚིམ་པར་ 
བྱེད་པ་གསང་བའེ་མཆོད་པ་དང་། བདེ་བས་སྟོང་པ་ངེས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱེ་མཆོད་ 
པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་ཉིན་མཚན་ཐུན་དྲུག་ཏུ་སློབ་པའོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུས་ཏེ་དམ་ 
བཅའ་བ་ལ་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་ཐུན་མོང་བའེ་སྡོམ་པ་བཟུང་བའེ་དོན་བསྡུ་བ་དང་། 


ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་བཟུང་པའེ་དོན་བསྡུ་བ་དང་། མཇུག་བསྡུས་ཏེ་དམ་བཅའ་ 
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བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་ 
བགྱེ། །ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ནེ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་ 
སྔོམ་པ་མ་ལྭས་བཟུང་། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནེ། ཉོན་མོངས་པའེ་འཆེང་བ་ལས་ 
མ་བསྒལ་བ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ་བ་དང་། ཤེས་སྒྲེབ་ལས་ 
མ་གྲོལ་བ་ཉན་རང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བདག་གིས་སྒྲོལ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱེས་ 
དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་ངན་སོང་གི་སེམས་ཅན་ནམས་བདག་གིས་དབུགས་ཕྱུང་སྟེ་མི་གནས་ 
པའི་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པར་བགྱེའོ། །སྐབས་འདེར་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་ནེ་ཐོབ་ཟེན་ 
བརྟན་པའེ་ཡན་ལག་དང་། རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའེ་མཆོད་པའེ་ཡན་ལག་ཡིན་གྱེ། འདེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྡོམ་པ་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་དང་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ་ དེ་ལ་ནི་སྔགས་སྡོམ་ལ་དམེགས་ཕུག་པའི་ཐོབ་འདོད་དང་། དབང་བསྐུར་དང་ 
འབྲེལ་བ་དང་། རེགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་ལན་གསུམ་བཟླས་པ་སྟེ་ཁུད་པར་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པ་དགོས་སོ། །སྡོམ་བཟུང་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་སཾ་བྷུ་ཊ་ལས་འབྱུང་བའོ།། 
དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་གཤེགས་པར་བྱ་ཞིང་། དེའེ་ཚུལ་སྙེང་གར་བསྟེམ་པ་དང་། སྨིན་ 
མཚམས་སུ་སྡུད་པ་དང་། ལས་ལ་བསྟིམ་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉེད་བསྒོམ་པ་དང་། མེ་ 
དམེགས་པར་བསམ་པ་དང་། དང་པོར་གང་ནས་སྦྱན་དྲངས་པའི་རང་གནས་སུ་ 
གཤེགས་པ་ལ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། འདེར་ནེ་ཕྱེ་མ་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་ན། །གསུམ་ 
པ་ལ་གསུམ། བསྲུང་བའེ་འཁོར་ལོ་རིབས་བཅུ་པ་ཉེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས་པ་བསྙོམ་ 
ཚུལ་དང་། བགེགས་ལ་ཕུར་གདབ་བྱ་ཚུལ། ར་གུར་སོགས་བསྙོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ནེ། སྐབས་འདེར་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱེ་སྟོང་ཉེད་བསྒོམས་ནས་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་ 


[7 གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། 
པ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་དང་རྩ་རྒྱུད་ལས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། ཨ་ 
བྷྱས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱ་འབྲས་གསུམ་སྟོང་པར་བསྒོམ་པའི་སྟོང་པའེ་ངང་ལས་འཁོར་ 
ལོ་སེར་པོ་ཆེབས་བཅུ་པ་མྱགྲོགས་པར་འཁོར་བའེ་རེབས་རམས་ལ་ཁྲོ་བོ་བྱུུ་དགོད་པར་ 
བཤད་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་ཕྱེ་མ་ལས། ཀུན་ནས་སེར་བའེ་འཁོར་ལོ་ནེ། །རྩེབས་ 
བཅུ་དེ་དབུས་རྣམ་པར་བསྒོམ། །རྗེབས་ཀུན་ལ་ནི་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །ཡེ་ཤེས་བདག་ཉིེད་ 
བཅུ་ལས་བྱུང་། །འགོག་པའི་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་བྱ་ཞེང་། །མཆོག་ཏུ་མཛེས་པ་བསྒྲུབ་པར་ 
བྱ། †རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་སྤེན་སྤྲོས་པས། །མེ་གཡོ་བ་དང་མཚུངས་པར་འཁོར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའོ། །སྔོན་དུ་སྟོང་ཉེད་བསྒོམ་པ་ནེ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་བསྲང་འཁོར་གྱེ་ 
རྟེན་བརྟེན་པ་རྣམས་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་ལོ་ 
བྷུ་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི་བྷྷཱ་འཁོར་ལོའེ་ས་བོན་ཡིན་པའེ་ཆ་ནས་དང་། ཁ་དོག་སེར་པོ་བསྒོམ་ 
པ་ནེ་སྲ་ཞིང་བརྟན་པ་དེ་མཚོན་པར་བྱེད། འཁོར་ལོའེ་དྲ་བེབས་ནེ་ལྟེ་བ་མདུང་སོ་མཇུག་ 
སྤད་པ་ལྟ་བུའེ་དབུས་ཀྱེ་བར་སྣང་ལ་གཅོ་བོ་བསྲོམ་ཞེང་། ཙིབས་རྣམས་རལ་གྲེ་སོ་ 
གཉེས་མ་རྟ་བུའི་རྩེ་མོ་ལ་ཅུང་ཟད་མ་རེག་པའི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་པད་ཉིའེ་ 
སྟེང་དུ་གཡོན་བརྐྱང་གི་གར་སྟབས་ཀྱེས་འཁོད་ཅིང་། འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་བགེགས་ 
རྣམས་དུམ་བུར་གཅོད་པའི་ཆེད་དང་། ཁྲོ་བོ་མེ་འཁོར་བ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་བགེགས་ 
བསྲང་བ་ངེས་ཅན་དུ་མཛད་པའིེ་ཆེད་དང་། ལྟེ་བའེ་དབུས་སུ་གཙོ་བོ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ 
ཡང་། དབུས་ཀྱི་སྦུབས་སྟོང་གི་བར་སྣང་ལ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའེ་གདན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་མས་འཁྱུད་པ། ཇོ་རྗེ་གསུམ་ཀྱེ་ཡེ་གེ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སེམས་དཔའ་གསུམ་ 
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བརྩེགས་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཙོ་བོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོར་བྱེད་པར་མདོ་བསྲེ་ 
ལས་བཤད། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་བསྐྱེད་པར་ཨ་བྷས་བཤད། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མས་འཁུུད་པ་ཐུབ་པ་དཔལ་གྱེས་བཤད། སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ 
དང་རྡོ་ཇེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པར་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་བཤད། རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀར་ 
པོ་ལ་མི་ བསྐྱོད ་པ་བཅུག་ནས་ཞེ་སྡང་རྡོ་ ་རྡོ་རྗེར་ བསྒྱུར་བ་ནི་ཁྲོ་བོ་ནམས ་ལ་བཀའ་ བི 
བའེ་ཝྱིར་ དུ་ཡིན་ ལ། མི་ བསྐྱོད ་པ་བཅུག་ནས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་ བསྒྱུར་ བ་ནེ། མེ་བས བརྙོ 
པ་ཞེ་སྡང་གེ་རེགས་ཡིན་པའེ་ཆ་ནས་ཡིན། ཡབ་ཡུམ་སོམས་པ ་ཞུགས་པའི་ཐུགས་ 
ཀའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེ རྭ་གྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུས་བསྐོར་བ་ 
སྤྱན་འདྲེན་པ་ནེ། མི་བ་སྐྱོད་པ་དང་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཐིག་ལེ་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན། 
ྡོརྗ་དབིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་རེག་བྱ་དོ་རྗེ་མར་བསྒྱུར་བ་ནེ། ཡབ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་ 
བསྒྱུར་ བའེ་རེགས་འགོས་ སྦྱར་བ ་ཡིན་ནོ། ། །ཁློ་བོབྱཅུ་ཧཱཾ རེང་པོ་བཅུ་ལས ་བསྐྱེད ་པ་ 
ལྤེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱེས་བཤད། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀར་པོ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་ བསྒྱུར་ 
བ་དང་། རེགས་ཐམས་ཅད་པ་དང་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ཅན་དང་། ཁྲོ་བོ་ 
རྣམས་མངལ་འབྱེན་བྱེད་པ་རྣམས་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱེས་བཤད། གཉེས་ 
པ་བགེགས་ལ་ཕུར་གདབ་བྱ་ཚུལ་ནེ། ཐོག་མར་བདག་ཉིད་ཀྱེས་འོག་གི་གནོད་མཛེས་ 
ལ་བྟཝས་པས། དེས་ སྤྲུལ་ བའེ ་གནད ་མངེས་ གཉེས་ པ ་གཅེག ་གཙོ་ཐོའ ་མདུན ་དུ་ ་འོང་ 
སྟེ། བདག་གིས་ཅེ་ཞེག་བཀྱི་ཞེས་བཀའ་ནོད་པ་ལ། ཨོཾ་སུཾ་བྷ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བགེགས་ 
རྣམས་ཁུག་ཅིག་ཅེས་བཀའ་བསྒོས་པས། གནོད་མཛེས་ཀྱེ་ཕྱག་གཡས་ཀྱེ་དང་པོའེ་ 


༨ ༠༨ ༢༨༩༠ 


རོ་ྗེ་དེ་རྡེ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུར་བསྒྱུར་ནས། བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་སྟེང་ཐ་ 


10 གསང་འདས་བསྐྱེད་རིམ། 


ལ་གཏད་པས་ཕྱི་རོལ་ཏྭ་ཧཱཾ་རེང་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁྲོན་པ་འབྲུབ་ཁུང་གེ་རྣམ་པ་ཅན་རྣམས་ 
སུ་བཅུག་པར་བསམ་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྲུལ་པའེ་གནོད་མཛེས་མདུན་ན་གནས་པ་ལ་སྲཾ་ 
བྷ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཀའ་བསྒ་བར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་བཤད། གནད་ 
མཛེས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་དེ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུར་བསྒྱུར་བར་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་རྩ་འགྲེལ་ 
གྱིས་བཤད། བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་བཀུག་སྟེ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་གཏད་པས་ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཧུཾ་རེང་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁྲོན་པ་འབྲུབ་ཁུང་གེ་རྣམ་པ་ཅན་རྣམས་སུ་བཅུག་ 
པར་ནག་པོ་དམ་ཚིག་དོ་རྗེས་བཤད། སྔགས་དོན་ནི། ཨོཾ་གྱེ་དོན་བཤད་ཟེན། སུུཾ་བྷ་ 
ངེས་པར་འདུལ་བ། ནེ་སུུ་བྷ་མ་ལུས་པར་ངེས་པར་འདུལ་བ། གྭཏྟཱ་ཧཱབྟཱ། ཞེས་པས་ 
བཟུང་བཟུང་། ཧིབྟ་པ་ཡ་ཧབྟ་པཱ་ཡ། འཁོར་རྣམས་ཀྱང་འཛེན་དུ་ཆུག །ཧཱཾ་གསུམ་ 
་ནེ་གསལ་བཔར་བྱེད་པ། ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་ཞེས་པས་ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁུག་ཅིག། 
བྱིད་རྭ་ཛ་ཞེས་རེག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་གནོད་མཛེས་ལ་བོས་ནས་དབུགས་དབྱུང་བ། ཧཱ 
ཕཊ་གཉེས་ནེ་གསོད་པའི་ཕྱིར་བསྐུལ་བའོ། །དེ་ལྟར་འབྲུབ་ཁུང་དུ་བཅུག་པའེ་བགེགས་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་ཕུར་བུ་འདེབས་ཚུལ་དངོས་ནེ། བྱང་གེ་བདུད་རྩེ་འཁྱིལ་ 
པས་སྤྲུལ་པའི་བདུད་རྩེ་འཁྲིལ་པ་གཉེས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྟོད་ཁྲོ་བོ་བདུད་ 
རྩི་འཁྱེལ་པའེ་དབྱེབས་ཅན་ལ། སྨད་མདུང་རྩེ་གཅེག་པའེ་དབྱེབས་ཅན་གྱི་ཕུར་བུ་ 
མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བ་བཏུར་གྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པའི་མགོ་ 
བོར་ཟུག་པར་བསམ་སྟེ། སྤྲུལ་པའི་གནོད་མཛེས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དེ་ 
རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་པས། ཨོཾ་གྷ་གྷ་ཞེས་སོགས་ཀྱེ་སྔགས་གནོད་ 


གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྗོགས། 20 

འོ་ན་སྐབས་འདེར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། བྱང་གེ་བདུད་རྩེ་འཁྱིལ་པ་ 
གཉེས་པ་རང་གནས་སུ་བཞག་ནས། རྩ་བའེ་བདུད་རྩེ་འཁྱེལ་པ་རང་ཉིད་ཕུར་བུར་ 
འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ཇེ་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ་དེ་གཉེས་གདམ་ང་ཅན་ནོ། །སྔགས་ 
དོན་ནི། ཨོཾ་གྱེ་དོན་བཤད་ཟིན། བྷ་གྷ་ཞེས་པའམ། གྷཱ་ཏ་གཱཱ་ཏ་སྟེ། གསོད་བྱེད་ 
གསོད་བྱེད་ཅེས་པའོ། །གྲཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དཱྱཾ་ཞེས་པ་མ་རུངས་པ་རྣམས་ཆོམ་ 
ཆོམ་ཕཊ་གཉེས་ནེ་གསལ་བར་བྱེད་པའེ་དོན་ནོ། །ཀེ་ལ་ཡ་ཀེ་ལ་ཡ་ཞེས་པ་ནེ་ཕུར་ 
བུ་བཏབ་པ་ལས་མི་འགུལ་བར་གྱེས་མེ་འགུལ་བར་གྱེས། སརྦ་པཱ་པཾ་ཞེས་པ་ནེ་སྡེག་ 
པའེ་བསམ་པ་ཅན་ཐམས་ཅད། ཕཊ་གཉེས་ནེ་འགས་པར་བྱེད་པ། ཧུཾ་གསུམ་གྱེས་ 
སྐུགསུང་ཐུགསཀྱིདེཁོ་ན་ཉིད་སྐུལ་བར་ྱེད་པ། བཛྲ་ཀཱིལ་ཡ་ཞེས་པཞིརྡོ་རྗེ་ཕུར་ 
བུ་ལ་བྱ་བའེ་སྒོ་ནས་འབོད་པ། བཛྲ་དྷཱ་ར་ཨངྙཱ་པ་ཡ་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་ 
ལ་ཉོན་ཅིག་ཅེས་པའོ། །སྲར་བྱེཧན་ཀཱ་ཡ་ཝ་ཀ་ཙྲིཏ་ཞེས་པ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་ལ། བཛྲཀཱེ་ལ་ཡ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུས་ཐོབ་ཅིག་ཅེས་པའོ། །ཧཱ་ 
གསུམ་གྱིས་སྐུལ་བར་བྱེད་པ། ཕཊ་གཉེས་ནེ་འགས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་གནོད་ 
མཛེས་གཅེག་གེས་སྔགས་ལན་བཅུར་བརྗོད་ཅིང་། ཕུར་བུ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་བརྡུང་ 
བ་ཡིན་གྱི་གནོད་མཛེས་བཅུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན། སྤྲུལ་པའི་གནོད་མཛེས་འོག་གི་གནོད་ 
མཛེས་ལ་བསྡུ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་དོན་ཐོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །སླར་ཡང་ཁྲོ་པོ་བཅུ་ 
དང་ཕུར་བུ་རྣམས་ལས་རྡོ་རྗེའེ་མེ་འོད་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་འཁོར་ 


གྱེ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིག་ནས་ཕན་ཚུན་དུ་བོས་པར་བསམ་པར་མདོར་ 


2 གསང་འདུས་བསྐྱེད་རེམ། 

བྱས་ལས་བཤད་དེ། རྡོ་རྗའེ་མེནེ་བསྲག་བྱས་པས། །རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་ངེས་པར་བསྐམ།། 
གདུག་པ་ ་ཚིག་པས་ཕན་ཚུན ་དུ། ། །བོས་པར་ གུར་པ་རྣམ་པར་བསམ། །ཞེས་གསུངས། 
གསུམ་པ་ནེ། ༩ཀི་ཧཱ་ཇ་ཞེས་ལན་བཞི་བརྗོད་པས་རེམ་པ་བཞིན་བསྲུང་འཁོར་གྱེ་ཕྱེ 
རོལ་ཏུ་ ལྕགས་ཀེ་རྡཾ་རྗེའེ་ར་བ་དང་། ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་གི་ར་བ་སྟེ། ལྕགས་ཀྱེ་རྡོ་ 
རྗེའེ་ར་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱེ་ཁོང་སེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་ 
གཏམས་པ། ཚུའེ་ར་བ་ནེ་ཟེག་མ་ཕྱེར་འཐོར་བ་ལྟ་བུའོ། །མེའེ་ར་བ་ནེ་འོད་ཟེར་ཁ་ 
དོག་ལྔ་འཕྲོ་བ། རླུང་གེ་ར་བ་ནེ་དྲག་ཅེང་རྩུབ་པའེ་སྒྲ་དང་བཅས་པར་བསམ་ལ། སྟེང་ 
དུ ་རྡོ་རྗེའེ་གུར་དང་། གུར་གྱེ འོག་ར་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའེ་བླ་རེ་དང་། ཡི་གེ་གསུམ་ 
གྱེ་གོ་ཆ་དང་། འོག་གཞེ་དཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞེ་དང་། ཕྱིའེ་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མདའི་དྲ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའེ་མདེའུ་ཡོད ་པའམ། 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྣོལ་མར་ རྒྱུགས་པར་ བསྙེམ། ར་བ་དེ་རྣམས་ཀྱེ་དབྱེབས་ ཟླམ་པོ། 
དཔངས་སྟེང་ཚངས་པའེ་འཛེག་རྟེན་ནས་འོག་གསེར་གྱེ་ས ་གཞེ་ལ་ཐུག་པར་ལྭ་བ་པས་ 
བཤད། སྟེང་འོག་མེན་ནས་འོག་ཆུང་གི་དཀྱེལ་འཁོར་ལ་ཐུག་པར་ཨ་བྷས་བཤད། རྱ 
ལྕགས་རེ་ནག་པོ་ལ་ཐུག་པར་ནག་པོ་སྦྱོད་པས་བཤད། བློས་ཛི་ཙམ་འཚམ་པར་སྤོ་ 
བར་ལྭ་བ་པས་བཤད། འདུས་པའི་སྐོར་ན་འདེའི་ར་དཔངས་ཀྱེ་ཚད་མི་འབྱུང་ངོ་།། 
དེ་ལྟར་བསླང་འཁོར་གསལ་བཏབ། དམེགས་རྣམ་ལེགས་པར་ཕྱེད་པར་བྱས། རྟེན་ 
བརྟེན་པ་དང་ཕུར་གདབ་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པའི་རྣམ་རོལ་ཏུ་བལྟས་ཏེ། ཕུར་གདབ་ 
ལ་སོགས་བྱས་ན། སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གཞེ་སྒོམ་པ་ལ་བགེགས་ཀྱེས་མི་ཕྱེད་པ་སྟེ་བར་ 
ཆད་བྱེད་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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མ་གསོལ མོ ངག་བ 
དོ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྐོམ་པ་དང་པོ་སྦྱོར་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་བསྙོམ་པ་ 
དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་མཐུན་པར་དཀྱེལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ 
དང་ལས་རལ་མཆོག་གིཏེང་ངེ་འཛིན་བསྐོམ་པ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ལ་སློབ་པའི་རེམ་ 
པ་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་རྟེན་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་བསྒོམ་པ་དང་། ནང་བཅུད་ཀྱེ་རེམ་པ་དང་མཐུན་པར་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྒེམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། སྣོད་སྔ་མ་ཞེག་ཅིང་སྟོངས་པའེ་རིམ་པ་ངང་ 
མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་དང་། ཕྱི་མ་ཆགས་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉེས། མཐུན་ཡུལ་བཤད་པ་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་པའོ། །དང་ 
པོ་ནེ། སྣོད་སྟོང་པའི་སྔོན་དུ་བཅུད་སྟོང་པ་འགྲོ་དགོས་པས་དེའི་ཚུལ་ནེ། མནར་ 
མེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཆེ་དང་ལས་ཟད་པ་རྣམས་བདེ་འགྲོར་ཚེ་འཕོས་པའིེ་ཚུལ་གིས་རྟེངས། 
ཚེ་དང་ལས་མ་ཟད་པ་ནམས་འཇེག་ཉེན་གྱི་ཁམས་གཞན་གྱི་མནར་མེད་དུ་ཚེ་འཕོས་ 
པའི་ཚུལ་གྱེས་སྟོངས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཚ་དྱསལ་ལྷག་མ་བདུན་དང་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད། 
རྩ་བའེ་གནས་ན་གནས་པའི་ཡི་དྭགས་རྣམས་སྟོངས་སོ། །དེ་ནས་བྱེངས་ན་གནས་པའེ་ 
དུད་འགོ་རྣམས་ཚུལ་སྔ་མ་བཞེན་དུ་བྱས་ནས་སྟོངས་ཤིང་། འདོད་པའིེ་ལྷ་མི་རྣམས་ 
དང་མཉམ་དུ་གནས་པའི་དུད་འགྲོ་ནེ་དེ་དག་དང་རྣན་ཅིག་སྙོངས་སོ། །ཡི་དྭགས་སྟོངས་ 
པའི་རྗེས་སུ་མི་སྟོངས་པའི་ཚུལ་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་ཞིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཉེད་ 
ཀྱི་སྟེབས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ཏེ། དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའེ་ 
དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ནི་ཞེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྗརོད། དེ་གཞན་དག་གིས་ཐོས་པས་གཞན་ 
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དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་ 
པོར་ཚེ་འཕོས་པའི་ཚུལ་གྱེས་སྟོངས། དེ་བཞེན་དུ་ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ནུབ་བ་ལང་ 
སྤྱོད་པ་གཉེས་ཀྱང་ཚུལ་སྔ་མ་བཞེན་དུ་བྱས་ནས་སྟོངས། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ནེ་རྣམ་ 
སྨིན་གྱེ་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེ་བས་ཚེ་དེ་ལ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མི་སྲིད་པས་ 
འདོད་ལྷར་ཚེ་འཕོས་པའེ་ཚུལ་གྱེས་སྟེངས། འདོད་ལྷ་རེགས་དྲུག་ཀྱང་ཚུལ་སྔ་མ་བཞེན་ 
དུ་བྱས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་ཚེ་འཕོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོངས། བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་བཅུད་སྟོངས་པའི་ཚུལ་ནེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལྷ་ཞིག་གེ་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ 
ཉེད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གཉེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ཏེ། ཏེང་ངེ་འཛེན་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཞི་ཞེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད། དེ་གཞན་དག་གེས་ 
ཐོས་ནས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པས་གཞན་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡང་བསམ་གཏན་གཉེས་པའེ་ཏེང་ 
ངེ་འཛེན་སྐྱེས་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉེས་པར་ཚེ་འཕོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོངས། དེ་ལ་ 
བར་བསྐལ་བཅུ་དགུའི་ཡུན་ཡོད་དོ། །དེའི་རྗེས་སུ་སྣོད་སྟོངས་པའིེ་ཚུལ་ནེ། དེའེ་ 
ཚེ་འཇིག་རྟེན་ན་སེམས་ཅན་མེད་པའི་དབང་གིེས་ལྷས་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་པ་མེད་པས། 
དྷ་ཝའིཉི་མ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ནམས་སྐེས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་རབ་ 
ཏུ་ཚ་བའི་ཉི་མ་གཉེས་པ་ཤར་ཏེ་ལྟེང་ཀ་དང་ཆུ་ཕྲན་རྣམས་སྐེམ་པར་བྱེད། དེ་ནས་ 
རབ་ཏུ་ཚ་བའི་ཉེ་མ་གསུམ་པ་ཤར་ཏེ་ཆུ་པོའི་རྒྱུན་རྣམས་སྐེམ་པར་བྱེད། དེ་ནས་རབ་ 
ཏུ་ཚ་བའི་ཉིེ་མ་བཞེ་པ་ཤར་ཏེ་མཚོ་མ་དོས་པ་སྐེམ་པར་བྱེད། དེ་ནས་རབ་ཏུ་ཚ་བའེ་ 
ཉེ་མ་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པའི་ཕྱོགས་གཅེག་ཤར་ཏེ་ཕྱིའེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྐེམ་པར་བྱེད། དེ་ 
ནས་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་ཉི་མ་དྲུག་པའི་ཕྱོགས་གཅེག་དང་བདུན་པ་ཤར་ཏེ་གླིང་བཞི་གླེང་ 
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ལྕེ་གཅེག་ཏུ་གྱུར་པའི་མེ་ལྕེ་དེས་རྐྱེན་བྱས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ 
མེ་འབར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའེ་གཞལ་མེད་ཁང་ཡང་བསྲེགས་ནས་ཐམས་ཅད་ 
ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་བས་སོ། །དེ་ལ་བར་བསྐལ་གཅིག་གི་ཡུན་ཡོད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས། གང་གི་ཚེ་འདེར་འཇེག་ཉེན་འཇེག་པ་འགྱུར་ཞིང་། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་གཅེག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་གྱུར་ནས་སྣོད་ཀྱི་འཛེག་རྟེན་འབའ་ 
ཞེག་ལུས་པ་དེའེ་ཚེ། རེམ་གྱི་རིམ་གྱེས་ཉེ་མ་བདུན་གྱེས་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་གླགས་པས་ 
ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཏེ་ནམ་མཁའི་རང་བཞེན་དུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས། གཉིས་པ་དེ་དང་མཐུན་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྙོམ་ཚུལ་ནི། མདོར་བྱས་ 
ལས། དམ་པའི་དོན་དུ་དངོས་པོ་རྣམས། །སྲེད་གསུམ་དངོས་པོ་མེད་པར་བསྒོམ།། 
དངོས་པོ་མེད་པས་བསྒོམ་པ་མེད། །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་བསྒོམ་པ་མེན། །དེ་ལྟར་དངོས་ 
པོ་དངོས་མེད་པས། །བསྒོམ་པ་དམེགས་སུ་མེད་པའོ། །ཚིགས་བཅད་འདེའེ་རྒྱུ་མི་ 
རྒྱུ་ཡི། །བདག་ཉེད་ཅན་རྣམས་སྟོང་པར་བསྒོམ། །ཆོ་གའེ་སྦྱོར་བ་འདེ་ཡིས་ནེ། །ཡེ་ 
ཤེས་ས་གཞི་བྱེན་གྱེས་བརླབ། །ཞེས་གསུངས། དེ་གཞི་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བ་ན། 
རྣམ་གཞག་ལས། དོན་འདེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའེ་རེམ་པ་བསྒོམ་པ་པོས་དངོས་པོ་མེད་པས་ 
བསྒོམ་པ་མེད་ཅེས་པའེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 
ཆོས་མཐུན་པའེ་ཚུལ་ནེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྙོང་ཉེད་ངེས་པའིེ་ངེས་ངོར་ 
སྣོད་མེད་པར་མོས་པ་དང་། གཞི་ལ་སྣོད་སྟོངས་པའི་ཚེ་སྣོད་མེད་པ་དང་ཆོས་མཐུན། 
ཡེ་ཤེས་ཏྱི་ས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་སྟོང་ཉིད་ངེས་པའི་ངེས་ངོར་སྣོད་མི་སྣང་བར་མོས་པ་ 
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ཤེས་ཀྱི་ས་ཞེས་བྱ་ན། སྣོད་སྔ་མ་སྟོངས་པའེ་ནམ་མཁའ་དེས་ཕྱི་མ་ཆགས་པའི་རྟེན་ 
བྱེད་པ་བཞེན་དུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེས་ལྷག་མོས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆགས་ 
པའི་རྟེན་བྱེད་པས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་འདེ་ལ་གསུམ། སྟོང་ཉེད་ 
མི་བསྒོམ་པར་འདོད་པའེ་ལོག་རྟོག་དགག་པ། སྙོང་ཉིད་བསྒོམ་ཚུལ་དངོས། སྟོང་ 
ཉིད་བསྒོམ་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཁ་ཅིག་རེམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་སྣོད་ 
བཅུད་ཅང་མེད་དུ་བསྐམ་པ་ཡིན་གྱེ་རང་བཞེན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་མི་བསོམ་ཞེས་གསུང་། 
དེ་མི་འཐད་དེ། མདོར་བྱས་ལས། ཁམས་གསུམ་པོ་དེ་དོན་དམ་པར་མེད་པ་བསྒོམ་ 
པ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ས་བསྒོམ་པར་བཤད་པ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་དང་སྒོན་གསལ་ 
གྱེས་དངོས་པོ་མེད་པས་བསྒོམ་པ་མེད། ཞེས་པའི་སྤྱེ་དོན་གྱེ་སྐབས་སུ་རྣམ་ཐར་སྒོ་ 
གསུམ་གྱིསྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པར་གསུངས་ཤིང་། སྣོད་བཅུད་ཅང་མེད་དུ་བསྙོམ་པ་དེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྒོམ་པ་དང་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་བསྒོམ་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱེར། གཉེས་ 
པ་ནེ། སྐབས་འདེར་རང་བཞེན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། སམྦ་ 
ཊི་ལས། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་གདོད་མ་ནས་སྐེ་བ་མེད་པ་དང་། མིང་གི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་ 
བཞག་པར་གསུངས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུད་དུལ་བར་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་རིམ་གཉེས་ཀྱི་ས་བོན་འདེབས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ལུད་ཞིང་ལ། །བློ་དང་ལྡན་པས་ས་བོན་གདབ། །ཅེས་གསུངས། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
ཡང་བསྟན་ཚུལ་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་ན། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་གཉེས་པ། དགུ་པ། བཅོ་ལྔ་པ། 
བཅུ་བདུན་པ་ནམས་ཀྱིས་བསྟན། རོགས་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་རིམ་པ་དང་པོའེ་ 
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རྟོགས། འབྲས་བུའེ་སྐབས་སྲ་དག་པ་གཉེས་ལྡན་གྱེ་ཆོས་ཉེད་གཉེས་སྣང་མཐའ་དག་ 
དང་བྲལ་བའེ་ཚུལ་གྱེས་རྟེགས། རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་འཁོར་བའེ་འཇུག་རེམ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་བདག་གཉེས་སུ་འཛེན་ 
པའི་མ་རིག་པ་ངོས་འཛིེན་པར་བྱེད། དེ་སྤོང་བ་ལ་དེའེ་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྦོང་དགོས་པས། སྐབས་འདེར་དངོས་པོ་མེད་པས་བསྒོམ་པ་མེད། །ཅེས་སོགས་ཡིག་ 
དོན་དང་སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་ན། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་ 
རེགས་པས་དཔྱད་ནས་མ་རྙེད་པའིེ་ཚེ་སྣོད་བཅུད་ཀྱེ་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ 
མཐོང་ནས་བསྒོམ་པ་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་བསྐོམ་པར་བྱ་ 
བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། ཡང་སྣོད་བཅུད་ཀྱེ་དངོས་པོ་རང་བཞེན་ 
གྱེས་གྲུབ་པར་བཟུང་ནས་བསྙོམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རྩ་ཤེ་ 
ལས། ལམ་ལ་རང་བཞེན་ཡོད་ན་ནེ། །བསྡོམ་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བསྒོམ་པ་པོ་སོགས་མི་འཐད་དགོས་པའེ་ཕྱེར། ཡང་སྣོད་བཅུད་ཀྱེ་ 
དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་དང་། གཏན་ནས་མེད་པ་གཉེས་ཀར་བཟུང་ནས་ 
བསྒོམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་དང་གཏན་ནས་ 
མེད་པ་གཉེས་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཉེས་མ་ཡིན་གྱེ་ཕུང་གསུམ་ཀྱང་ 
འགོག་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་གང་བསྒོམ་པར་ 
བྱ་བ་དང་། གང་གིེས་བསྒོམ་པ་པོ་དང་། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་གསུམ་རང་བཞེན་གྱེས་ 
གྲུབ་པ་དམེགས་སུ་མེད་པར་བསམ་པ་དེ་ཡི་གེའེ་དོན་ནོ། །སྤྱེ་དོན་དུ་བཤད་ན་འདུས་ 
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ཀྱི་ཆ་དང་། ཤེས་པ་རྣམས་ལ་སྐད་ཅེག་སྔ་ཕྱིའེ་ཆ་དང་། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ལ་ 
ཡང་རང་རང་གི་ཡུལ་དུས་དང་འབྲེལ་བའི་ཆ་དུ་མ་འབྱེད་ནུས་ལ་དེའེ་ཚེ་དེ་རྣམས་ 
བདེན་པར་གྲུབ་ན། རང་རང་སོ་སོའེ་ཆ་ནམས་དང་ཆ་ཅན་གཉེས་བདེན་གྲབ་ཀྱེ་གཅེག་ 
དང་ཐ་དད་གང་རུང་ལས་མི་འདའ་པ་དང་། བདེན་པར་གྲྭབ་པའེ་གཅེག་ཡིན་ན། ཐ་ 
དད་ཡེ་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། བདེན་པར་གྲུབ་པའེ་ཐ་དད་ཡིན་ན་འབྲེལ་ 
མེད་དུ་འགྱུར་བའེ་རིགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་བསམ་པ་ནིེ། དམ་པའེ་ 
དོན་དུ་དངོས་པོ་རྣམས། །སྲེད་གསུམ་དངོས་པོ་མེད་པར་བསྒོམ། །ཞེས་པའེ་དོན་ 
ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱེ་ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་མེད་ 
ཀྱང་དེ་རྣམས་རང་བཞེན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བསྙོམ་པ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ 
བསྒོམ་པ་མིན་ཏེ། རྙོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བསྙོམ་པ་གསོར་མི་རུང་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་དང་། དེ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་ངོ་བོ་བདེན་པས་སྟོང་པའེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་ 
པ་ཉེད་ཡིན། འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པར་བཟུང་ནས་བསོམ་ 
པ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་བསྐོམ་པ་མིན་ཏེ། མཐའ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་རིགས་པས་དཔྱོད་པའེ་ 
ཚེ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གང་ཡང་རང་བཞེན་གྱེས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ནེ་རྒྱུ་བདེན་པས་སྟོང་པའེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་ཡིན། སྨོན་པར་ 
བྱ་བའེ་འབྲས་བུ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲབ་པར་བཟུང་ནས་བསྒོམ་པ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡོམ་ 
པ་མིན་ཏེ། གང་སྨོན་པར་བྱ་བ་དང་། གང་གིེས་སྨོན་པ་པོ་དང་། ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་ 
གང་ཡང་རང་བཞེན་གྱེས་མ་གྲུབ་པའེ་ཕྱེར། དེ་རྣམས་སེམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་ 
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པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཁྱེད་རིམ་པ་དང་པོའེ་སྐབས་འདེར་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ན་ཐེག་པ་གཞན་ 
གྱེ་ལུགས་ལྟར་རང་བཞེན་མེད་པའི་སྟོང་ཉེད་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ 
མིན་ཏེ་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་འདེར་ཚེ་གཅེག་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་བདེ་སྟོང་གཉེས་ 
སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཉེས་སྣང་མུར་དུ་གཅོད་དགོས། དེ་ལ་གཉེས་སྣང་འོད་ 
གསལ་དུ་བསྡུ་དགོས་པས། འདེར་ཡང་ཤུནྡཱ་ཏའེ་སྔགས་དོན་བཞེན་དུ་སྣོད་བཅུད་འོད་ 
གསལ་དུ་རྗེས་གཞེག་གི་བསམ་གཏན་གྱེས་བསྡུས་པའི་སྟོང་ཉིད་དམ་སྣོད་བཅུད་བདེན་ 
གྲུབ་བཀག་ཙམ་གྱི་སྟོང་ཉེད་བདེ་བ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་སྟམ་དུ་ང་ 
རྒྱལ་བཞག་ནས་བསྙོམ་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་མདོ་སྔགས་གཉེས་ཀྱེས་བསྒོམ་ 
བྱའེ་རྟོང་ཉིད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་བློ་དང་སྤོམ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྐབས་འདེར་སྟོང་ཉེད་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་ནི། དབང་ 
པོ་རྟུལ་པོས་སྟོང་ཉིད་གསར་དུ་རྟོགས་པ་དང་། འབྲེང་གིས་བརྗེད་པ་དྲན་པ་གསོ་བ་ 
དང་། ནོན་པོས་རོགས་ཟིན་བརྟན་པ་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱེ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ 
ཞེན་སྦྱོང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །འོ་ 
ན་སྐབས་འདེ་ལྟ་བུ་དང་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉེས་ 
སྣང་ནུབ་པར་མོས་ནས་སྟོང་ཉེད་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པ་ཡིན་མོད། དེ་མ་གཏོགས་པའེ་ 
བསྐྱེད་རེམ་བསྒོམ་པའེ་སྐབས་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་སུ་ལྷའེ་འཁོར་ལོ་བསྙོམ་པའི་ཚེ་སྟོང་ 
ཉེད་བསྒོམ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ལན་དུ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས། ཐ་ 
མལ་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ལས་གཞན་པ་ཡི། །སྤེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གཞན་ཅིའང་ཡོད་མ་ 
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པར་འགྱུར། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཚེ་བ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན། །གང་ཡིན་དེར་ནི་ཀུན་རྟོག་ 
སྣང་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་ཏེ། །དེའི་ཚུལ་ཁྱེད་ཀྱི་རེམ་པ་དང་པོའེ་ 
སྐབས་འདེ རྷ་ལའི་འཁོར་ལོ་བསྡོམ་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ 
བདག་མེད་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ་མི་འདུག་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། ཐ་མལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ 
འདེས་རིམ་པ་དང་པོར་ལྷའེ་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་དེ་ལ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ 
བདག་མེད་བསྒོམ་པ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །ཡུང་དེའེ་དོན་ནེ། ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་སྟེ་ 
བདག་འཛིན་གཉེས་རེམ་གྱིས་འབྱུང་བའེ་རྒྱུན་ལས་གཞན་པ་ཡི། སྲེད་པ་འཁོར་བའེ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུའེ་གཙོ་བོ་གཞན་ཅེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། བདག་འཛེན་དེ་དང་ 
རྣམ་པ་སྟེ་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བར་གྱུར་པའི་སེམས་དེ་ནི་བསྐྱེད་རེམ་གྱི་ལྷའེ་ 
འཁོར་ལོའི་ནམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ལྷའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་ལ་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། སྣང་ངོར་རྒྱ་ཆེ་བ་ལྷའེ་འཁོར་ལོ་གསལ་བར་ 
སྣང་ཞིང་ངེས་ངོར་སྟོང་ཉེད་རྟེགས་པའེ་ཟབ་གསལ་གཉེས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གང་ 
ཡིན་པ་དེར་ནི་བདེན་འཛིན་གྱི་ཀུན་རྟོག་སྣང་བ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའོ། །རེམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་འདེར་དེ་ལྟ་བུའེ་ཟབ་གསལ་གཉེས་མེད་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། རིམ་པ་གཉེས་པའི་སྐབས་སུ་ངེས་ངོར་སྟོང་ 
ཉེད་ངེས་ཤེང་། སྣང་ངོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའེ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་པ་བློ་ 
ཅིག་གི་ངོར་མངོན་དུ་ཚོགས་པ་དངོས་གནས་ལ་ཡོད་ལ་དེའེ་རྱུད་སྨིན་བྱེད་དུ་ཡིན་ནོ།། 
དོན་དེ་རྣམས་ལ་དགོངས་ནས་བརྟག་གཉེས་ལས། བསྐྱེད་པའེ་རེམ་པའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
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པ་ཉེད་ ཀྱེ སྤོས་མེད་བྱ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ རྗེ་གུར་ལས། དཔེར་ན་ཆུ་ནང་ར་བ་ 
བཞིན། །གོགས་དག་བདེན་མིན་རྫུན་པའང་མིན། །དེ་བཞེན་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ 
ལོ་ནེ། །དྭངས་ཤིང་གསལ་བའེ་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། རིམ་པ་གཉེས་ཀའེ་ 
སྐབས་སུ་ཟབ་གསལ་གཉེས་མེད་དེ་ལྟར་འོང་བ་ཐེག་པ་འདེའེ་ཟབ་ཁྱད་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡིན་པས། ཕར་ཕྱིན་ཐེ  ཐེག་པར་མྱུ་གུ་བདེན་ཆེ མེད དུ་ཏོགས་པའི་བོ་ ་ལ་ཆོས་ཅན་རྱུ་གུ་ 
མི་སྣང་བར་བཤད་པ་སོགས་དང་ཡེ་མེ ་འདྲའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། འོག་གཞེ ་རྙུང་ 
གི་དཀིལ་འཁོར་ཆགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་རྡོ་རྗེའེ་ས་ཆ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྟེང་ 
གེ་རེ་གླེང་སོགས་ཆགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉེས། མཐུན་ཡུལ་བཤད་པ་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་རྡོ་རྗེའེ་ས་བསྐྱེད་པའོ།། 
དང་པོ་ནེ། དེ་ལྟར་སྣོད་བཅུད་སྔ་མ་ཞིག་ནས་བར་བསྐལ་ཉེ ་ཤུར་ནམ་མཁའ་རྟོ སྟོང་ 
པར་གནས་པས་དེ་ནས་སླར་ཡང་ཕྱེ་མ་ཆགས་པའི་འགོ་རྩོམ་སྟེ། དེ་ཡང་ས་དང་མ་ 
འབྲེལ་བ་རྣམས་ནེ་ཡས་རེམ་ནས་ཆགས། འབྲེལ་བ་རྣམས་ནེ་མས་རེམ་ནས་ཆགས། 
དེ་ཡང་ཐོག་མར་བསམ་གཏན་གཉེས་པ་ནས་རླུང་ཅུང་ཟད་འོག་ཏུ་བབས་པ་ལས་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་དེ་ཆགས། དེ་ནས་རླུང་ཅུང་ཟད་འོག་ཏུ་བབས་པ་ 
ལས། གཞན་འཕྱུལ་དབང་བྱེད། འཕྲུལ་དགའ། དགའ་ལྡན། འཐབ་བྲལ་གྱེ་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་ནམས་རེམ་པ་བཞེན་དུ་ཆགས། དེ་ནས་རླུང་ཅུང་ཟད་འོག་ཏུ་བབས་པ་རྒྱུན་ 
རེང་དུ་བསགས་པ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ 
པ༈ རྒྱར་དཔག་ཚད་གྲངས་མེད་པ་ཅིག་ཡོད་པ། ཚན་པོ་ཆེའེ་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་གཞིག་ 
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ནམ་མཁའ་ལ་སྤེན་གསེར་གྱེ་སྟེང་པོ་ཅན་འཁྲེགས། དེ་ལས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཤེང་རྟའི་ 
འཕང་ལོ་ཙམ་དུ་བབས་པ་རྒྱུན་རེང་དུ་བསགས་པ་ལས་ཆུའི་དཀྱེལ་འཁོར་རྔམས་སུ་ 
དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅེག་དང་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ཡོད་པ་གཅེག་ཆགས། དེ་རླུང་ 
གིས་ཕྱོགས་བཞེ་ནས་བསྲབས་པས། འོ་མ་བསྐོལ་བ་ལས་སྤེས་མའེ་ཚུལ་དུ་གསེར་གྱེ་ 
ས་གཞི་རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་གསུམ་འབུམ་ཉེ་ཁྲི་ཡོད་པ་གཅིག་ཆགས། ཆུ་གསེར་གཉེས་ 
ཀའི་རྒྱར་ཤར་མཐའ་ནས་ནུབ་མཐའེ་བར་དང་། བྱང་མཐའ་ནས་རྡོ་མཐའེ་བར་དཔག་ 
ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་དང་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ཕྱེད་དང་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་དང་། ཁོར་ 
ཡུག་ཏུ་དེའེ་གསུམ་འགྱུར་དང་། གསེར་དཀྱིལ་ཆགས་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་ཆུའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མཛོད་ལས། 
དེ་ལ་སྣོད་ཀྱི་འཇེག་རྟེན་གྱི། །གནས་པར་འདོད་པའེ་འོག་དག་གིས། །རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྔམས་སུ་ནེ། །ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་གྲངས་མེད་དོ། །ཆུ་རྔམས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ 
གཅེག་དང་། །སྟོང་ཕྲག་དག་ནི་ཉི་ཤུ་འོ། །ཕྱིས་ནི་རྔམས་སུ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད། །ལྷག་ 
མ་དག་ནི་གསེར་དུ་འགྱུར། །ཆུ་དང་གསེར་གྱི་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ། །ཐད་ཀར་འབུམ་ 
ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། །སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་བརྱྱ་ཕྲག་ནི། །ཕྱེད་དང་ལྔ་རྣམས་ཁོ་ 
ན་འོ། །ཁོར་ཡུག་ཏུ་ནི་གསུམ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། གཞི་ལ་མེ་དཀྱིལ་མེད་ 
ཀྱང་། འབྱུང་བ་གཞན་གསུམ་གྱི་ཁྲོད་ན་མེའེ་རྡུལ་དང་བྱེད་ལས་ཡོད་པས། མཐུན་ 
ཡུལ་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །གཉེས་པ་དེ་དང་མཐུན་པར་རྡོ་རྗེའེ་སའེ་ཆ་བསྐྱེད་པ་ 
ལ། ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ 
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ནེ། ནྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས། དེ་གཞེ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བ་ན་དེ་ལྟར་ཡང་དག་ 
པར་སྒྲུབ་ཅིང་བསྐྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ནམ་མཁའེ་དྭབེངས་ཀྱེ་དྲབས་གནས་པར།། 
རྐྱུང་གེ་དཀྱེལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དཀྱེལ་འཁོར་བཞེའེ་ 
རིམ་གྱེས་རྡོ་རྗེའེ་སའེ་ཆ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །ཆོས་མཐུན་པའེ་ 
ཚུལ་ནེ། སྲུང་འཁོར་དང་ཆོས་འབྱུང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་གཞེ་ལ་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ 
རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། འབྱུང་བཞིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་གཞི་ལ་འབྱུང་བཞེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ནོ། །གཉེས་པ་ནེ། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱེས་སྐབས་འདེར་ 
སྲུང་འཁོར་གསལ་འདེབས་པ་དངོས་སུ་མ་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་ཅིག་སྐབས་འདེར་ 





སྤང་འཁོར་མི་བསྒོམ་པ་ཡང་མེ་འཐད་དེ། སྤྱེར་སྤང་འཁོར་བསྒོམ་པའེ་དགོས་པ་ནེ་ 
སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གཞེ་བསྒོམ་པ་ལ་བགེགས་ཀྱེ་བར་ཆད་བསྲུང་བའེ་ཆེད་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལ་ཡང་དོན་དམ་པ་དང་། ཀུན་ཇྫོབ་པའི་སྲང་འཁོར་གཉེས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ 
བསྙོམས་ཟེན། ཀུན་རྫོབ་པའི་སླང་འཁོར་རྩིབས་བཅུ་པ་ཐུན་མོང་མེན་པ་འོད་གསལ་ 
དུ་བསྡུས་ནས་མེད་པས། སྐབས་འདེར་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞེར་གུར་མེ་ 
རེ་ཙམ་གྱེ་སྲང་འཁོར་ཐུན་མོང་བ་གསལ་མ་བཏབ་ན། སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གཞེ་བསྒོམ་ 
པའི་ཚེ་བགེགས་ཀྱེ་བར་ཆད་བཟློག་པའེ་དགོས་པ་མི་འགྲུབ་ལ། སྐབས་འདེར་རྡོ་ར་ 
དང་མེ་རི་གསལ་མི་འདེབས་ན་བྲེ་ཆ་ལ་འོང་དོན་མེད་པས། དེ་ལྟར་ཀླུ་བྱང་གི་དཀྱེལ་ 
འཁོར་སྒོ་ཚད་ཉེ་ཤུ་ར་བཞིར་གསུངས་པ་མི་འཐད་དགོས་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག་སྲང་ 
འཁོར་རྩིབས་བཅུ་པ་གསལ་འདེབས་པ་ནཱ་རོ་པས་རྒྱུད་ཕྱི་མའེ་འགྲེལ་པར་གསུང་ཞིང་། 
དེ་ནེ་རྗེ་ཉེད་ཀྱིའང་བཞེད་པར་བྱེད་དགོས་པས་འདོན་ཚ་ལྟར་གྱི་ཀུན་རྫོབ་པའེ་སྤང་འཁོར་ 
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ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་སྲང་འཁོར་རྩེབས་བཅུ་པ་བསྒོམ་པ་གདམ་ 
ང་ཅན་ཡིན་ནོ་གསུང་པ་མི་རེགས་ཏེ། འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
བཅུ་པའི་ལྟེ་བར་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་རྔོན་འགྲོའེ་སྐང་འཁོར་དུ་མ་ཟད་སྐབས་འདེར་ 
ཡང་མི་རུང་ཞེང་། ནཱ་རོ་པའི་གསུང་དེ་དྲང་དོན་དུ་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱེ་མཆན་བུར་གསལ་ 
བར་བཤད་པས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་པ་མིན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟབུའིརྡོརེའི་ 
ས་གཞི་ར་གུར་མེ་རེ་དང་བཅས་པའི་དབབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་བསྙོམ་པར་བྱ་སྟེ། ལེའུ 
གསུམ་པ་ལས། ནམ་མཁའེ་དབྱེངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །ཞེས་པའེ་འགྲེལ་པར། 
ནམ་མཁའེ་དྲ་བེངས་ཀྱེ་དྲགས་གནས་པར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའོ།། 
ཞེས་གསུང་ཞེང་ཆོས་འབྱུང་དེ་ཡང་ཁ་དོག་དཀར་པོ། དབྱེབས་རྒྱུད་ཕྱེ་མ་ལས། ཆོས་ 
འབྱུང་བ་ནི་ཇི་ལྟར་བསྒོམ། །ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
ཡིས། །གྲུ་གསུམ་དུ་ནེ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྲུ་གསུམ་པ་ཁོག་ 
པ་སྟོང་པ་རྩེ་མོ་ཕྲ་བ་འོག་ཏུ་ཟུག་ནས་གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཤེས་རབ་མའི་ 
བྷ་གའེ་དབྱེབས་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་འབྱུང་གེ་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་བསྙོམ་པར་ 
བྱ་དགོས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱེ་བེ་བྱ་ལ་པྨདྨ་ཡོད་པས་བྲི་བྱ་བཞིན་དུ་བསྙོམ་དགོས་ 
པའེ་ཕྱེར། བྲི་བྱ་ལ་པདྨ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅེ་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན་དེ་ཡང་འདིེ་ལྟར་བདེ་ 
མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཐིག་གི་མཚན་མ་དྲུག་ཅུ་བཞེ། །དཀྱེལ་འཁོར་ཐིག་གི་ 
མཚན་ཉིད་དེ། །ཞེས་ཐེག་སྐུད་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེ་པ་དང་། ཀླུ་བྱང་གི་དཀྱེལ་ཆོག་ཉི་ 
ཤུ་པ་ལས། ཐིག་སྐུད་དཀྱིལ་ཆོག་ ཉེས་འགྱུར་ཏེ། །སྦོམ་མིན་དེ་བཞིན་ཕྲ་བ་མིན།། 
༡༽ བོད་དཔེ་རྙེང་པ་ ༢༡ ན་ ལས། འཁོར་ 
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ཞེས་ཐིག་སྐུད་ཆ་ཆུང་གོ་དྲུག་པའི་ཕྱོགས་གཉེས་ཡོད་ལ། དེ་གཉེས་ཀ་ལ་དཀྱེལ་འཁོར་ 
ཉེས་འགྱུར་དུ་གསུང་ཞིང་། ཐེག་སྐུད་ཆ་ཆུང་རེ་བཞི་པ་ནི། རྩ་ཐིག་ནས་རྩ་ཐེག་གི་ 
བར་དཀཀྱིལ་འཁོར་དངོས་གཞེ་ཡིན་པས་དེའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཉེས་འགྱུར་དང་། ཆ་ 
ཆུང་གོ་དྲུག་པ་ནེ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མདའ་ཡབ་ 
ནས་མདའ་ཡབ་ཀྱི་བར་ཉིེས་འགྱུར་དུ་གསུངས་ལ། ཐིག་སྐུད་ཆ་ཆུང་རེ་བཞེ་པ་རྟ་ 
བབ་དཔངས་སྲ་སྒོ་ཚད་གཅེག་དང་། ཆོས་འཁོར་ཀྱི་རྭ་རྩེ་དང་བཅས་པ་ལ་སྒོ་ཚད་ 
གཅེག་སྟེ་སྒོ་ཚད་གཉེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཐིག་སྐུད་ཆ་ཆུང་གོ་དྲུག་པ་ནི་ 
རྟ་བབ་དཔངས་སུ་སྒོ་ཚད་གསུམ་དང་། ཆོས་འཁོར་རྭ་རྩེ་དང་བཅས་པ་ལ་སྒོ་ཚད་ 
གཅིག་སྟེ་སྒོ་ཚད་བཞེའེ་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་། པད་རྭ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉེས། དྡོ་རྭ་ལ་ 
ཆ་ཕྲན་གཉེས། མེ་རི་ལ་སྒོ་ཚད་གཅེག་གོ །དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ཐེག་སྐུད་ཆ་ཆུང་གོ་ 
དྲུག་པའེ་ཕྱོགས་ལ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་མདའ་ཡབ་ནས་མདའ་ཡབ་ཀྱེ་བར་ལ་སྒོ་ཚད་བཅུ་ 
གཉེས། མདའ་ཡབ་ནས་མེ་རེའེ་བར་ལ་ཕྱོགས་རེ་རེ་སྒོ་ཚད་དྲུག་དྲུག་སྟེ་ཉེར་བཞེ་ 
ཡིན་ལ། དེའེ་ཚེ་པད་རྭ་མེད་ན་མདའ་ཡབ་ནས་མེ་རེའེ་བར་ལ་ཕྱོགས་རེ་ལ་སློ་ཚད་ 
ཕྱེད་དང་དྲུག་དྲུག་ལས་མེད་པས་མེ་རི་ནས་མེ་རེའེ་མཐའེ་བར་སླེབ་པའི་ཐེག་སྐུད་དེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཉེས་འགྱུར་དུ་སྒོ་ཚད་གཅེག་གིས་མ་ལོངས་པར་འགྱུར་བས་པདྨ་ངེས་ 
པར་ཁས་བླངས་དགོས་སོ། །སྣ་ཚོགས་པདྨའེ་ལྟེ་བར་འབྱུང་བཞེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེ་ན། མདོར་བྱས་ལས། ཧཱཾ་གཉེས་ས་བོན་ཡཾ་ 
ལས་བྱུང་། །ནོ་རྗེ་གཉིས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །རུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསོམ་པར་ 
བྱ། ༈ཧཾ་གཉེས་ས་བོན་ར་ལས་བྱུང་། །དྡོ་རྗེ་གཉེས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །མེ་ཡེ་ 


གསང་འདས་བསྐེད་རིམ 
35 །སང་འདུས་བྱ་ཀུད་རམ། 


བྲུང་། །རྡོ་རྗེ་གཉེས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཀྱང་ནི། །དེ་ཡི་ 
སྟེང་དུ་རྣམ་པར་བསམ། །ཧུ་གཉེས་ས་བོན་ལཾ་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་གཉེས་དང་ཡང་ 
དག་ལྡན། །ས་ཡི་དཀྱེལ་འཁོར་ཉིད་ཀྱང་ནེ། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། པདྨའེ་ལྟེ་བར་རང་རང་གེ་ས་བོན་ཡ་ར་ལཾ་པཾ་བཞེ་ལས་བྱུང་བའི་ 
རླུང་གེ་དཀྱེལ་འཁོར། མེའེ་དཀྱེལ་འཁོར། ཚུའེ་དཀིལ་འཁོར། སའེ་དཀྱེལ་འཁོར་ 
བཞི་རང་རང་གི་ངོས་གཉེས་སུ་ས་བོན་དུ་རེ་རེ་ལས་བྱུང་བའེ་རྡོ་རྗེ་གཉེས་གཉེས་ཀྱིས་ 
མཚན་པ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པར་བསྐྱེད་ལ། དེ་བཞེ་སྤྱན་སོགས་ལྷ་མོ་བཞེའེ་ 
ངོ་བོར་མོས་ཤིང་། དེ་ནས་མདོར་བྱས་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་ཡང་དག་བསྡུས།། 
རྡོ་རྗེ་ས་གཞེའེ་དཀྲེལ་འཁོར་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་རྣམས་གཅེག་ཏུ་འདྲེས་ 
པ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་ལྟེ་བའེ་དབྱེབས་ 
གྲུ་བཞི་པ། རྒྱར་སྒོ་ཚད་བཅུ་གཉེས་པ། རཱའི་སྲེད་ཐེག་སྐུད་ཆ་ཆུང་གོ་དྲུག་པ་དང་། 
རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གསུམ་མའེ་ཕྱོགས་ལ་རྭ་སྒོ་ཚད་བཞེ། ཐིག་སྐུད་ཆ་ཆུང་རེ་བཞེ་པ་ 
དང་། རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གཅེག་མའེ་ཕྱོགས་ལ་རྭ་སྒོ་ཚད་གཉེས་ཡིན། རྭའེ་གྲངས་ 
ལ་ངོས་རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཉེས་དང་ངོས་རེ་ལ་ལྔ་ལྔ་སྟེ་ཉེ་ཤུ་པ་གཉེས་ 
སུ་ངེས་སོ། །རྭ་རྣམས་ཕྱོགས་མདོག་བྱེད་པར་ལྭ་བའེ་ན་བཟའ་ཅན་གྱེས་བཤད། རྭ་ 
ཁྲ་བྱེད་པར་ཨ་བྷས་བཤད། རྭ་ཁྲ་བྱེད་ཚུལ་ནེ་རྭ་བཅུ་གཉེས་མའེ་ཁ་ནང་བལྟའེ་ཤར་ 
རྭ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། དབུས་རྭ་དཀར་བ་རྣམ་སྣང་གི་མདངས་ཕོག །གཡས་ར་ལྗང་ 


བ་དོན་གྲུབ་ཀྱེ་མདངས་ཕོག །གཡོན་རྭ་སེར་བ་རེན་འབྱུང་གེ་མདངས་ཕོག །དེས་ 
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རཱ་སྔོ་བ་མི་བསྐྱོད་པའེ་མདངས་ཕོག །དབུས་རྭ་དཀར་བ་རྣམ་སྣང་གི་མདངས་ཕོག། 
གཡས་རྭ་ལྡང་བ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་མདངས་པཕོག །གཡོན་རྭ་སེར་བ་རེན་འབྱུང་གི་མདངས་ 
ཕོག །འོག་རྭ་དམར་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་མདངས་ཕོག །དེས་གཞན་ནམས་ཀྱང་ 
མཚོན། རཱའེ་ཟུག་མཚམས་ནི་རྭ་སྒོ་ཚད་བཞེ་མ་ལྟར་ན་གཡས་གཡོན་དུ་སྒོ་ཚད་བཞེ་ 
བཞེ་ཕྱིར་དོར་བའེ་མཚམས་ནས་ཕྱོགས་རྭ་མཐོན། རྭ་སོ་ཚད་གཉེས་མ་ལྟར་ན། གཡས་ 
གཡོན་དུ་ཆ་ཆུང་བཅོ་བརྒྱད་རེ་ཕྱེར་དོར་བའེ་མཚམས་ནས་མཐོན་ལ། རྭ་རྣམས་ཀེ་ 
ཞེང་ཚད་ནི་སྒོ་ཚད་བཞེ་མའེ་ཕྱོགས་རྭ་རྣམས་ཀྱེ་སྔེམ་ལ་ཆ་ཆུང་གསུམ། དྲབས་རཱའེ་ 
སྦོམ་ལ་དེ་འདྲ་བའམ་ཡང་ན་ཆ་ཆེན་གཅེག །རྭ་རྩེ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅེག་རྣམས་ཡིན་ནོ།། 
གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚོན་དོན་སྦྱར་ན། རྡོ་རྗེ་རྭ་བས་བགེགས་ཀྱི་མི་ཕྱེད་ 
པ་དེ་མཚོན། མེ་རེའམ་འོད་ཕྲེང་གེས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འབར་བ་དེ་ 
མཆོན། ཆོས་འབྱུང་གི་རྩེ་མོ་ཕྲ་བ་ཐུར་ལ་ཟུག་པས་ལས་དང་པོ་པའི་སར་ཡོན་ཏན་ 
ཆུང་བ་དེ་མཚོན། གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་མོས་སྤྱོད་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
ཡོན་ཏན་གྱེ་ཆ་ཇེ་རྒྱས་སུ་སོང་བ་དེ་མཚོན། ཟུར་གསུམ་གྱེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ་གསུམ་དང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་མཚོན། ཁ་དོག་དཀར་བས་རང་བཞེན་ 
རྣམ་དག་དེ་མཚོན། བྷ་གའི་དབྱེབས་ཅན་དུ་ཡོད་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་མཚོན། ཆོས་ 
འབྱུང་དཀར་ལ་དམར་བའེ་མདངས་ཅན་དུ་ཤནྟེ་པས་བཤད་པ་ལྟར་ན་དཀར་བའེ་ཆ་ 
དེས་ཁམས་དཀར་པོ་དེ་མཚོན། དམར་བའི་ཆ་དེས་ཁམས་དམར་པོ་དེ་མཚོན། དཀར་ 


༨ ༨༩༠༤ ༨༩༤ 


ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་གྱེས་ཁམས་དཀར་དམར་གྱེ་འདུ་འཕྲོད་དེ་མཚོན། ཆོས་ 
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འདུ་འཕྲོད་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འབྲས་དུས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དེ་མཚོན། སྣ་ཚོགས་པདྨས་འཁོར་བའེ་སྐྱོན་གྱེས་ 
མ་གོས་པ་དེ་མཚོན། དཀིལ་འཁོར་བཞེས་རྫོགས་རེམ་པའེ་སྒྲུབ་པ་པོས་གང་ལ་རྡོར་ 
བླཟས་བྱ་བའེ་ཡུལ་རྩ་བའེ་རླུང་བཞེ་མཚོན། དཀྱེལ་འཁོར་བཞེ་སྤྱན་སོགས་ཡུམ་བཞེའེ་ 
ངོ་བོར་བསྙོམ་པ་ནེ་ཕེའེ་པྨད་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རེགས་བཞེ་པོ་དེ་མཚོན། དཀྱེལ་ 
འཁོར་བཞི་པོ་གཅེག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེར་བསྒོམས་པས་ནེ་ཕྱིའེ་རྐྱེན་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་སྦྱར་བ་དང་། ནང་གི་རྱེན་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའེ་རེམ་ 
པ་བཞེ་པའེ་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་དེ་མཚོན། རཱ་ལྔས་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ལས་ལྡོག་པས་ 
ཕྱེ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་དེ་མཚོན། ཡང་རྭ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་དག་ 
པ་དེ་མཚོན། རྭ་ཉེ་ཤུས་འཇིག་ལྟ་ཉེ་ཤུ་དག་པ་དེ་མཚོན། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་ལྟེ་བའེ་ 
ནང་དུ་ལག་མོས་ཀྱེ་རྟེན་བརྟེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་པས་ནི་རེམ་པ་བཞི་པའེ་དོན་ 
གྱེ་འོད་གསལ་གྱེ་ཆླུང་སེམས་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་ 
བ་དེ་མཚོན། གཉེས་པ་སྟེང་གེ་རེ་གླེང་སོགས་ཆགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉེས། མཐུན་ཡུལ་བཤད་པ་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། འོག་གཞི་གསེར་གྱེ་དཀྱེལ་འཁོར་ཆགས་པའེ་ 
རྗེས་སུ་སེམས་ཅན་སྤེ་མཐུན་གྱེ་ལས་ཀྱེ་དབང་གེས་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྟེང་པོ་ཅན་ 
གྱེ་སྤེན་ནམ་མཁའ་ལ་འཁྲེགས། དེ་ལས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཤེང་རྟའེ་འཕང་ལོ་ཅམ་འོག་ 


༨༨ ༢༨༩༨ 


ཏུ་བབས་པ་ཡུན་རེང་དུ་བསགས་པ་ལས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དེ་ཆགས། དེ་ལ་སེམས་ 
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རབ་ནམས་ལ་རིའེ་རྒྱལ་པོ་རེ་རབ། འབྲེང་རྣམས་ལ་གསེར་གྱི་རེ་བདུན་རོལ་པའེ་མཚོ་ 
བདུན། ཐ་མ་རྣམས་ལ་གླེང་བཞི་གླེང་ཕྲན་བརྒྱད་ཕྱེའེ་ལྕགས་རེ་ནག་པོ། ལྗོན་ཤེང་ 
ལྕུག་ཕྲན་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་ཆགས་སོ། །གཉེས་པ་དེ་དང་མཐུན་པར་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་བསྐྱེད་པ་ལ། ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཚེག་དོན་བཤད་པ་གཉེས། 
དང་པོ་ནེ། མདོར་བྱས་ལས། དེར་ནི་བྷྲུ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ནམ་ 
པར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས། དེ་གཞེ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བ་ན། རྣམ་གཞག་རིམ་ 
པ་ལས། མཐུན་ཡུལ་རི་གླིང་ལ་སོགས་ཆགས་པའི་རྗེས་སུ་སྲེད་པ་སྐྱེ་བའེ་རེམ་པ་དེ་ 
ལྟར་སྦོམ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དེར་ནེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་གི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལ་དམེགས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའེ་རིམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་སའེ་ཆ་བསྐྱེད་པ་ 
དེར་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྙོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་བསྟན། 
ཆོས་མཐུན་པའེ་ཚུལ་ནེ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་སྟེང་དུ་ལྷག་མོས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
བསྙོམ་པ་ནེ། གཞེ་ལ་ས་དཀྱེལ་གྱི་སྟེང་དུ་རེ་གླེང་སོགས་ཆགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། 
གཉེས་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་དོ་རྗེའེ་སའམ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་ལྟེ་བར་བྷུ་དཀར་པོ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲེན་གྱེ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞེ་པ་སྒོ་བཞེ་པ་མཚན་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་བསྒོམས་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
འདེར་བཱྲ་ལས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་དང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྟ་བུ་འཁོར་ལོ་ 
ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྟ་བུ་རྣམ་སྣང་གེ་སྐུ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ལས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་རྣམས་དོན་འདྲ་སྟེ། ཟྷུ་རྣམ་སྣང་གི་ས་བོན་ཡིན་ 


39 གསང་འདུས་བསྟེད་རིམ། 
པ་དང་། འཁོར་ལོ་ནམ་སྣང་གེ་ཕྱག་མཚན་ཡེན་པས་སོ། །དེ་རྣམས་ལས་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇེག་རྟེན་ . 
སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་པ་དང་། སྣོད་ཀྱེ་འཇེག་རྟེན་ཕུང་པོ་ལྔའེ་ནང་ནས་གཟུགས་ཕུང་དུ་འཇོག་ 
ཅིང་། རྣམ་སྣང་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ་ཡིན་དེའེ་ས་བོན་ནམ་ཕྱག་མཚན་ 
སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོར་མོས་དགོས་པའང་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་གེ་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདེ་ལ་གཉེས། ཚད་ཅི་ཙམ་བྲེ་ཞེང་བསྒོམ་པ་དང་། 
མཚན་ཤིད་ཇི་ལྟ་བུ་བི་ཞིང་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྷའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་དང་། སློབ་ 
མའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། བསྒམ་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
་ནེ། གུར་ལས། མི་བསྐྱོད་པའེ་དཀྱེལ་འཁོར་ཁུ་གསུམ། རྣམ་སྣང་གི་དཀྱེལ་འཁོར་ 
ཁྲུ་བཞེ། རེན་འབྱུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་ལྔ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་ཁུ་ 
དུག །དོན་གྲུབ་ཀྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱུ་བདུན་པར་གསུང་། འདུས་པའི་ལྲེའུ་བཞི་པ་ལས། 
ཐུགས་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་ཁུ་བཅུ་གཉེས་པ། ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས། སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཁུ་བཅུ་དྲུག་པ། གསུང་གི་དཀྱེལ་འཁོར་ཁྱུ་ཉེ་ཤུ་པར་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །སློབ་ 
མའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཀླུ་བྱང་གེས་ཁྱུ་གང་ནས་ཁྲུ་སྟོང་གི་བར་དུ་བྲེ་བར་གསུངས་ 
པ་དང་། ཨ་བྷས་ལག་མཐེལ་ནས་དཔག་ཚད་ཀྱི་བར་དུ་བྲེ་བར་གསུངས་པ་དང་། རྡོམ་ 
འབྱུང་ནས་ཁྱུ་ཕྱེད་སོགས་ནས་བརྩམ་པར་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །བསྒམ་དོན་གྱེ་དབང་ 
དྲུ་བྱས་ན་ལྤེའུ་བརྒྱད་པ་ལས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ནས་དཔག་ཚད་བྱེ་བའེ་ཏྲོན་ཙམ་དུ་བསྒོམ་ 
པར་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། རྟ་བབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། གཞལ་ 
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ཚད་གཅེག་མ་དང་གསུམ་མ་གཉེས་སུ་ཡོད། རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གསུམ་མའིེ་རྟ་བབས་ 
དང་རྩེག་པའེ་བར་ན་བེ་ཆ་ལ་མུན་སྣམ་ཡོད་མེད་གཉེས་ཀ་ཡོད་ཅིང་། ཉ་བབས་སྒོ་ 
ཚད་གཅེག་མའིེ་རྟ་བབས་དང་རྩིག་པའེ་བར་ན་མུན་སྣམ་མེད་པས་ཁྱབ། སྒོམ་དོན་ 
ལ་ནེ་དེ་ཐམས་ཅད་དང་རྩེག་པའེ་བར་ན་མུན་སྣམ་ཆ་ཆུང་རེ་ངེས་པར་ཡོད་དོ། །དེ་ 
ཡང་བྲེ་ཆ་ལ་སྒོ་དང་རྟ་བབས་ཀྱེ་བར་མུན་སྣམ་ཡོད་པར་ལྟར་ན་བསླང་བ་དང་། སྒོམ་ 
དོན་ལ་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྩིག་གདོང་ནས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་སོང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའེ་ 
ཟད་མཚམས་ནས་རྟ་བབས་ཀྱེ་ཀ་བ་འཛུགས། ཝི་ཆ་ལ་མུན་སྣམ་མེད་པ་ལྟར་ན་སྒོ་ 
ལོགས་ཀྱེ་འོག་ཟུར་གྱེ་རྩེག་མཚམས་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་ལྟེ་བའེ་ཟད་མཚམས་ 
ནས་ཁ་ད་ཆད་དུ་ཡོད་པས་ལྟེ་བའེ་ཟད་མཚམས་ནས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཕྱིར་སོང་བའེ་ 
མཚམས་ཀྱི་རྭ་སྟེང་ན་རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་འཛུགས་ཤིང་། ཀ་བའེ་དཔངས་ཚད་ནེ་ཆ་ 
ཕྲན་ལྔ་དང་། གྲངས་ནི་བཅུ་དྲུག་གོ །རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གསུམ་མ་དང་རྩེག་པའི་བར་ 
ན་མུན་སྣམ་ཡོད་མེད་གཉེས་ཀ་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གསུམ་མ་ 
ལ་འགྲམ་ལོགས་སྒོ་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་གཉེས་ཡོད། མི་མཉམ་པ་དང་ 
རྩེག་པའི་བར་ནྭ་བེ་ཆ་ལ་མུན་སྣམ་ཡོད་ཅིང་། མཉམ་པ་ལ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡོད་ 
ན་རྩ་ཐིག་ནས་མདའ་ཐིག་གི་བར་ལ་སྒོ་ཚད་གཉེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། རྟ་ 
བབས་ཀྱི་སྣམ་བུ་འོག་མ་ཀ་བ་ལ་མི་ཁེལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་ 
གཅེག་མའི་རྟ་བབས་དང་རྩིག་པའི་བར་ན་བྲི་ཆ་ལ་མུན་སྣམ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། 
རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གཅེག་མ་ལ་མདའ་ཐེག་དང་ཚངས་ཐིག་ཕྲད་མཚམས་ནས་གཡས་ 
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གཡོན་དུ་ཆ་ཕྲན་དྲུག་དྲུག་སོང་བའེ་མཚམས་ནས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་ཕྱོགས་རྭ་མཐོན་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་སྒོ་དང་རྟ་བབས་ཀྱི་བར་དུ་མུན་སྣམ་བྱས་ན་ཀ་བའེ་ཐིག་ལས་ 
རྭ་མཐོན་པར་བྱར་མེད་ལ། དེ་ལྟར་ན། ཀ་བའི་རྩེ་ལས་མཐོན་རྩེ་མོ། །སྣ་ཚོགས་ 
རྡོ་རྗེ་འོད་པོ་ཆེ། །ཞེས་པའི་རྒྱུད་ཚིག་གེས་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྟ་བབས་ཀྱི་སྣམ་བུ་ 
རྣམས་ནི་མས་རེམ་ནས་གསེར་དང་། ཤར་བུ་དང་། རེན་པོ་ཆེ་དང་། རྟ་རྨིག་དང་། 
མུན་སྣམ་དང་། ཝ་རརྫ་དང་། མུན་པ་དང་། ཤར་བུ་དང་། རེན་པོ་ཆེ་དང་། རྨེག་ 
པ་དང་། མདའ་ཡབ་སྟེ། སྣམ་བུ་བཅུ་གཅེག་ནེ་སྣམ་བུ་ལྔ་པ་དང་བདུན་པ་གཉེས་ 
དཔངས་ལ་ཆ་ཆཚུང་ཕྱེད་དང་གཉེས་དང་། གཞན་དགུ་དཔངས་ལ་ཆ་ཆུང་རེ་རེ་བར་ 
འདྲ་བས་གཉེས་མཉམ་དགུ་མཉམ་གྱི་སྣམ་བུ་དང་། ལྔ་མཉམ་གསུམ་མཉམ་གྱི་སྣམ་ 
བུ་སོགས་༧བྱའོ། །རྟ་བབས་ཀྱེ་མཚོན་དོན་སྦྱར་ན། རྟ་བབས་བཞེས་བསམ་གཏན་ 
བཞེ་དག་པ་དེ་མཚོན། རྟ་བབས་ཀྱི་ཤར་གྱེ་ཀ་བ། རྷོའེ་ཀ་བ། ནུབ་ཀྱི་ཀ་བ། བྱང་ 
གི་ཀ་བ་ཞེས་བཞེར་བསྡུས་པས་ཡང་དག་པ་ཕྲོང་བ་བཞི་དག་པ་དེ་མཚོན། གཡས་ཀྱི་ 
ཀ་བ་གཉེས་གཡས་ཀྱི་ཀ་བ་ཞེས་གཅེག་ཏུ་བགྲངས། གཡོན་གྱི་ཀ་བ་གཉེས་གཡོན་གྱེ་ 
ཀ་བ་ཞེས་གཅེག་ཏུ་བགྲངས་པས་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་དག་པ་དེ་མཚོན། 
གཉེས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དངོས་གདན་དང་བཅས་པ་ནེ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྩིག་ 
པ་ལྔ་པོ་ཕྱི་ནང་དུ་ལྔ་སྦྲག་ཏུ་ཡོད་ཅིང་། ཅྩིག་པ་རེ་རེའེ་འོག་གི་ཞེང་ཚད་ལ་སྒོའེ་ཉེ་ 
ཤུ་ཚ་རེ་སྟེ། བསྡོམས་པས་ཆ་ཆཚུང་གཅེག །དཔངས་ལ་ཆ་ཆུང་བཅུ་གསུམ། ཕ་གུ་ 
ཆ་ཆུང་གཅིག །གསེར་གྱེ་སྐ་རགས་ལ་ཆ་ཆུང་གཉེས་ཏེ་བཅུ་དྲུག །རྩེག་པའི་ཕྱི་ 
༡༽ བོད་དཔེ་རྙེང་པ་ ༢༥ བ་ ལས། སོགས་ ཞེས་པ་མེད། ༢༽ བོད་དཔེ་རྙིང་པ་ ༢༥ བ་ ལས། ཞེས་ 
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གསུངས་པས་འདོད་སྣམ་བཞེ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། འདོད་སྣམ། སྟེགས་བུ། ཁ་ཁྱེར། གཟུངས་ 
སྣམ་ཞེས་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དེའི་སྟེང་དུ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་འགོད་ 
པར་བྱའོ། །བྱ་འདབ་ནེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཐོག་བཀབ་པའི་ཕྱི་མཚམས་ནས་གུད་ 
དུ་འདོགས་ཤིང་། ཞེང་འདོད་སྣམ་དང་མཉམ་པ་ཆ་ཕྲན་གཉེས་དང་། སྒོ་འཁྱུད་ 
སྒོ་འགྲམ་གྱི་ཐད་དུ་ལངས་པ་གཅེག་ཕག་ཏུ་གཅིག་སོང་བའི་ཅི་མཛེས་བྱ་ཞེས་དམ་པ་ 
སྔ་མ་རྣམས་ཀིས་གསུངས། འོ་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཐོག་འབུབས་ལུགས་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་ཞེ་ན། འདེ་ལ་གཉེས། ཕྱི་ཁུམས་འབུབས་པའི་ཚུལ་དང་། ཕོ་བྲང་ནང་མ་ 
འབུབས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། ཕྱོགས་བཞེའེ་རྩ་ཐིག་དང་ཚངས་ཐིག་ཕྲད་མཚམས་ 
ནས་ནང་དུ་ཆ་ཆེན་གཅེག་འོངས་པ་ན། གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཆུང་ལྔ་ལྔ་ཕྱིན་པའེ་སར་ 
ཀ་བ་གྱུ་བཞེ་པ་ཞེང་དུ་ཆ་ཆུང་གཅེག །དཔངས་སུ་ཆ་ཆུང་བཅུ་བཞེ་བྲེ་ཕུལ་དང་བཅས་ 
པ་གཙུགས་པའི་སྟེང་དུ། དཔངས་ཆ་ཆུང་གཅེག་པའི་གདུང་ཕྱོགས་བཞིར་ཐལ་མར་ 
རྒྱུགས་པའི་སྟེང་ན་གསེར་གྱེ་སྐ་རགས་བཞེའི་སྟེང་དུ་ཇི་ལྟར་འཚམ་པའི་ལྷམ་རྣམས་ 
སྣེ་མོ་ཅུང་ཟད་ཕྱེར་ཐལ་བའེ་སྣེ་ལ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་འཕྱང་བ། ལྕམ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་དལ་མ་སོགས་བཀོད་དེ་བྱ་འདབ་བཀོད་པའི་ཤིང་སྣ་ལ་རིན་ཅེན་ཤར་བུ་འཕྱང་བ་ 
དང་། བྱ་འདབ་ཀྱི་མཐའེ་སྟེང་དུ་མདའ་ཡབ་པུ་ཤུ་ལྟར་བསླང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་ 
པ་ནེ། ཕོ་བྲང་ནང་མའི་འོག་གཞི་གར་བུ་མཚལ་ཁ་སྦྱབ་པ་ལྟ་བུའི་ཁོང་སེང་ཡོད་པ་ 
ལྷ་སྣམ་ནང་མ་ལ་སྒོ་ཚད་གཅིག་ལྷག་ཙམ་གྱིས་མཐོ་བའེ་མཐའ་སྐོར་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་ 
བས་ཟུམ་པོར་བསྐོར་བའེ་བར་བར་ནས་རེང་ཐུང་དང་ཞེང་ཚད་སྔར་དང་འདྲ་བའི་ཤར་ 


43 གསང་འདུས་བསྐྱེད་རེམ། 


སེར་པོ་གཉེས། ནུབ་ཏུ་པྨདས་མཚན་པའེ་དམར་པོ་གཉེས། བྱང་དུ་རལ་གྲེས་མཚན་ 
པའི་ལྗང་ཁུ་གཉེས་ཏེ་བརྒྱད་བྲེ་ཕུལ་དང་བཅས་པ་བཅུགས་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའེ་གདུང་ 
ཟླུམ་ཁོར་མར་བཏང་བའེ་མཚམས་སུ་སྣེ་མོ་ཀ་གཞུ་ལ་བཀལ་བའེ་གདུང་བཞི་མེག་མང་ 
རེས་སུ་རྒྱུགས་པ་ལ་ཐོག་མ་བཀལ་བར་གདུང་འོག་ཏུ་གནམ་རྒྱན་བྲེས།” ལྷོ་བྱང་ལ་ 
རྒྱུགས་པའེ་གདུང་གཉེས་ཀྱི་ལྷོ་བྱང་གེ་མཚམས་སུ་རྩ་བ་ཟུག་པའིེ་འདེགས་བྱེད་བསེགས་ 
ཀ་ཡོད་པ་བཅུགས་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའེ་གདུང་ལྷོ་བྱང་ནས་རྒྱུགས་པའི་སྟེང་ནས་ལྩམ་ 
རྣམས་རྒྱུགས་པ་ཕྱེ་ཁྱམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཀ་ཆུང་བྲེ་ཕུལ་དང་བཅས་པ་བར་ཐག་འཚམ་ 


པར་སྐབས་སྐབས་སུ་བཅཙུགས་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའེ་གདུང་འཁོར་མར་ཕྱོགས་བཞེར་བཏང་ 
བ་ལ་སྣེ་མོ་བཀལ་བ་ཅུང་ཟད་གདུང་ལས་ཕྱེར་ཐལ་བས་ཐོག་འོག་མ་ནོན་པར་བྱའོ།། 
གར་བུའི་སྟེང་དུ་གཙོ་བོ་དང་། གདུང་བཞི་མིག་མང་རེས་སྲུ་བས་པའི་སྟེང་དུ་གཅུག་ 
ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ། གཙོ་བོའེ་འོག་གར་བུའེ་ཁོང་སེང་དུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་ 
འགོད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱེ་གདན་ནེ་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གོང་ 
དུ་བཤད་པ་དེ་ནམས་ཀྱི་དག་པ་སྦྱར་ན། གྲུ་བཞེ་སྒོ་བཞེའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གེས་ནྣམ་ 
སྣང་དག་པ་དེ་མཆཚོན། ངོས་བཞེས་འཕགས་པའེ་བདེན་པ་བཞེ་དག་པ་དེ་མཆཚོན། གྲ་ 
བཞེས་ཚངས་པའེ་གནས་བཞེ་དག་པ་དེ་མཆོན། སྒོ་བཞེས་བསྡུ་བའེ་དངོས་པོ་བཞི་ 
དག་པ་དེ་མཚོན། སྦོ་འཁུད་བཞིས་རྫྭ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དག་པ་དེ་མཚོན། རྩེག་ 
པ་རིམ་པ་ལྔས་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དག་པ་དེ་མཚོན། ནང་གི་ཤར་དཀར་བ་ལ་ 
༡༽ བོད་དཔེ་རྙེང་པ་ ༢༦ ན་ ལས། བྲེས། 


གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས། ༢4 
ཅེན་ཤར་བུས་གདུལ་བྱ་ལ་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱེ་ཆོས་སྟོན་པ་དེ་མཚོན། མདའ་ཡབ་ 
ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའིེ་ཆོས་དཀར་བ་འཇུག་པ་དེ་མཚོན། དྲ་བས་སྒོམ་སྲང་ 
གི་ས་བོན་སྤངས་པ་དེ་མཚོན། དྲ་བ་ཕྱེད་པས་སྒོམ་སྤང་མངོན་འགྱུར་བ་སྤངས་པ་ 
དེ་མཚོན། འདོད་སྣམ་བཞེས་ཏིང་ངེ་འཛེན་བཞེ་དག་པ་དེ་མཚོན། ཡང་གཞུང་ཁ་ 
ཅིག་ལས། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་པོ་ནི། །ཁ་ཁྱེར་བཞི་ནེ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞེ་དག་པའང་མཆོན། དེ་ལ་བཀོད་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་ 
མོ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱོགས་བཞི་རེ་རེར་བསྡུས་པའི་ལྷ་མོ་བཞེས་གཟུངས་བཞེ་དག་ 
པ་དེ་མཚོན། ནང་གི་གཤེགས་པ་བཞི་དང་གཤེགས་མ་བཞི་བཞུགས་པའི་གནས་ལེང་ 
ཚེ་བརྒྱད་ཀྱིས་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དག་པ་དེ་མཚོན། སྤྱིར་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཀ་པའི་ 
གྲངས་ལ་སྒོ་ལོགས་ཀྱེ་ཀ་བ་བརྒྱད། ཕོ་བྲང་ནང་མའེ་ཀ་བ་བརྒྱད། ཕྱི་ཁམས་ཀེ་ 
ཀ་བ་བརྒྱད་དེ་ཉེར་བཞེ་ཡོད་པ་ལས། སྒོ་ལོགས་ཀྱེ་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀེས་འཕགས་ལམ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་དག་པ་དེ་མཆོན། ཐོ་བྲང་ནང་མའི་གདུང་ཟླུམ་གྱེས་འཁོར་མར་བསྐོར་ 
བས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་དུས་རྟག་ཏུ་བསྐོར་ 
བ་དེ་མཚོན། དེའེ་སྟེང་དུ་གདུང་བཞེ་མིག་མང་རེས་སུ་བྲེས་པས་སོ་སོར་ཡང་དག་ 
པ་རེག་པ་བཞི་དག་པ་དེ་མཚོན། སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་དང་པོར་རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་ 
པ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉིེད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ཏུ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་དགོས། 
བར་དུ་རིམ་གཉེས་ཀྱེ་ནལ་འབྱོར་པས་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་ནས་ལམ་ 


༡༽ བོད་དཔེ་རྙེང་པ་ ༢༦ བ་ ལས། འཛུག་ 


45 གསང་འདུས་བསྟྱེད་རིམ། 


རྒྱ་བ་ཡིན་པས། སྔགས་པ་ལ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་རྣམ་གཞག་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་ 
སོ། † 
གཉེས་པ་ནང་བཅུད་ཀྱི་རེམ་པ་དང་མཐུན་པར་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ 
པ་ལ་གཉེས། སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་བཤད་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐུ་གསུམ་གྱེ་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལྷག་མོས་ 
ཀྱི་ལྷའེ་འཁོར་ལོ་འགོད་པ་དང་། ལྷག་མོས་ཀྱེ་མཛད་པ་དང་། ལྷག་མོས་ལུས་ལ་ 
བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཐུན་ཡུལ་འཛམ་བླུ་གླིང་པའེ་བསྐལ་པ་དང་པོའེ་ 
མེ་ཆགས་ཚུལ། དེ་དང་མཐུན་པར་ལྟག་མོས་ཀྱེ་ལྷ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དངོས་དང་། འཛམ་ 
བུ་གླང་པའི་མེའི་སྲེད་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་གཉེས་དང་མཐུན་པར་བསྙོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྤྱེར་ བཅུད་ཆགས་པའེ་རེམ་པ་ནེ་བསམ་གཏན་ གཉེས་པའེ་ 
ལྷ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ལས་ཟད་པ་ཞེག་བསམ་གཏན་དང་པོའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
དུ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་བཞེན་དུ་གཞན་འཕྱུལ་དབང་བྱེད། འཕྲུལ་དགའ། དགའ་ལྡན། འཐབ་ 
བྲལ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ། རྒྱལ་ཆེན་རེས་བཞེའེ་ལྷ་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ཆགས། 
དེ་ནས་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། རྷོ་འཛམ་བུ་ 
གླེང་པའི་མི་རྣམས་རེམ་པ་བཞེན་དུ་ཆགས། དེ་ནས་རྩ་བའེ་གནས་ན་གནས་པའིེ་ཡི་ 
དྭགས་བྱིང་ན་གནས་པའེ་དུད་འགྲོ །གྲངས་དམྱལ་བརྒྱད་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་རྣམས་རེམ་ 
པ་བཞེན་དུ་ཆགས། དེ་ཡང་མཛོད་ལས། ཆགས་པ་དང་པོའི་རླུང་ནས་ནེ། །དམྱལ་ 


༨༩༤ 


བ་སྲེད་པའེ་བར་དུ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མནར་མེད་དུ་སེམས་ཅན་གཅེག་ 


གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས། ། 


སྐྱེས་པའེ་ཚེ་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་རྫོགས་ཤིང་གནས་བསྐལ་གྱི་འགོ་རྩོམ། དེ་ཡང་སྣོད 
ཆགས་པ་ལ་བར་བསྐལ་གཅེག་དང་། བཅུད་ཆགས་པ་ལ་བར་བསྐལ་བཅུ་དགུའེ་ཡུན་ 
ཡོད་དོ། །སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱེ་ནང་ནས་བསྐལ་པ་དང་པོའེ་འཛམ་བུ་གླེང་པའེ་ 
མི་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ། ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ཐུབ་པ། རྫུ་འཕྲལ་གྱེས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ 
བ༈ མཚན་དཔེ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡོད་པ། ལུས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱེས་ཉེན་མཚན་ཁྱད་ 
པར་མེད་པ། ཁམས་ཟས་ལ་མི་ལྟོས་པར་དགའ་བ་ཟས་སུ་ཟ་བ་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་བདུན་ལྡན་ནོ། །དེའེ་ཚེ་སེམས་ཅན་སྤྱེ་མཐུན་གྱེ་ལས་ཀྱེས་ 
ས་ཆེན་པོ་འདེའི་སྟེང་དུ་སའི་ཞག་རོ་སྦང་རྩེ་མ་བསྐོལ་བ་ལྟ་བུ་ཁ ་དོག་མར་གསར་པའེ་ 
མདོག་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་ཁྱབ་པར་གནས་སོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཁམས་ཟས་ལ་སྲེད་ 
པའེ་བག་ཆགས་སད་པ་གཅེག་གིས་མཛུབ་མོའི་རྩེ་མོ་ལ་བླངས་ཏེ་ཟ་བ་དང་མྱང་བར་ 
བྱས། དེ་གཞན་དག་གེས་ཀྱང་མཐོང་སྟེ་དེ་བཞེན ་དུ་བཟའ་བ་དང་མྱང་བར་བྱས། ཟས་ 
དེ་རགས་པས་ རྫུ་འཕྲུལ ་གྱེས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ཡང་མེད། ལུས་ཀྱི་འོད་ཀྱང་ཡལ་ 
ནས་མུན་པ་བྱུང་བར་གྱུར། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་རྱ་ངན་བྱས་པས་ཉི་མ་དང་ 
ཟླ་བ་བྱུང་། དུས་ཆེགས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡང་དེ་ནས་བྱུང་ངོ་། །དེའེ་ཚེ་ཟས་དེ་མང་དུ་ 
ཟོས་པ་རྣམས་མདོག་ངན། ཉུང་དུ་ཟོས་པ་རྣམས་མདོག་བཟང་བས། ང་ནེ་མདོག་ 
བཟང་ཁྱོད་ནེ་མདོག་ངན་ནོ་ཞེས་ཁུད་ དུ་ བསད་པའི་ཉེས་པས་དེ་ཡང་ནུབ་པར་གྱུར། 
དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་མྱ་ངན་བྱས་པས་སེམས་ཅན་སྤྱེ་མཐུན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ས་ཆེན་པོ་ 
འདའི་སྟང་དུ་སའི་བཅུད་རོ་སྦྲང་ཅི་མ་བསྐོལ་བ་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་དོང་ཁའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་ 
ཞེག་གེས་ཁུབ་པར་གནས་སོ། །དེ་ལ་ཟ་བ་དང་མྱང་བ་ནས་ཁད་བསད་ཀྱེ་བར་སྔར་ 


47 གསང་འདུས་བསྐེད་རིམ། 


ཅན་སྤྱེ་མཐུན་གྱི་ལས་ཀྱེས་ས་ཆེན་པོ་འདེའེ་སྟེང་དུ་མྱུ་གུའེ་ཚལ་རོ་སྦྲང་རྩེ་མ་བསྐོལ་ 
པ་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་ཀ་དམ་ཡུག་ཀའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་ཁྱབ་པར་གནས། དེ་ལ་ཟ་ 
བ་དང་མྱང་བ་ནས་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་བར་སྔར་བཞེན་བྱས་པས་དེ་ཡང་ནུབ་པར་གྱུར་ཏེ། 
དེ་ལ་ཡང་ཀུན་འདུས་ཏེ་མྱ་ངན་བྱས་པས་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱེ་ལས་ཀྱིས་ས་ཆེན་ 
པོ་འདེའི་སྟེང་དུ་མ་མོས་མ་བཏབ་པའེ་འབྲས་ས་ལུ་ཚད་སོར་བཞི་པ། ཕུབ་མ་དང་ཤུན་ 


པ་མེད་པས་གཙང་བ། ནང་བརྔས་ནུབ་སྐྱེ་བ་ནུབ་བརྔས་ནང་སྐྱེ་བ་བརྔས་པའི་རྗེས་ 
མི་མངོན་པ་ཞིག་གིས་ཁུབ་པར་གནས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཟས་དེ་ཤིན་ཏུ་རགས་པ་ཡིན་པས་ 
སྟེགས་མ་བཤང་གཅེར་གྱུར་ཏེ། དེ་འབྱུང་བའི་ཕོ་མོའེ་དབང་པོ་སོ་སོར་དོད་པར་གྱུར་ 
ཏོ༈ ༈དེའེ་ཚེ་མི་འཁྲིག་པའེ་བག་ཆགས་སད་པ་གཅེག་གིས་ཕན་ཚུན་མིག་བགྲད་དེ་ 
ལྟ་བ་དང་ལོག་པར་ཞུགས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་གཞན་དག་གེས་མཐོང་སྟེ། བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་བྱས་སོ་ཞེས་བོང་བ་འཐོར་བ་སོགས་བྱས། དེ་མི་མཐོང་བར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་ཁིམ་ 
བརྩེགས་པས་ཁྱིམ་བརྩེགས་པའེ་ཐོག་མའང་དེ་ནས་བྱུང་ངོ་། །དེའེ་ཚེ་འབྲས་ས་ལཱ་ 
ནང་ཟ་ནང་ལེན། ནུབ་ཟ་ནུབ་ལེན་པ་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་མི་ལེ་ལོ་ཅན་གཅེག་གིས་ནང་ 
ནུབ་གཉེས་ཀ་ནུབ་གཅེག་ཏུ་བླངས། དེ་བཞེན་དུ་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་བླངས། དེ་ 
ནས་ཞག་གཉེས་དང་གསུམ་དང་བདུན་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ཟླ་བའི་བར་དུ་བླངས་ཏེ་ 
གསོག་འཇོག་བྱ ས་པས་འབྲས་ས་ལུ་དེ་ཡང་ཕུབ་མ་དང་ཤུན་པ་དང་བཅས་སླར་འདེབས་ 
དགོས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་སྦྱེན་ལེན་ལ་སོགས་པའེ་ལས་ལམ་གྱི་ཐོག་ 


ར༠༤༽ ༨. 


མ་ཡང་དེ་ནས་བྱུང་། དེའི་ཚེ་ཀུན་འདུས་ཏེ་གོས་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 


གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས། 48 


ནང་ནས་མི་རང་བཞེན་གྱེ་གཤེས་བཟང་པ་བློ་ཚད་པ་ཞེག་ཞིང་དཔོན་དུ་བསྐོས། དེ་ 
ལ་སྟོན་ཐོག་གི་དྲུག་ཤས་འབུལ་བར་བྱས། དེས་ཆད་པ་དྲང་པོར་གཅོད་པར་བྱས་ཤིང་། 
དེ་ལ་མང་པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་པོར་གྲགས། དེ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་ནི་ཤཱ་ཀྱའེ་གདུང་ 
རབས་རྣམས་བྱུང་ངོ་། །གཉེས་པ་ནེ། བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་དང་། 
རྣག་མོས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གེས་དུས་གཅེག་ཏུ་དཀོངས་ཏེ་བསྐྱེད་པ་ཆོས་མཐུན། ལྷག་ 
མོས་ཀི་ལྷ་ཕོ་མོའེ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་དང་། བསྐལ་པ་དང་པོའེ་འཛམ་བུ་གླིང་པའེ་ 
མི་རིམ་གྱེས་པོ་མོར་སོང་བ་གཉེས་ཆོས་མཐུན། དོ་རྗེ་འཆང་གེས་ལྷག་མོས་ཀྱེ་རྟེན་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་སྤྲུལ་བའི་རྗེས་སུ་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་སྤྲུལ་པ་དང་། ཆཾམ་ 
པར་ཤེས་པ་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྙོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པའི་རྗེས་ 
སུ་བཅུད་ཀྱེ་སེམས་ཅན་ཆགས་པ་གཉེས་ཆོས་མཐུན་ཏེ། རྣམ་གཞག་རེམ་པར། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་སྐྱེད་པ་པོས་སྣོད་ཀྱེ་འཛེག་རྟེན་ 
བསྐྱེད་པའེ་འོག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ངེས་པར་སྤྲལ་པར་མཛད་དོ་ཞེས་གསུངས། 
སྒོམ་ཚུལ་ནེ་ལྷག་མོས་ཀྱེ་ལྷ་རྣམས་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་ལ་མི་བལྟོས་པར་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་དེ། རྣམ་པ་རྣམས་རེམ་གྱེས་གསལ་བཏབ། གཙོ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་གཅེག་པ་དང་། འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོའེ་སྐུའེ་ཆ་ཤས་ཙམ་དུ་བལྟ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་རིམ་གྱེས་གསལ་འདེབས་ཚུལ་ནེ། ལྷག་མོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནེ་དྲུག་ 
པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ངེས་ཤིང་སྐུ་མདོག་སྔོ་བསངས་སམ་སྔོ་སྐྱ་སེམས་དཔའི་སྐྱེལ་ཀྲུང་ 
གིས་བཞུགས་པ། གཤེགས་པ་བཞེ་སེམས་དཔའ་བརྱད་དེ་གཙོ་འཁོར་བཅུ་གསུམ་ཞེ་ 
བའེ་རྣམ་པ། ལྷ་མོ་དགུ་ཞི་ཁྲོ་ཕྱེད་མ། ཁྱད་པར་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མའེ་ཤམ་ཐབས་འཕྱང་ 
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བ་སྟེ་རྒྱབ་ཏུ་བཞུགས་པ། རོ་རྡོ་རྗེ་མ་མན་གྱེ་འཁོར་ཉེ་ཤུ་རྡོ་རྗེའེ་སྐྱེལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་ 
པ། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་གཙོ་བོ་ལ་འཁྱུད་པ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཁྲི་བོའི་ཉམས་ཐམས་ཅད་ 
རྗོགས་པ་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཞལ་གསུམ་གྱེ་དབུ་རྫ་མ་གཅེག་པ། དབུ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཞལ་རྩ་ཞལ་ཡིན་པས་ 
གཞན་གཉེས་དེའེ་ཡན་ལག་དང་། གསུམ་གའི་མགྲེན་པའང་གཅིག་ཡིན། རལ་པའི་ 
ཐོར་ཚུགས་ནི་དབུ་སྐྲ་མ་ལུས་པ་སྤྱེ་བོར་བཅེངས་པ། ཕྱེད་བཅེངས་ནེ་ལྷག་མ་ཕྱེར་ 
ཉིལ་བ། རིན་པོ་ཆེ་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ནི་རིན་པོ་ཚེའི་རྩེ་ཕྲན་ལྔ་སྐུ་པས་སྦེལ་བ་ 
པྲོག་ཞུ་ཞེས་པ་དང་དོན་གཅིག །སྟན་རྒྱན་ནི་བྲེས་པ་ལྟ་བུ། མགུལ་རྒྱན་ནི་མགུལ་ 
འཁོར་ཅམ་གྱེ་རེན་པོ་ཆེའེ་རྒྱན། སེ་མོ་དོ་ནེ་མགུལ་རྒྱན་ནས་ནུ་མའི་བར་དུ་སླེབ་པ། 
དོ་ཤལ་ནེ་བླར་ཕ་སྦོམ་གྱེ་མཚམས་སུ་སླེབ་པ། ཕྱག་གདུབ་ནིེ་ལག་པའི་མཁྲེག་མའི་ 
རྒྱན་དང་དཔུང་རྒྱན་གཉེས། ཞབས་གདུབ་ནི་ཞབས་ཀྱི་མཁྲེག་མའི་རྒྱན། འོག་པག་ 
ནེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཚར་ཚར་དུ་མས་བྱཧན་པའི་སྐ་རགས་ཁྱད་པར་ཅན། གོས་ཀི་ག་ཤལ་ 
ནི་ཕྱོགས་གཉེས་ཀར་སེ་རལ་ཁར་བྱས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། འདེར་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་ 
བ མ་པ་སོགས་བསྐལ་པ་དང་པོའི་འཛམ་བུ་གླིང་པའེ་མི་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བསྒོམ་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་སྣམ་ན། འདེར་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པ་སོགས་ 
སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་སྦྱོངབྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རེམ་བཤད་པ་ནི། ཐེག་པ་འདེའེ་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བའེ་གདུལ་བྱ་རེན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའེ་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲ་བའེ་ 
གདུལ་བྱ་ནེ་ཁམས་དཀར་དམར་གྱེ་འདུ་འཕྲོད་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་འཚང་རྒྱ་བའེ་དབང་པོ་ཤེན་ཏུ་ནོ་བའེ་གདུལ་བྱ་ 


གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས། 50 
དཀར་དམར་གྱི་འདུ་འཕྲོད་མེད། གླིང་གཞན་ན་ཚེ་དེ་ལ་བྱས་པའེ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ཚེ་དེ་ལ་སྨིན་པ་མེད་ཅིང་བྱུན་རྨོངས་བྱེ་བྲག་མི་ཕྱེད་པ་སོགས་མཐའ་གཞན་ཁེགས་པའིེ་ 
སྟོབས་ཀྱེས་དེ་འདྲ་བའེ་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན་འཛམ་བུ་གླེང་པའི་མེ་ཁོ་ན་ཡིན་དགོས་པར་ 
གྲུབ་པས་འདེའེ་ཆོས་མཐུན་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་ལའང་འཛམ་བུ་ 
གླེང་པའི་མིའེ་སྐྱེ་ཤེ་བར་དོ་གསུམ་ངེས་པར་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ད་ལྟར་གྱེ་འཛམ་ 
བུ་གླིང་པའེ་མིའི་སྐྱེ་ཤེ་བར་དོ་གསུམ་ཆོས་མཐུན་གྱེ་དཔེར་བྱས་པས་ཆོག་མོད། བསྐལ་ 
པ་དང་པོའེ་མེ་ཅི་དགོས་སྙམ་ན། དེ་ཡང་འཆེ་བ་སྦྱོང་བྱེད་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་ 
སྡུད་པ་ལས། འཆེ་བ་པོ་དང་འདྲ་བའི་ལྟག་མོས་ཀྱི་ལྷ་བསྐྱེད་དགོས། ལྷག་མོས་ཀྱི་ 
ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནེ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཐོག་མ་ཡིན་ཞིང་། གཞལ་ཡས་ཁང་ 
བསྐྱེད་པ་ཡང་སྣོད་ཀྱི་རེ་གླེང་སོགས་ཆགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ལ། སྣོད་ཀྱེ་འཛམ་ 
བུ་གླེང་དུ་མི་ཆགས་པའི་ཐོག་མ་བསྐལ་པ་དང་པོའེ་མེ་ཡིན་པས། ལྷག་མོས་ཀྱེ་ལྷ་བསྐྱེད་ 
པ་བསྐལ་པ་དང་པོའེ་མེ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་དང་། ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པ་ 
དེ་ཤེ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་དང་། དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པ་དེ་ཤི་ནས་བར་དོ་གྲུབ་ 
པའེ་འཛམ་བུ་བིང་པའེ་མིའེ་བར་དོ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་དང་། དང་པོའི་མགོན་པོ་སྤྲུལ་ 
སྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྒྱུར་བ་ནེ་བར་དོ་བ་དེ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་མོ་ཞིག་གི་མངལ་དུ་ 
སྐྱེ་བ་བཟུང་བ་དང་ཆོས་མཐུན་དུ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཤི་བ་འཛམ་བུ་གླིང་ 
པའི་མི་ཤི་བ་དང་ཆོས་མཐུན་དགོས་སུ་ཚུག་མོད། སྐྱེ་བ་དང་བར་དོ་ལ་འཛམ་བུ་གླེང་ 
པའི་མིའེ་ངེས་བཟུང་སྨོས་མི་དགོས་ཏེ། འཇཛམ་བྲ་གླིང་པའེ་མེ་ཤེ་བ་འཛམ་པུ་གླེང་ 


ཧྭ གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། 


གྱེ་གཙོ་བོའེ་ལམ་ནེ། མར་སྦྱང་གཞེ། ཡར་འབྲས་བུ། བར་དུ་རྫོགས་རེམ་གསུམ་ 
ཆར་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པ་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྦྱང་གཞིའེ་སྐྱེ་བ་གཅེག་པོར་ 
མ་ཟད། འབྲས་བུའེ་སྐབས་སུ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུར་སངས་རྒྱས་པའེ་མཛད་པ་སྟོན་པ་ 
ན་ འཛམ་བུ་གིང་པའི་མི་ཁོ་ནའི་སྐྱེ་བ་འཛེན་པའེ་ཚུལ་གྱེ་སྟོན་པ་ཡིན་པས་དེ་དང་ 
རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་གཞག་ལས། འདས་པ་དང་མ་འོངས་ 
པ་ད་ལྟར་བྱུང་བའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མེའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སླེད་པར་ཞུགས་ནས་ 
ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱུ 
མཚན་དེས་ན་མིའེ་སྲེད་པ་སྐྱེ་བའེ་རེམ་པ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ན་རེམ་ 
པ་དང་པོའི་ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་གསུམ་གྱེ་མཐུན་ཡུལ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་བསྐལ་པ་དང་ 
པོའེ་མི་འཆེ་བ་བར་དོ་སྐྱེ་བ་གསུམ་ཡིན་ཀྱང་། ད་ལྟ་ལམ་བསྒོམ་པའེ་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
དེ་སྦྱང་གཞེར་མི་བྱེད་དེ། བྱེད་མེ་ནུས་ཤེང་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་ན་ནེང་འགགས་པའི་བུད་ཤིང་ད་ལོའིེ་མེས་བསྲེག་མི་ནུས་པ་བཞེན་ནོ། །འོ་ 
ན་གང་སྦྱང་གཞེར་བྱེད་པ་ཡེན་ཞེ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉེད་ལ་མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་ 
ྱའ་སྐྱེ་ཤ་བར་དོ་གསུམ་པོ་དེ་སྦང་གཞིར་བྱེད་ལ། དེའི་ཚུལ་ནི མདོ་སྔགས་གཉེས་ 
ཀའེ་ལུགས་ཀྱེ་སེམས་སྔ་མ་དྲེ་མ་དང་བཅས་པ་ལམ་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱེས་ཕྱི་མ་དེ་བྲལ་ 
དྲུ་བས་པ་དེ་སེམས་སྦྱོང་བའེ་དོན་དུ་འདོད་པ་བཞེན་དུ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་སྔ་མ་དྲེ་ 
མ་དང་བཅས་པ་ལམ་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱེ་མ་དྲེ་བྲལ་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་བ་མེན་ 
ཏེ། སྐྱེ་ཤེ་བར་དོ་གསུམ་མཚན་ཉེད་པ་ཡང་ཡིན་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 


གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས། ཁད 

བའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཆོས་ཉིད་སྦྱོང་བའི་དོན་དུ་འདོད་པ་བཞིན་ 
དུ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲེ་མ་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་བ་ 
མིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེ་ཤེ་བར་དོ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་བདག་མེད་ཉྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེས་བདག་འཛེན་དང་འཛེན་སྟངས་འགལ་བའིེ་ 
སྒོ་ནས་བདག་འཛིན་རྒྱུན་གཅོད་པ་དེ་བདག་འཛིན་སྦྱོང་བའི་དོན་དུ་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ 
སྐྱེ་ཤེ་བར་དོ་གསུམ་རང་དང་རྣམ་པ་འགལ་བའེ་ལམ་ཀྱིས་སྦྱོང་བ་མིན་ཏེ། སྐྱེ་ཤི་ 
བར་དོ་གསུམ་པོ་དེ་རང་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་གྱིས་སྦྱོང་དགོས་པའི་ཕྱེར། དེས་ 
ན་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་སྦྱང་གཞེ་གསུམ་པོ་དེ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའེ་ལམ་བསྙོམ་ 
དགོས་པས། སྦྱང་གཞི་གསུམ་པོ་དེ་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་སྦྱངས། དེས་རྒྱུད་སྨིན་ 
ཏེ་རིམ་པ་གཉེས་པའེ་སྐབས་སུ་དངོས་གནས་ལ་སྦྱངས་ཏེ། སྦྱང་གཞེ་གསུམ་པོ་དེ་དང་ 
རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མཐུན་པའི་ལམ་དུས་ཀྱི་ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་གསུམ་འབྱུང་། ་དེ་ 
ལ་བཉེན་ནས་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །གཉེས་པ་ལྷག་མོས་ཀྱི་ 
མཛད་པ་ནེ། རང་གཙོ་བོ་དོ་རྗེ་འཆང་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ཧུཾ་ངམ་ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་ཕྱོགས་ 
བཅུའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀུག་པ། དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞེ་ནས་རྩིག་པ་ 
སོགས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་འཇུག་པས་ཞུགས་པ་ལ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་སྤོས་པའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱེ་ཐིག་ལེ་ཡིན་ 
པ་ལ་རྣམ་པ་འོད་ཟེར་གྱིས་དཔང་བསྐུར་བས། སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ལུས་གང་ནས་དེ་ 


53 གསང་འདུས་བསྐྱེད་རེམ། 


གྱུར་ཏེ་རང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དུ་གཤེགས་པར་མོས་པ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ 
དཀྱེལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་བཞེ་ཡོད་དེ། སློབ་མ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་ཤར་སྒོ་ནས་ 
འཇུག་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་འོག་ནས་འཛུལ་ 
བའེ་ཚུལ་གྱེས་འཇུག་པ་དང་། དམ་ཚེག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་སྟེང་ནས་ 
ཐལ་བྱུང་གི་ཚུལ་གྱེས་འཇུག་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་འཇུག་པས་འཇུག་པ་ལྟ་ 
བུ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་ཕྱོགས་བཞེ་ནས་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། 
འདེར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཕྱི་མའེ་དབང་དུ་བྱས་སོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔར་གྱུར་ནས་རང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་དུ་གཤེགས་པར་མོས་པ་ནི་གཞན་ལས་ 
ལོགས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། དཀྱེལ་ཆོག་བཞེ་བྱཧ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ལེགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་དཀྱེལ་འཁོར་ལ་འགོད་བྱའི་ལྷར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལྷག་ 
མོས་ཀྱི་མཛད་པ་འདེ་གཞི་ལ་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་རེམ་པ་གཉེས་པ་དང་འབྲས་ 
བུའེ་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་ལ་ཏེང་ངེ་འཛེན་གྱེས་དབང་བསྐུར་བ་ཡོད་པས་དེའི་རྒྱུར་ 
བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་ནེ། རང་གཙོ་བོ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧུ་གི་འོད་ཟེར་གྱེས་རྣམ་སྣང་ནས་གནོད་མཛེས་ཀྱི་བར་གྱི་ལྷ་ 
རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རང་གི་སྤྱེ་བོར་འགོད་པ་ནས་རྐང་མཐེལ་དུ་འགོད་པའི་བར་ 
བྱས། ཕུང་སོགས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་མོས་ཏེ་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་ 
བ་བཞེན་དུ་བསྲོམ་མོ། །འདེ་གཞེ་ལ་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་རེམ་པ་དང་པོ་ 
ལ་བལྟོས་ནས་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པའེ་གཞེ་འདེངས་པ་དང་། རེམ་པ་གཉེས་ 
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པ་ལ་བལྟོས་ནས་རྩ་རླུང་ཐེག་ལེ་བྱིན་གྱེས་བརླབ་པ་དང་། འབྲས་བུའེ་སྐབས་སུ་ལྷ་ 
སོ་གཉེས་དངོས་གནས་ལ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་བསྙྒོམ་མོ། །གཉེས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་ 
གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའེ་ཚུལ་ལ་བཞེ། སེམས་ཅན་བཆེ་བའེ་རིམ་པ་ 
དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་དོན་དམ་པའེ་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པའེ་ཆོས་ 
སྐུ་བསྙོམ་པ་དང་། འཆེ་བ་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་བར་དོ་འགྲུབ་པའེ་རེམ་ 
པ་དང་མཐུན་པར་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་དང་པོའེ་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ལོངས་སྐུ་བསྙོམ་ 
པ་དང་། བར་དོ་མའེ་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་མཐུན་པར་དང་པོའི་མགོན་པོ་སྤྲལ་ 
སྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྒྱུར་བའི་སྤྲལ་སྐུ་བསྙོམ་པ་དང་། སྤུར་ལམ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། མཐུན་ཡུལ་བཤད་པ་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་བསྐོམ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནེ། བསྐལ་པ་དང་པོའིེ་འཛམ་པུ་གླིང་པའི་མི་རིམ་གྱེས་ཐ་མལ་པར་ 
གྱུར་པའེ་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་པ་རིམ་གྱེས་འཆེ་བ་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ། གཞེ་ 
དུས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། སའེ་ཁམས། མིག་གིེ་དབང་པོ། རང་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའེ་གཟུགས། ལག་པ་གཡས་དང་དཔུང་པ་གཡས་པའི་ཚིགས་ལ་གནས་པའེ་ 
རྙུང་རྣམས་རེམ་གྱིས་ཅིག་ཅར་དུ་ཐེམ་པར་འགྱུར། དེ་ལྭ་ཕྱི་རྟགས་ནང་རྟགས་གཉེས་ 
ལས། ཕྱེའེ་རྟགས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཐིམ་པའེ་རྟགས་སུ་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ 
སྔར་ལས་ཕྲ་རུ་འབྲོ་བ་དེ་འབྱུང་། ལུས་ཉམ་ཆུང་ཞིང་ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར། གཞེ་ 
དུས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའེ་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་པའེ་རྟགས་སུ་མིག་མི་གསལ་བ་རབ་རིབ་ཅན་དུ་ 
འགྱུར། སའེ་ཁམས་ཐིམ་པའེ་རྟགས་སུ་ལུས་ཤས་ཆེར་སྐེམ། མིག་གི་དབང་པོ་ཐིམ་ 
པའི་རྟགས་སུ་མིག་འབྱེད་འཛྲམ་མི་ཤེས། རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཐིམ་ 
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ལ་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱུང་། ཚོར་བའེ་ཕུང་པོ། གཞེ་དུས་ཀྱེ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ 
ཤེས། ཚུའེ་ཁམས། རྣ་བའིེ་དབང་པོ། རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྒ། ལག་པ་ 

གཡོན་པ་དང་དཔུང་པ་གཡོན་པའེ་ཚེགས་ལ་གནས་པའི་རླུང་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་ཐེམ་ 
པར་གྱུར། དེ་ལ་ཕྱི་རྟགས་དང་ནང་རྟགས་གཉེས་ལས། ཕྱི་འེ་རྟགས་ལ་ཚོར་བའེ་ 
ཕུང་པོ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་དབང་ཤེས་འཁོར་གྱེ་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ 
མི་དྲན། གཞེ་དུས་ཀྱི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཐེམ་པའེ་རྟགས་སུ་ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་ 
བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་མི་དྲན། ཆུའེ་ཁམས་ཐེམ་པའེ་རྟགས་སུ་ཁ་ཆུ་དང་ 
རྔུལ་ཁྲག་རྣམས་ཤས་ཆེར་སྐེམ། རྣ་བའེ་དབང་པོ་ཐེམ་པའི་རྟགས་སུ་རྣ་བས་ཕྱི་ནང་ 
གི་སྒྲ་མི་ཐོས། རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྒྲ་ཐེམ་པའེ་རྟགས་སུ་རྣ་བའི་ནང་གི་འུར་ 
སྒྲ་མི་འབྱུང་། ནང་རྟགས་སུ་དུ་བ་ལྟ་བུའེ་སྣང་བ་འབྱུང་། འདུ་ཤེས་ཀྱེ་ཕུང་པོ། གཞི་ 
དུས་ཀྱི་སོར་ཉོག་ཡེ་ཤེས། མེའེ་ཁམས། སྣའེ་དབང་པོ། རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
ངི; ཁ་དང་པུས་མོ་གཡས་པའེ་ཚིགས་ལ་གནས་པའི་རླུང་རྣམས་རེམ་གྱིས་ཅིག་ཅར་ 
དུ་ཐེམ་པར་གྱུར། དེ་ལ་ཕྱི་རྟགས་ནང་རྟགས་གཉེས་ལས། ཕྱི་རྟགས་ལ་འདུ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་ཐེམ་པའི་རྟགས་སུ་ཕ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་དུ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མི་དྲན། གཞེ་ 
དུས་ཀྱི་སོར་རོག་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ཕ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་དུ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ 
མི་དྲན། མེའེ་ཁམས་ཐིམ་པའེ་རྟགས་སུ་ལུས་ཀྱེ་བཟའ་བཏུང་འཇུ་བའེ་ནུས་པ་ཉམས། 
སྣའེ་དབང་པོ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སྲུ་དབྱུགས་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་དྲག་ཅིང་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ཞན་པའི་ 
དབུགས་བརྩེགས་མ་དེ་འབྱུང་། རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དྲེ་ཐེམ་པའེ་རྟགས་སུ་སྣས་ 
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དེ་མི་ཚོར། ནང་རྟགས་སུ་མཁའ་སྣང་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱུང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ། གཞེ་དུས་ཀྱི་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས། རྙུང་གེ་ཁམས། ལྕེའེ་དབང་པོ། རང་རྒྱུད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རོ་དང་རེག་བྱ། གསང་གནས་དང་པྲས་མོ་གཡོན་པའི་ཚེགས་ལ་གནས་ 





པའི་རུང་རྣམས་རེམ་གྱེས་ཅེག་ཅར་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། དེ་ཐིམ་པ་ལ་ཕྱི་རྟགས་ནང་ 
རྟགས་གཉེས་ལས། ཕྱི་རྟགས་ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ལུས་བསྙུལ་ 
བྱ་བ་དང་དགོས་པ་མི་དྲན། རླུང་གེ་ཁམས་ཐིམ་པའེ་རྟགས་སུ་རླུང་བཅུ་རང་གནས་ 
ནས་སྙིང་གར་འཕོ། ལྕེའེ་དབང་པོ་ཐིམ་པའེ་རྟགས་སུ་ལྕེ་སྦོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་ལྕེ་རྩ་སྔོན་ 
པོར ་འགྱུར་བ་དང་ | རང་ རྒྱུད་ཀྱིས ་བསྡུས་ པའི་རོ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ལྕེས་རོ་མེ་མྱོང་། 
རེག་བ་ཐིམ་པའི་ཉགས་སུལུས་ཀྱིས་རེག་བྱ་མེ་ཚོར། ནང་རྟགས་སུ་མར་མེ་ལྟར་འབར་ 
ལྟ་བུའེ་སྣང་བ་དེ ་འབྱུང་། དེ་ནས ་ཀུན ་རྟོག་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་ ཆརྩུང་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པའེ་རྟགས་ 
སུ་དཀར་ལམ་པའི་སྣང་བ ་འབྱུང་། སྣང་བ་ མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པའེ་རྟགས་སུ་དམར་ 
ལམ་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་། མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ནག་ལམ་པའིེ་ 
སྣང་བ་འབྱུང་། ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་སྐྱོན་གསུམ་པོ་དེ་དང་ 
བྲལ་བའི་རྙོང་སང་གི་སྣང་བ་འབྱུང་། འོད་གསལ་དེ་ལ་ནེ་མེང་མ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་དང་། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་ཞེས ་བྱའོ། །གཉེས་པ་དེ་དང་མཐུན་ 
པར་བསྒོམ་པ་ནེ། ལུས་ཀྱེ་ལྷ ་རྣམ་སྣང་ནས་མི་གཡོ་བའེ་བར་རེམ་གྱེས་འོད་གསལ་ 
དུ་ཐིམ་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱེ་ཕུང་པོ་ནས་ལག་པ་གཡས་དང་དཔུང་པ་གཡས་པའེ་ཚེགས་ 
ལ་གནས་པའི་རླུང་རྣམས་རེམ་གྱི ས་ཅིག་ཅར་དུ་ཐེ མ་པའེ་བར་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ 
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ཁམས་མེག་གེ་དབང་པོ་དང་། །གཟུགས་དང་རྣམ་ལྔར་གྱུར་པ་སྟེ། །ཁྲོ་བོ་གཉེས་ 
དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་ལྷ་རེན་འབྱུང་ནས་འདོད་རྒྱལ་ 
གྱི་བར་རེམ་གྱེས་འོད་གསལ་དུ་ཐེམ་པ་ནེ། ཚོར་བའེ་ཕུང་པོ་ནས་ལག་པ་གཡོན་དང་ 
དཔུང་པ་གཡོན་པའིེ་ཚིགས་ལ་གནས་པའི་རླུང་རྣམས་རེམ་གྱེས་ཅིག་ཅར་དུ་ཐིམ་པའི་ 
བར་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་མཉམ་ཉིད་དང་།། 
ཆུ་ཁམས་རྣ་བའེ་དབང་པོ་དང་། །སྒྲ་དང་རྣམ་ལྔར་གྱུར་པ་སྟེ། །ཁྲོ་བོ་གཉེས་དང་ 
ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་ལྷ་འོད་དཔག་མེད་ནས་དབྱུག་སྔོན་ 
ཅན་གྱེ་བར་རེམ་གྱེས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པ་ནེ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནས་ཁ་དང་པུས་ 
མོ་གཡས་པའེ་ཚིགས་ལ་གནས་པའི་རླུང་རྣམས་རེམ་གྱེས་ཅིག་ཅར་དུ་ཐིམ་པའེ་བར་ 
དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། འདུ་ཤེས་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། །བྱེན་ཟ་ 
སྣ་ཡི་དབང་པོ་དང་། །དྲེ་དང་རྣམ་ལྔར་གྱུར་པ་སྟེ། །ཁྲོ་བོ་གཉིས་དང་ཡང་དག་ 
ལྡན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་ལུས་ཀྱེ་ལྷ་དོན་གྲུབ་ནས་སྟོབས་པོ་ཆེའེ་བར་རེམ་གྱེས་ 
འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པ་ནེ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནས་གསང་གནས་དང་པུས་མོ་གཡོན་ 
པའེ་ཚིགས་ལ་གནས་པའི་རླུང་རྣམས་རེམ་གྱིས་ཅིག་ཅར་དུ་ཐིམ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། འདུ་བྱེད་བྱ་བ་གྲབ་པ་དང་། །རླུང་ཁམས་ལྕེ་ཡི་དབང་པོ་ 
དང་། །རོ་དང་རྣམ་ལྔར་གྱུར་པ་སྟེ། །ཁྲོ་བོ་གཉེས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་གསུངས། 
དེ་ནས་ལུས་ཀྱེ་ལྷ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ནས་གཙོ་བོའེ་བར་རིམ་གྱེས་འོད་གསལ་ 
དུ་ཐེམ་པའི་བར་ནེ། ཀུན་རྟོག་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པ་ནས་ཉེར་ཐོབ་འོད་ 
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ཧསལོ་ལོཐོཡ་པའི་པོར དྲ མོས་མོ ོ་པ་ཡོད་ཏོ།དོ་ཐོད་ལོས། ཐོང་བོག་བོ་བོར་ 
ཤིན་ཏུ་བཅས། །རང་བཞིན་གྱི་ནེ་སྣང་བ་ཉིད། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོར་ཞུགས་པ་སྟེ།། 
རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ནེ་འོད་གསལ་བ། །མྱ་ངན་འདས་བཅས་ཀུན་སྟོང་དང་། །ཆོས་ཀེ་ 
སྐུར་ཡང་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་འོག་ཏུ་མདོར་བྱས་ 
ལས། བརྟན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ནི། །གསང་སྔགས་འདེ་ནེ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཨོཾ་ 
ཤུར་ཏ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། གཅོ་བོ་རང་ཉེད་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བརྟན་ 
པར་བྱ་ཞེང་། ངག་ཏུ་ཡང་ཤྱུར་ཏའི་སྔགས་བརྗོད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྐྱེད་རེམ་ 
པའི་ཆོས་སྐུ་། འཆེ་བ་ཆོས་སྐུར་ཁྱེར་བའེ་ལམ་ཁྱེར། དེ་བཞེན་ཉེད་ལས་བྱང་ཚུབ་ 
པ་དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ནམས་མིང་གི་ནམ་གྲངས་སོ། །ད་ནི་འདེ་དཔྱད་ 
པར་བྱ་སྟེ། མཐུན་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་བསྐལ་པ་དང་པོའིེ་འཇམ་བུ་གླིང་པའི་མི་རེམ་ 
གྱེས་ཐ་མལ་པར་གྱུར་པའི་ཁམས་དྲུག་ལྡན་པ་རེམ་གྱེས་འཆེ་བའེ་ཚེ་མེག་སོགས་དབང་ 
པོ་རྣམས་རེམ་གྱེས་ཐིམ་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་བུའེ་གང་ཟག་དེ་རྫུས་སྐྱེས་ཡིན་པས་ 
རྫུས་སྐྱེས་འཆི་བ་ན་མིག་སོགས་དབང་པོ་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་འགགས་པར་མངོན་པ་ 
ལས་བཤད་པ་དང་། རྣམ་གཞག་གི་ཊེཀྐ་ལས་ཀྱང་། སྔར་བཤད་པའི་བསྐལ་པ་དང་ 
པོའེ་མེ་ཤེ་བནེ། རྫུས་སྐྱེས་དབང་པོ་ཅིག་ཅར་དུ་འགགས་ནས་འཆེ་བ་ཡིན་པས་འདེར་ 
བཤད་པ་ལྟར་དབང་སོགས་རེམ་གྱེས་ཐེམ་པ་མེད་ཀྱང་ཤེ་བའེ་འོད་གསལ་ཉམས་སུ་ 
རྱྱོང་བཙམ་ཡོད་པས་དེ་ཆོས་མཐུན་གྱེ་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 


༽ བོད་དཔེ་རྙེང་པ་ ༡༤ བ་ ལས། སྐུར་ 


གསང་འདས་བསྐེད་རེམ 
59 །སང་འདུས་བསྐྱད་རམ། 


ཅིག་ཅར་དུ་འགགས་པར་བཤད་པ་ནེ། དབང་སོགས་ཀྱེ་ངོ་བོ་རྣམས་རྒྱུན་ཆད་ནས་ 
ཅིག་ཅར་དུ་འགགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། འདེར་ཕུང་སོགས་ཐིམ་རེམ་བཤད་པ་ 
ནི་ཐུང་པོ་རང་རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱེ་རྟེན་བྱེད་པའེ་ནུས་པ་རེམ་གྱེས་ཐེམ་ནས་འགགས་ 
པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས། བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རྫུས་སྐྱེས་རེམ་གྱེས་ཐ་མལ་ 
པར་སོང་ནས་འཆེ་བའེ་ཚེ་མེག་སོགས་དབང་པོ་རྣམས་རང་རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱེ་རྟེན་ 
བྱེད་པའེ་ནུས་པ་རིམ་གྱེས་ཐེམ་པའེ་རྗེས་སུ་མེག་སོགས་དབང་པོ་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་ 
འགགས་པ་མི་འགལ་ཞིང་། རྣམ་གཞག་གི་ཊཱིཀྐར་གསུངས་པ་དེ་ཡང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཕྱིས་ནས་ཀྱི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་དེ། གསུང་འགྲོས་ལས་ནི་གོང་དུ་བཀོད་ 
པ་ལྟར་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རྫུས་སྐྱེས་རེམ་གྱེས་ཐ་མལ་པར་གྱུར་ཞེས་པ་ཚེ་སྟོད་སྨད་ 
ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་དུས་ཀྱེ་དབང་གེས་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་པར་སོང་བ་ལ་བཞེད་ 
ཅིང་། བསྐྱེད་རིམ་ཊྟེཀྐར་ཡང་། སྐབས་འགར་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་པ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་མཐུན། ཡང་ཏེཀར། བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རིམ་གྱེས་ཐ་མལ་པ་ 
ཁམས་དྲུག་ལྡན་དུ་གྱུར་ནས་རེམ་གྱེས་འཚེ་བ་དང་། ད་ལྟའེ་ཁམས་དྲུག་ལྡན་པ་རིམ་ 
གྱེས་འཆེ་བའེ་འབྱུང་བའེ་ཐེམ་ཚུལ་ལ་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་ཅེ་ཡང་མེད་པས་དེ་གཉེས་ 
ཀ་སྐབས་འདེར་མཐུན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ཡང་མངལ་སྐྱེས་ལ་དགོངས་པ་ 
འདྲ་ཞིང་། གསུང་དེས་མཐུན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་དང་། སྦྱང་གཞེར་བྱེད་པ་མུ་བཞི་ཡོད་ 
པར་ཡང་བསྟན་ནོ། །གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་འགོད་པ་བསྐལ་པ་ 
༡༽ བོད་དཔེ་རྙེང་པ་ ༥ ན་ ལས། འགག་ 


གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས། 60 


སྐྱེས་ཀྱི་འཆེ་བ་དང་སྦྱོར་བ་འགྲེག་དཀའ་བས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །སྤོས་པས་ཆོག་གོ། 

གཉིས་པ་ལ་མཐུན་ཡུལ་བཤད་པ་དང་། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསྒོམ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནེ། བསྐལ་པ་དང་པོའེ་འཛམ་བུུ་གླིང་པའི་མི་རིམ་གྱེས་ཐ་མལ་པར་ 
གྱར་པའི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་པ་རིམ་གྱེས་འཆེ་བའེ་འཆེ་བ་འོད་གསལ་གྱེ་བཞོན་ 
པར་གྱུར་པའི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པས་ཉེར་ལེན་དང་། སེམས་ཀེས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ 
བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཛམ་བུ་བླིང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་བཞེན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བར་ 
དོ་རླུང་གི་ལུས་ཅན་རྣམ་སྨེན་གྱི་ཕུང་པོ་རྙེང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་བྱེ་ནས་དངོས་གནས་ 
སུ་གྲུབ། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ལུགས་བཟློག་གི་ཉེར་ཐོབ་ནས་སྨིག་རྒྱུའེ་བར་གྱི་རྟགས་ 
རྣམས་འབྱུང་། དེ་ལྟ་བུའེ་བར་དོའེ་ངོ་བོའེ་ཁད་པར་ནེ། ཕྲ་བའེ་ལུས་ཅན་ཡིན་པས་ 
དྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱེས་ཀྱང་གཞིག་པར་མི་ནུས་པ་རེ་བོ་སོགས་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ་བ། 
དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བ། ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཤུགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་དགག་པར་ 
མི་གཅོད་པའོ། །མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ནེ། ཡིད་ལས་བྱུང་དང་སྲིད་འཚོལ་དང་དྲེ་ཟ་ 
སྲེད་པ་བར་མ་དང་སྔོན་གྲུབ་ཀྱི་སྲེད་པ་རྣམས་སོ། །ཚེ་ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་སྤྱིར་བར་ 
དོའི་ཚེ་ཚད་ཞག་བདུན་ཡིན་ལ་བདུན་གོང་དུ་འཆེ་བ་ཡང་ཡོད། སྐྱེ་བའེ་རྐྱེན་མ་རྙེད་ 
ན་ཞག་བདུན་བདུན་ན་འཆེ་ཆུང་རེ་བྱས། བདུན་ཕྲག་བདུན་ན་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ངེས་པར་ 
རྙེད་པས་ཁབ་བོ། །སྲེད་པ་འཕོ་ཚུལ་གྱེ་ཁུད་པར་ནེ། དམྱལ་བར་སྐྱེ་ན་བཤང་ལམ་ 
དང་། ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་ན་ཁ་དང་། དུད་འགོར་སྐྱེ་ན་ཆུ་ལམ། མེར་སྐྱེ་ན་མིག །འདོད་ 
ལྷར་སྐྱེ་ན་ལྟེ་བར། གནོད་སྦྱིན་དུ་སྐྱེ་ན་སྣ། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷར་སྐྱེ་ན་མིག་དབུས། 


0] གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། 


དོ་རིགས་མཐུན་དང་ལྷའེ་མེག་རྣམ་པར་དག་པས་མཐོང་། བོད་ཚོད་ཀྱེ་ཁུད་པར་ནེ་ 
འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མེའེ་བར་དོ་བྱེས་པ་ལོ་ལྔའམ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་པའེ་ཁད་ 
པར་ནིེ་ངན་འགྲོའེ་བར་སྲེད་ཕྱར་བ་ནག་པོ་བརྐྱང་བའམ་མཚན་མོ་མུན་ནག་གེས་ཁྱབ་ 
པ་ལྟ་བུ་དང་། བདེ་འགྲོའེ་བར་སྲེད་སྣམ་བུ་དཀར་པོ་བརྐྱང་བའམ་མཚན་མོ་ཟླ་འོད་ 





ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུར་སའི་དངོས་གཞི་ལས་བཤད། ཡང་དམྱལ་བའེ་བར་དོ་སྡོང་དུམ་ 
མེས་ཚིག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀེ་བར་དོ་ཆུ་ལྟ་བུ། དུད་འགོའི་བར་དོ་དུ་བ་ལྟ་ 
བུ་དང་། འདོད་པའི་ལྷ་མིའེ་བར་དོ་གསེར་ལྟ་བུ། གཟུགས་ཁམས་པའི་ལྷའེ་བར་དོ་ 
དཀར་པོ་སོགས་སུ་དགའ་བོ་མངལ་འཇུག་གི་མདོ་ལས་བཤད། བྱད་གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ནི། གང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྔོན་དུས་ཀྱེ་སྲེད་པའེ་བྱད་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པ། འགྲོ་ཚུལ་ 
གྱི་ཁུད་པར་ནེ། ངན་འགྲོའེ་བར་དོ་སྤྱེ་གཙུག་ནས་འགྲོ་བ་དང་། མིའེ་བར་དོ་ཐད་ 
ཀར་འགྲོ་བ། ལྷའེ་བར་དོ་སྟེང་དུ་འགྲོ་བའེ་སྣང་བ་འབྱུང་བར་སའེ་དངོས་གཞི་ལས་ 
བཤད། དེ་ཡང་འདོད་ཁམས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དོ་ཡོད་ཀྱི། གཟུགས་ 
མེད་ཁམས་སུུ་སྐྱེ་བ་ལ་མེད་དེ། གང་དུ་ཤི་བའེ་གནས་དེ་ཉིད་དུ་མིང་གཞིའེ་ཕུང་པོ་ 
ཙམ་འགྲུབ་པས་སོ། །སྐབས་འདེར་རྣམ་གཞག་ལས་ནེ་བར་དོ་ཁྱད་པར་བ་སྐྱེ་བ་གཅེག་ 
གིས་ཐོགས་པ་བྱང་སེམས་དགའ་ལྡན་ནས་འཕོས་ནས་ཡུམ་གྱེ་ལྷུམས་སུ་འཇུག་པའི་ 
བར་དོ། གཞོན་ནུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ། ཤད་ཀྱིས་གླེང་བཞེ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་ཞིག་བཤད། དེ་ལ་དགོས་པ་རྣག་པོ་གཅིག་ཡོད་ཅིང་དེ་ནེ་ཐེག་དམན་གྱི་ 
༡༽ བོད་དཔེ་རྙེང་པ་ ༣༦ ན་ ལས། པའེ་ 
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ལུགས་ཀྱི་སྒྲ་ཇྗེ་བཞིན་པ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་དེ་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དང་པོའེ་ མགོན་པོ་བསྐྱེད ་པ་ནེ། དེ་ལྟར་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་ 
དུ་བསྡུས ་པའི་སྟིང་པའེ་ངང་ལས། གདན་དབུས་མ་ཉིེ་གདན་གྱེ་སྟེང་ དུ་ ཧཱ ་ལས་བྱུང་ 
ངི ་མའེ་དཀིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་ དུ་ཨོཾ་ ལས་བྱུང་ བའི་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར། དེའེ་ 
སྟེང་ དུ་ཨ་ལས་བྱུང་ བའེ་པྨྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། དེའི་སྟེང དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གི་ 
ཨི་གེ་ག སུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པ ར་བསྒོམ་པའེ་པྨད་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ཡས་ 
ནས་དང་། ཉི་མ་མས་ནས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞུགས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་གཅིེག་ 
ཏུ་འདྲེས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱེལ་འཁོར་ཕྱི་མ་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་བཀུག་སྟེ་དེ་ཉེད་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ནས། སྣོད་བཅུད་ཀེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ 
བར་རླུང་སེམས་ཙམ་ཟླ་བར་སྣང་བ་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བྱ་ཞིང་། དེ་བརྟན་པའེ་ 
དོན་དུ་ངག་ཏུ་ཡང་མཨོོང རྨ་དྷཱ་ཏུ་ཞེ ས་སོག ས་བརྗོད་པ རྭ་བྱའོ། ། ཧཱཾ ས་བྱུང་བའེ་ཉེ་ 
མའི་དཀིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནས། འདེའེ་བར་ནེ་མངོན་བྱང་གཉེས་པ་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའེ་ཟླ་བ་དེ་ཉེ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་གནས་པ་ 
ནི་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ ར་མི་བསྒྱུར་བར་གྱི་གདན་དུ་བྱེད་ 
དགོས་ཏེ། སྔར་གྱི་ཟླ་བ་ཉི་གདན་ལ་ཐིམ་པའི་སྟེང ་དུ་ ཞེས་པའང་འདེ་ལ་དགོངས་པའོ།། 
ཟླ་བ་ལས་ བྱང་ཆུབ་པ་གོང་དུ་བཤད ་པ་དེ་ལྟར་བྱ་ཡི། ཁ་ཅིག་མདོར་བྱས་ལས། སྔགས་ 
དང་པདྨ་ཉེ་མ་དག །ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ ་ཞུགས་པས། །ཞེས་པའིེ་དོན ་དུ་བྱས་ 
ནས་བར་གྱི་ཟླ་བ་ལ་པདྨ་སྔགས་དང་བཅས་པ་ཡས་ནས་ཞུགས། ཉི་མ་མས་ནས་ཞུགས་ 
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ལས་དེ་ཙམ་མི་གསལ་ཡང་། སྒྲོན་གསལ་ལས། དེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་གསལ་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་དེེ་ཟ་བའེ་ད་ཀེལ་འཁོར་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
པ་དང་། མདོ་བསྲེ་ལས་ཀྱང་། དེ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ་ 
བར་ཡོངས་སུ་གྱུར་པར་བལྟས་ལ། ཞེས་ཟླ་ཉེ་པད་གསུམ་སྔགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བ་བསྐྱེད་པ་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །ཟླ་བ་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་པའི་ཟླ་བ་དེ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བའེ་ཚུལ་དུ་བྱུང་བའེ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱཿདམར་པོ། 
ཧུཾ་སྔོན་པོ་གསུམ་ཟླ་བ་དེའེ་དབུས་སུ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། མངོན་བྱང་གསུམ་པ་ས་བོན་ 
ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །ཡི་གེ་གསུམ་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུ་ནས་རེགས་ 
ལྔ་འཁོར་བཅས་སན་དྲངས་ནས། རྣམ་སྣང་ནས་རེན་འབྱུང་འཁོར་བཅས་ཨོཾ་ལ་དང་། 
འོད་དཔག་མེད་དང་དོན་གྲུབ་འཁོར་བཅས་ཨཿལ་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་འཁོར་བཅས་ 
ཧཱཾ་ལ་ཐིམ་སྟེ། ཡི་གེ་གསུམ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ 
སི་གེ་གསུམ་གྱེས་མཚན་པར་བསམས་ལ། ངག་ཏུ་བཛྲ་སཏྦ་ཀོཉཧཾ་ཞེས་བརྗོད་ནས་ 
རྡོ་རྗེ་དེ་ངའོ་སྙམ་པའེ་ང་རྒྱལ་བྱས་ཏེ། མངོན་བྱང་བཞེ་པ་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
པའོ། །དྡོ་རྗེ་དེ་དཀར་པོ་བྱེད་པ་ནེ། དེ་ལས་བྱུང་བའེ་དང་པོའི་མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་པོ་ཡིན་པའེ་ཆ་ནས་དང་། རྩེ་ལྔ་པར་བྱེད་པ་ནེ། དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཕྱག་ 
དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་དེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཡིན་པའེ་ཆ་ནས་དང་། རྡོ་རྗེའེ་ལྟེ་བར་ཡི་གེ་གསུམ་གྱེས་ 
མཚན་པར་ནི། རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
༡༽ བོད་དཔེ་རྙེང་པ་ ༢༧ ན་ ལས། དེ། 
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སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉེད་དང་པོའི་མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
པར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་མངོན་བྱང་ལྔ་པ་སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །གོང་ 
དུ་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་ན། གཞེ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། རིམ་པ་གཉེས་པ་ 
ལ་སྦྱར་བ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་སྦྱར་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། རྣམ་གཞག་ 
ལས། བར་དོའེ་མཚན་ཉེད་གསུངས་ཟིན་མ་ཐག་ཏུ། འདེས་བསྐྱེད་པའེ་རེམ་པ་བསྲོམ་ 
པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་དང་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་གྱིེ་རིམ་པས་ལྷའི་སྐུ་ 
བསྐྱེད་པ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པ་བར་དོ་དང་སྦྱར་ལ་དེའི་ཚུལ་ 
ནེ་མངོན་བྱང་ལྔ་ཡོད་པའེ་དེ་བཞེན་ཉེད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་འཆེ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ 
བཤད་ཟིན། གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་ཉེ་ཟླ་པདྨ་གསུམ་བསྒོམ་པ་ནི། འཚེ་བ་འོད་ 
གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བྱུང་བའེ་ཐོབ་མཆེད་སྣང་གསུམ་དང་ཆོས་མཐུན། ཉེ་ཟླ་ 
པདྨ་གསུམ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་ནི་ཐོབ་མཆེད་སྣང་གསུམ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ 
རླུང་གསུམ་དང་ཆོས་མཐུན། པདྨའེ་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་ 
པ་ནི། ཐོབ་མཆེད་སྣང་གསུམ་གྱི་བཞོན་པའི་རླུང་གསུམ་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ཐམས་ 
ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱེལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནེ། བར་དོའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 
བའི་རླུང་སེམས་དངོས་པོ་གཅེག་པ་དེ་མཆོན། ཞོད་ཟེར་གྱིས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས་ཏེ་ཟླ་བ་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་པ་ནེ། ཤེན་ཏུ་ཕྲ་བའེ་རླུང་སེམས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ 
རྩ་བ་ཡིན་པ་དེ་མཚོན། ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ནེ་བར་དོའེ་ངག་དང་ཆོས་མཐུན། 
ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་བར་དོའེ་ཡིད་དང་ཆོས་མཐུན། སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ 
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བར་དོའེ་བྱ་བ་དང ཆོས ་མཐུན། ོ་འཇོས ་པའེ་ པའི་དཔེ བོང ་པ་སོགས་ 
རེགས་ལྷག་མ་གཙོ་བོར་སོང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། གཞན་འདྲ་བ་ལ་ཉི་ཟླ་པད་གསུམ་ 
གྱེ་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་ནེ། འཆེ་བ་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
ཐོབ་མཆེད་སྣང་གསུམ་གྱེ་བཞོན་པའི་རླུང་གསུམ་དང་ཆོས་མཐུན། པདྨའེ་སྟེང་དུ་ 
ཡི་གེ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པར་བསྒོམ་པ་ནེ། བར་དོ་འེ་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་ཟླ་བར་གྱུར་པས་ནེ། 
བར་དོའེ་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་དེ་ལ་ཐིམ་པ་ནེ། མངལ་གྱེ་སེམས་ཅན་དེའེ་རླུང་སེམས་ངོ་བོ་ 
གཅིག་པ་དང་ཆོས་མཐུན། ས་བོན་གསུམ་མངལ་གྱེ་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ཆོས་ 
མཐུན། དེ་ལྟར་བར་དོའེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་སྦྱངས ་པའེ་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་ དང་པོའེ་ མགོན་པོ་བསྐྱེད ་པ་འདེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞེའེ་རྒྱས་འདེབས་ཚང་བ་ 
ཨིན་ཏེ། ཟླ་བའེ་སྟེང ་དུ་ཡི ་གེ་གསུམ་བསམ་པ་གསུང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཡི་གེ་གསུམ་ 
ལས་འོད་ཟེ ར་འཕོས་པས་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་པ་སོགས་ནི་འཕྲེན་ལས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཡི་གེ་གསུམ་ལས་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་པ་ཐུགས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། 
དྡོ་རྗེ་ལས་དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །རེམ་པ་གཉེས་པ་ལ་སྦྱར་ 
ན། དེ་བཞེན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དཔེ་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་འགྲུབ། 
ཉི་ཟླ་པད་ག སུམ་ནེ་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་ལུས་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བའི་ལུགས་ལྡོག་ 
གི་སྣང་བ་གསུམ་དང་ཆོས་མཐུན། ་ེ་ཟླ་པད་གསུམ་གྱི་རྒྱུའི་ཡི་གེ་གསུམ་ནེ་དེའེ་རྒྱུར་ 
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གྱུར་པའི་རླུང་གསུམ་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་ཟླ་བའེ་ 
དཀེལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནེ། སྒྱུ་ལུས་པའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཆུང་སེམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ 
པ་དང་ཆོས་མཐུན། ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྤོ་བསྡུ་བྱེད་ 
པ་དང་། ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམས་ 
ནེ སྒྱུ་ལུས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཛད་པ་བཞེ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་དེའི་རྒྱུད་སྨིན་ 
པར་བྱེད། རྡོརྗེའི་རྭ་ལྔས་སྒྱུ་ལུས་པའི་ཐུགས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བའེ་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན། དང་པོའི་མགོན་པོ་དཀར་པོར་བསྙོམ་པ་ནི། སྒྱུ་ལུས་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་པོར་ཡོད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་དེའི་རྒྱུ་སྨིན་པར་བྱེད། གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ 
ལ་སྦྱར་ན། ས་བོན་ཡི་གེ་གསུམ་དང་ཡི་གེ་གསུམ་གྱེས་རེགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྦྱན་ 
དྲངས་པའི་སྤྲོ་བསྡུ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་སྐུ་རྫོགས་པ་རྣམས་ནེ། འབྲས་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་ 
གྱེ་ཡ་ཤས་ཆུང་གི་བཞོན་པ་ཅན་དེ་ཉིད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཛད་ 
པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་དང་ཆོས་མཐུན། ཉེ་ཟ་པད་གསུམ་ཡི་གེ་དང་བཅས་ 
པས་ནེ། རྒྱལ་བའི་ལོངས་སྐུ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་དེ་གང་ལས་བྱུང་བའི་སློབ་པའེ་གནས་ 
སྐབས་ཀྱེ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་རླུང་གི་བཞོན་པ་ཅན་དང་ཆོས་མཐུན། ཟླ་ཉེ་པད་ 
གསུམ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་འདྲེས་པ་ལས་ཟ་བའེ་རྣམ་པར་ཤར་བའིེ་ཟླ་བ་ནེ། ལམ་ 
དུས་ཏྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་རླུང་གི་བཞོན་པ་དང་བཅས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་ 
དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་དང་ཆོས་མཐུན། གསུམ་པ་ 
ལ། མཐུན་ཡུལ་བཤད་པ་དང་། དེ་དང་རྗེས་སྲ་མཐུན་པ་བསྒོམ་པར་བཤད་པ་དང་ 
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མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ། མ་ནད་མེད་ཅེང་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པ། དེ་ཐ་ཉེ་བར་ 
འཁོར་བ། ཕ་མ་གཉེས་ཕན་ཚུན་ཚགས་ཤིང་ཕྲད་པ་སྟེ་རྒྱུ་གསུམ་ཚང་དགོས་པར་ 
རྣམ་གཞག་རེམ་པ་ལས་བཤད། མངལ་ནས་འདྲ་བ། གྲོག་མའི་རྐེད་པ་འདྲ་བ། རླུང་ 
མཁྲེས་བད་ཀན་གསུམ་གྱེས་བཀག་པ་སྟེ་མངལ་གྱེ་ཉེས་པ་དང་། ཕ་མ་གཉེས་ཀྱེ་ས་ 
བོན་སྔ་ཕྱིར་བབས་པའམ་དུས་མཉམ་དུ་བབས་ཀྱང་ས་བོན་རུལ་པ་སྟེ་ས་བོན་གྱི་ཉེས་ 
པ་དང་། དྲེ་ཟ་དེས་ཕ་མ་གཉེས་ཀྱེ་བུར་སྐྱེ་བའེ་ལས་མ་བསགས་པའམ། ཕ་མ་གཉེས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་དྲེ་ཟ་དེའེ་ཕ་མར་འགྱུར་བའེ་ལས་མ་བསགས་པ་ལས་ཀྱེ་ཉེས་པ་སྟེ། ཉེས་ 
པ་དེ་གསུམ་དང་བྲལ་དགོས་པར་དགའ་བོ་མངལ་འཇུག་གི་མདོ་ལས་བཤད། དེ་ལྟར་ 
མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའིེ་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ཞེང་འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བའི་དྲེ་ཟ་དེས་ཕ་ 
མ་གཉེས་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་མཐོང་སྟེ། ཕའེ་ཁམས་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་པ། རྩ་སྟོང་ཕྲག་ 
དོན་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་བྱུང་བའེ་ཐེག་ལེ་དང་འགྲོགས་ཏེ། མའི་མངལ་དུ་ཁུ་ཁྲག་འདྲེས་ 
པའེ་དྲབུས་སུ་ཉིང་འཚམས་སྦྱོར། དེའེ་ཚཆེ་ཁམས་དཀར་པོའེ་སྒོ་ནས་མངལ་འཕེལ་ 
བའེ་རིམ་པ་ནེ། ཕྱི་སྤེས་མ་འདྲ་བ་ལ་ནང་ཤིན་ཏུ་སླ་བའི་མེར་མེར་པོ་དང་། ཕྱེ་ནང་ 
གཉེས་ཀ་ཞོ་ལྟར་བསྐ་བའེ་ལྟར་ལྟར་པོ་དང་། ཤར་ནི་གྱུར་ལ་མནན་མི་བཟོད་པའི་ 
གོར་གོར་པོ་དང་། ཤར་ཡང་གྱུར་ལ་མནན་ཡང་བཟོད་པའི་མཁྲང་འགྱུར་དང་། འབུར་ 
པོ་ལྔ་དོད་པའི་རྐང་ལག་འགྱུས་པ་སྟེ་ལྔའོ། །དེའེ་དང་པོ་མེར་མེར་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་ 
སྦྱོར། ལྟར་ལྟར་པོ་རེན་འབྱུང་དང་སྦྱོར། གོར་གོར་པོ་འོད་དཔག་མེད་དང་སྦྱོར། 
༡༽ བོད་དཔེ་རྟེང་པ་ ༢༩ བ་ པ་ ལས། ཞེས་པ་མེད། 
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དམར་པོའེ་སྒོ་ནས་མངལ་འཕེལ་བའེ་རེམ་པ་ནི། ཞུ་བ་དམར་པོ། གོང་བུ་དང་མཁྲང་ 
འགྱུར། ཡང་དག་པར་འདེས་པ་དང་ལྔ། དེའེ་དང་པོ་ཞུ་བ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་སྦྱོར། 
དམར་པོ་འོད་དཔག་མེད་དང་སྦྱོར། གོང་བུ་རེན་འབྱུང་དང་སྦྱོར། མཁྲང་འགྱུར་ 
དོན་གྲུབ་དང་སྦྱོར། ཡང་དག་པར་འདེས་པ་རྣམ་སྣང་དང་སྦྱོར། ཁམས་དཀར་པོ་ 
དེ་ལས་ཁུ་བ་རྐང་རུས་པ་གསུམ་སྟེ། ཕ་ལས་ཐོབ་པའེ་མཛོད་གསུམ་དང་། དམར་ 
པོ་དེ་ལས་ཤ་ཝུགས་པ་ཁྲག་གསུམ་སྟེ། མ་ལས་ཐོབ་པའེ་མཛོད་གསུམ་འབྱུང་། དེའེ་ 
འོག་ཏུ་སྐྲ་དང་སེན་མོ་དང་བ་སྤུ་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་རྣམས་དང་། 
ཐོ་མོའེ་མཚན་མ་རྣམས་དང་། ཁ་ནས་འབྱུང་བའི་དབུགས་རླུང་དང་། བྱེད་པ་ལྕེ་ 
རྐན་ལ་སོགས་པའེ་ངག་གི་གནས་བརྒྱད། ཡིད་ཤེས་ཡུལ་ལ་གཡོ་བའི་དྲན་པ་ཛྫོགས་ 
པ་དེ་འབྱུང་། དེ་ལྟར་མངལ་ཆགས་ནས་པོར་སྐྱེ་འགྱུར་ཡིན་ན་མའི་གློ་གཡས་སུ་ཁ་ 
མདུན་ངོས་སུུ་ཕོགས་ཏེ་ཙོག་པུར་གནས། གནས་པའི་ཡུན་ཚད་ཀྱང་དགའ་བོ་མངལ་ 
འཇུག་གི་མདོ་ལས་ཞག་བདུན་ཕྲག་སོ་བརྒྱད་གནས་པར་བཤད། སའེ་དངོས་གཞིར་ 
དེ་ནས་ཞག་བཞེ་ལོན་ནས་བཙའ་པར་གསུངས། སྡོམ་འབྱུང་ལས་ཟླ་བ་བཅུ་པ་ལ་ཕྱིར་ 
འབྱུང་བའེ་སེམས་དང་ལྡན་པར་གསུངས། ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་རིལ་བུ་དགུ །ངོ་བཅུར་ 
བྱེད་པ་ལ་མཐུན་པས་དེའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། མངལ་དུ་ཞག་བདུན་ཕྲག་སོ་བརྒྱད་གནས་ 
པའི་སོ་དྲུག་པ་ལ་མངལ་དུ་མི་དགའ་ཞིང་ཕྱིར་འབྱུང་བར་འདོད་པའི་བློ་དེ་འབྱུང་། སོ་ 
བདུན་པ་ལ་མངལ་དུ་དེ་ང་བ་དང་མི་གཙང་བའི་བྫོ་དེ་འབྱུང་། སོ་བརྒྱད་པ་ལ་ལས་ 
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བྱེད། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རླུང་ཁ་འཐུར་དུ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བས་མགོ་མཇུག་བསྒྱུར་ཏེ། ཕྷེ་ 
རོལ་ཏུ་བཙས་ཏེ་ཐ་མལ་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཅིང་མིང་འདོགས་པ་སོགས་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་བྱེས་པ་གཞོན་ནུ་དར་བབ། དར་ཡོལ། ནན་པོའི་གནས་སྐབས་ 
དང་ལྔ་ཡོད་དོ། །གཉེས་པ་དེ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་ལ་ལྔ། ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བ་ 
དང་། དང་པོའི་མགོན་པོ་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྒྱུར་བ་དངོས་དང་། དེ་ལ་ལུས་ 
དཀྱེལ་དགོད་པའི་ཚུལ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པ་དང་། སེམས་ 
དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་བྱས་ཏེ་རེགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྣམ་ 
གཞག་ལས། གཞུང་འདེས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པ་པོས། རྣལ་འབྱོར་བཞེ་ལས་ 
གྲུབ་པ་ནི་བདག་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔགས་པས་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཆོས་མཐུན་ 
སྦྱོར་བར་གསུངས། དེའེ་ཚུལ་ནེ། གཞེ་ལ་སྦྱར་ན། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་ཅན་གདུལ་པའི་ཕྱེར་དུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཞེས་པ་ 
ནེ། གཞིེ་ལ་ཕོ་མོ་གཉེས་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་དང་ཆོས་མཐུན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ 
གྲུབ་པའེ་མེ་བསྐྱོད་པས་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས་ཞེས་པ་ནེ། ཕོ་ 
མོ་གཉེས་ཀྱེ་རྩ་ནང་སོ་སོར་ ཀུནྡ་ལྟ་བུའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་བ་དང་ཆོས་མཐུན། 
མེ་བསྐྱོད་པ་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་གེ་ནང་དུ་འདྲེས་པ་ཞེས་པ་ནེ། ཁམས་དཀར་ 
དམར་མའེ་གསང་གནས་སུ་གཅེག་ཏུ་འདྲེས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལྭ་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
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པ་ནེ། ཕ་མ་གཉེས་བདེ་བས་ཆམ་པ་དང་ཆོས་མཐུན། དང་པོའི་མགོན་པོ་མི་བསྐྱོད་ 
པ་ལ་ཞུགས་ཏེ། སྤུལ་སྐུ་རྡེར་སེམས་སུ་བསྒྱུར་བ་ནེ། བར་དོའེ་རྣམ་ཤེས་མའེ་མངལ་ 
དུ་ཁུ་ཁག་འདེས་པའི་དྲབུས་སུ་ཞུགས་ཏེ་སྐྱེ་སྲེད་བླངས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། སྤུལ་སྐུ་ 
རྡོར་སེམས་ཀྱེ་ལུས་ལ་བཀོད་པའེ་གཤེགས་པ་གཤེགས་མ། སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ 
ཁྲོ་བོ་རྣམས་མངལ་གྱི་སེམས་ཅན་དེའེ་ཕུང་པོ་ཁམས་དབང་པོ་ཡུལ་ཡན་ལག་རྣམས་ 
དང་ཆོས་མཐུན། ཧྐུ་བྱེན་རླབས་ནེ་མངལ་གྱི་སེམས་ཅན་དེའི་ལུས་དང་ཆོས་མཐུན། 
གསུང་བྱེན་རླབས་ནེ་མངལ་གྱི་སེམས་ཅན་དེའེ་ངག་གེ་གནས་བརྒྱད་དང་ཆོས་མཐུན། 
ཐུགས་བྱེན་རླབས་ནི་མངལ་གྱི་སེམས་ཅན་དོའེ་ཡིད་ཤེས་ཡུལ་ལ་གཡོ་བའི་དྲན་པ་རྫོགས་ 
པ་དང་ཆོས་མཐུན། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ནེ་མངལ་གྱི་སེམས་ཅན་དེའེ་རགས་པ་ 
གནས་སྐབས་པའི་ལུས་དང་ཆོས་མཐུན། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
སེམས་དཔའ་གཉེས་ནེ་མངལ་གྱེ་སེམས་ཅན་དེའི་ཕྲ་བ་གཉུག་མའི་ལུས་དང་ཆོས་མཐུན། 
སྤྲུལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་ལ་རེགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་པ་ནེ་མངལ་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཙས་ 
ཏེ་ཐ་མལ་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་མིང་འདོགས་པ་སོགས་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ལྟར་ན་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྙོམ་པ་ནས་རེགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་པའི་བར་སྦྱང་གཞེ་དང་ཆོས་ 
མཐུན་སྦྱོར་བ་ཡིན་གྱེ། གནས་ཀྱི་དེ་ཉེད་ནས་སྲང་འཁོར་གྱི་བར་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་ 
ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་པས་སྦྱང་གཞེ་དང་མི་སྦྱོར། རེག་མ་འདུ་བ་བ་ནས་དངོས་གྲུབ་འབྲེང་ 
བསྒྲུབ་པའི་བར་ནི་འབྲས་དུས་དང་སྦྱོར་ཀྱི། སྦྱང་གཞི་དང་མི་སྦྱོར་ཏེ། དེའེ་རྒྱུ་མཚོན་ 
ནེ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱེ་དོན་ལ་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་གནས་ལྷག་མོས་ཀྱི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། 
དེར་འཚང་རྒྱ་བའི་ལྷག་མོས་ཀིེ་ལྷའེ་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ། གང་གི་ངོ་བོར་འཚང་རྒྱ་ 
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མགོན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ལོངས་སྐུ་དེ་སྤྲལ་སྐུར་བསྒྱུར་བའི་སྤྲལ་སྐུ་སྟེ། དེ་བཞེས་མ་དག་ 
པའེ་སྣོད་དང་མ་དག་པའི་བཅུད་ཀྱི་སྐྱེ་ཤེ་བར་དོ་གསུམ་ཡིད་ངོར་སྦྱོང་ནུས་ཤེང་། སྦྱང་ 
གཞི་བཞི་པོ་དེར་མ་གཏོགས་པའི་ཟུར་པ་མེད་པའེ་གནད་ཀྱིས་སོ། །མངལ་གྱེ་གནས་ 
སྐབས་སུ་ཐེག་ལེ་དཀར་དམར་གཉེས་སུ་གསུངས་པ་ནེ། སྤྲལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་ཀྱེ་ལུས་ 
ལ་བཀོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཕོ་མོའེ་རྣམ་པ་གཉེས་སུ་འདུ་བར་རྟོགས་པའི་ཕྱེར་དུ་ཡིན་ནོ།། 
མངལ་གྱེ་གནས་སྐབས་ལྔ་རེགས་ལྔ་དང་སྦྱར་བ་ནེ། སྤྲུལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ལུས་ 
ལ་བཀོད་པའི་ལྷ་རྣམས་རེགས་ལྔར་འདུ་བ་རྟོགས་པའི་ཕྱེར་དུ་ཡིན་ནོ། །མངལ་གྱེ་ 
གནས་སྙབས་ལྔའེ་ཐོག་མ་མེར་མེར་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་སྦྱོར་བ་ནེ། དང་པོའེ་མགོན་ 
པོ་ཐོག་མར་གང་ལ་འཇུག་པའེ་གཞི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་བྱེད་དགོས་པ་ཉོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
ཡིན་ནོ། །རིམ་པ་གཉེས་པ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱར་ན། དང་པོའི་མགོན་པོ་སྤྲལ་སྐུ་རྡ་ 
རྗེ་སེམས་དཔར་བསྒྱུར་བ་ནེ། སྒྱུ་ལུས་དངོས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ནམས་ཀྱིས་རགས་ 
པའི་སྤྲུལ་སྐུ་འཛིན་པ་དང་། ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་ཆོས་མཐུན། ལུས་ 
དཀྱེལ་བསྒོམ་པ་ནེ་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་ནས་དང་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུུ་ལུས་ལ་ 
ལྷ་དངོས་གནས་ལ་འགྲུབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་བརླབ་ནི། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་ཆོས་མཐུན། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ 
ནེ དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་ལུས་པས་རགས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་བཟུང་བའི་རྟེན་དང་ཆོས་མཐུན། 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི་རྟེན་དེའེ་ནང་ན་གནས་པའི་དག་མ་དགགི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་ཆོས་ 
མཐུན། ཏིང་ངེ་འཛེན་སེམས་དཔའ་ནེ། དེའི་ཐུགས་དང་ཆོས་མཐུན། ཏྟེན་རྡོ་རྗེ་ 
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དང་ཧུཾ་ཁ་དོག་སྔོན་པོར་བྱེད་པས་ནི། སྒྱུ་ལུས་པའི་ཐུགས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཞན་ 
དུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་མཚོན། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཧཱཾ་ལ་ཆ་ཤས་ལྔར་ཕྱེ་བའེ་ 
ཐུགས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལས་ཕྱེ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཆོན། གཉེས་པ་དེ་སྤྲལ་སྐུ་དྡོར་སེམས་ 
སུ་བསྒྱུར་ཚུལ་དངོས་ནེ། མདོར་བྱས་ལས། མི་བསྐྱོད་པ་ནི་རྗེས་ཞུགས་པས། །ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་འབར་བ་དང་། །ཨིནྡ་ནེ་ལའེ་འོད་འབར་བའེ། །རྡེ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་དང་པོའེ་མགོན་པོ་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་ 
ཙམ་ཞིག་གསུངས། དེའི་དོན་ལ་ནག་པོ་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་དང་། རྗེ་འགོས་ལུགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རང་དང་པོའིེ་མགོན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་སྤོས། 
མཛད་པ་མཛད། སླར་བྱོན་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་སྤྲུལ་སྐུ་ྡོར་སེམས་སུ་བསྒྱུར་བར་ 
བཞེད། དེ་ནེ་མི་འཐད་དེ། དང་པོའི་མགོན་པོ་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྒྱུར་བ་འདེ་ 
བར་དོ་མའེ་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་རྣམ་པ་ཆོས་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། བར་དོ་ཁུ་ཁྲག་ 
གི་དབུས་སུ་ཐར་འཇུག་པ་ཡིན་གྱེ། ཁུ་ཁྲག་བར་དོ་ལ་ཚུར་འཇུག་པ་མིན་པས་སོ། །དེས་ 
ན་རང་བཞེན་གྱེ་གནས་ནས་སྤྲུལ་སྐུའེ་ཞིང་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་སྲ་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ལས་གྲུབ་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ 
བཞེན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་རང་དང་པོའིེ་མགོན་པོ་རང་གནས་ནས་མ་གཡོས་པར་ 
ཞུགས་ནས་སྤྲལ་སྐུར་བསྒྱུར་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ན་གཞུང་ཡང་། མི་བསྐྱོད་པ་ནེ་རྗེས་ 
ཞུགས་པས། །ཞེས་པ་འགྱུར་སྐྱོན་ཡིན་པས། མེ་བསྐྱོད་པ་ལ་རྗེས་ཞུགས་པ། །ཞེས་ 
དོན་གྱེས་ཐོབ་བོ། །འོ་ན་སྲུང་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀར་པོ་ལ་མི་བསྐྱོད་ 
༡༥ བས་ ཡིན་ནམ་བརྟག་གོ། 
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རྗེར་བསྒྱུར་བ་དང་། སྐབས་འདེར་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་དང་པོའིེ་མགོན་པོ་ཞུགས་པས་རྡོར་ 
སེམས་ཞི་བར་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་འཕེན་པའེ་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། ཐོག་ 
མཐའ་གཉིས་ཁྲོ་བོ་དབྱུང་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཞེ་སྡང་འདུལ་བའི་ཕྱི ར་དུ་ཁྲོ་བོར་ 
ལྡང་སྙམ་པའེ་འཕེན་པ་དང་། འདེར་སྐྱེ་སྲེད་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་ 
སུ་ལྡང་སྣམ་པའེ་འཕེན་པ་ཙམ་ཡོད་པས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་ལུས་དཀྱེལ་དགོད་པའེ་ 
ཚུལ་ལ་གཉེས། ལུས་རྟེན་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་པའི་ལུས་དཀྱིལ་དང་། ཕུང་ 
སོགས་བརྟེན་པ་ལྣར་བསྒོམ་པའེ་ལུས་དཀྱེལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། རྣམ་གཞག་ལས། ཚངས་ 
པའི་ཐིག་ནས་ཡང་དག་བརྩམ། །གྲབ་བཞེ་པ་རྭ་རྣམ་པར་དབྱེ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ 
ལྟར་སྣང་བ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་སྐུའེ་དཀྱིལ་འཁོར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྡོ་ 
རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། ལུས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། ལུས་ 
རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒོམ་པའི་ལུས་དཀྱེལ་ངེས་པར་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ལུས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུབ་བཞི་སྒོ་བཞེ་པའི་ངོ་བོར་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་མེ་ཆོག་པར་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ལས་འབྱུང་བ་བཞེན་རང་གི་ལུས་ཀྱེ་བདུན་རྒྱབ་ཅེས་པ་ནས། ལས་ཏེ་ཆ་སོ་སོ་ཡང་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་སོ་སོར་གྱུར་ཞེས་པའི་བར་ཞིབ་ཏུ་བསྒོམ་མོ། །འོ་ན་ལུས་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དུ་བསྙོམ་པ་སྟོན་པའེ་སྐབས་སུ་དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་རྣམས་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གི་ཆ་རེ་རེ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ལུས་ཀྱེ་སྐད་དོད་ཀྭ་ཡ་ 
ཞེས་པ་བསགས་པ་ལ་ཡང་འཇུག་པས་དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་རྣམས་སྐད་ཅེག་སྔ་ 


ཕྱེ་དུ་མ་བསགས་པ་ན་ལུས་ཞེས་སྒྲ་བཤད་པའི་གཞི་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
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ཀྱ་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ལུས་ཉྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྙོམ་པའི་ཚེ། ཕྱེ་དཀྱིལ་ 
གྱེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྣང་བ་བསྡུས་ནས། ལུས་དཀྱེལ་གྱེ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་ 
པའང་མིན། བྲེ་ནང་དུ་པྲེ་བཅུག་པའི་ཚུལ་གྱེས་བསྒོམ་པའང་མིན་གྱེ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རེགས་རྒྱུན་གྱེ་སྟེང་ནས་བསྒོམ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན་སྣམ་བུ་སྐད་ཅིག་དང་པོས་ཉེར་ལེན་དང་། རྒྱ་ 
སྐག་ སྐད་ཅིག་དང་པོས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་སྣམ་བུའེ་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ 
ཚོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་བཞེན་དུ་ཕྱི་དཀྱེལ་སྐད་ཅིག་དང་པོའེ་རེགས་འདྲས་ཉེར་ལེན་དང་། 
ལུས་ཀྱི་ཆ་དེ་དང་དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་དེ་དང་དེར་གྱུར་སྙམ་པའེ་འཕེན་པས་ལྷན་ 
ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས། ལུས་ཀྱེ་རེགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ལུས་དཀྱིལ་གྱེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ཕུང་སོགས་བརྟེན་པ་ལྷར་བསྒོམ་པའེ་ལུས་དཀྱེལ་བཤད་ 
པ་ལ། འོ་ན་ལུས་དཀྱེལ་གྱིེ་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྙོམ་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ 
ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གེ་ནང་དུ་བསྒོམ་པའི་ལྷ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱེས་ལུས་དཀྱིལ་ 
གྱི་ལྷར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྤྲུལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་ལུས་དཀྱེལ་གྱེ་ལྷ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ལུས་དཀྱེལ་གྱི་ལྷ་དང་ལུས་དཀྱེལ་གྱེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་འགོད་པའི་ལྷ་གཉེས་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁ་ཅིག །ལུས་དཀྱེལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ 
ལུས་དཀྱིལ་གྱེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་འགོད་པར་བཞེད་དོ། །ལུས་ལ་བཀོད་པའི་ལྷ་ཡིན་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནེ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་ཡང་ 
༡༽ བོད་དཔེ་རྙིང་པ་ ༤༣ ན་ ལས། སྐེག་ 
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པ་ཙམ་གྱིས་ལུས་དཀྱེལ་གྱེ་ལྷར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནེ་ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་བ་ལ་ཡང་ 
ཡོད་པའེ་ཕྱེར། དེས་ན་རང་གི་ལུས་ཀྱེ་ཕུང་སོགས་དེ་དང་དེར་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
ལྷ་དེ་དང་དེར་བསྐྱེད་ནས་ལུས་དཀྱེལ་གྱེ་ལྷར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ 
ནེར ཕུང་སོགས་དང་ས་བོན་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་ལྷ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་སོ།། 
དེ་ཡང་རྣམ་སྣང་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་པ་ནེ། དེའེ་སྦྱང་གཞེ་གཟུགས་ཕུང་གི་གཅོ་བོ་ཁམས་ 
དཀར་པོ་སྤྱེ་བོར་གནས་པའེ་ཆ་ནས་ཡིན་ནོ། །འོད་དཔག་མེད་མགྱེན་པར་བསྒོམ་པ་ 
་ནེ། དེའི་སྦྱང་གཞེ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མགྲེན་པར་གནས་པའི་ཆ་ནས་ཡིན། མེ་བསྐྱོད་ 
པ་སྟེང་གར་བསྒོམ་པ་ནེ། དེའེ་སྦྱང་གཞེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སྙེང་གར་གནས་པའི་ཆ་ 
ནས་ཡིན། རེན་འབྱུང་ལྟེ་བར་བསྒོམ་པ་ནི་དེའེ་སྦྱང་གཞེ་ཚོར་བ་བདེ་བ་གཙོ་བོར་དྲོད་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ཞིང་། དོད་ཀྱི་གཙོ་བོ་གཏུམ་མོ་ལྟེ་བར་གནས་པའེ་ཆ་ནས་ཡིན། དོན་ 
གྲུབ་ལྟེ་བ་མན་ཆད་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། དེའེ་སྦྱང་གཞི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ལུས་ཀྱི་སྨད་ 
ནས་བྱུང་སྟེ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའེ་ཆ་ནས་ཡིན། སྤྱན་མ་ལྟེ་ 
བར་བསྒོམ་པ་ནེ། དེའེ་སྦྱང་གཞེ་ས་ཁམས་ལུས་ཀྱི་སྲ་བའེ་ཆ་ཐོག་མར་ལྟེ་བར་ཆགས་ 
པའེ་ཆ་ནས་ཡིན། མཱ་མ་ཀེ་སྙིང་ཁར་བསྒོམ་པ་ནེ། དེའེ་སྦྱང་གཞེ་ཆུ་ཁམས་བྱང་ 
སེམས་དཀར་དམར་སྙེང་ག་ནས་ཆགས་པའེ་ཚ་ནས་ཡིན། གོས་དཀར་མོ་མགྲེན་པར་ 
བསྒོམ་པ་ནེ། དེའེ་སྦྱང་གཞེ་མེ་ཁམས་ལུས་ལ་འགྲེམས་པ་ཐོག་མར་མགྲེན་པ་ནས་ 
འབྱུང་བའེ་ཆ་ནས་ཡིན། སྒྲོལ་མ་སྤྱི་བོར་བསྤོམ་པ་ནེ། དེའེ་སྦྱང་གཞི་རླུང་ཐམས་ 
ཅད་ལུས་ལ་འགྲེམས་པ་སྤྱི་བོ་ནས་འབྱུང་བའེ་ཆ་ནས་ཡིན། བྱམས་པ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
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བསྒོམ་པ་ནེ། དེའི་སྦྱང་གཞི་རྩ་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་སྤྱེ་བོའེ་རྩ་འདབ་དང་འབྲེལ་བའེ་ཆ་ 
ནས་ཡིན། སྒྲིབ་སེལ་གསང་གནས་སུ་བསྒོམ་པ་ནེ། དེའེ་སྦྱང་གཞེ་དབང་པོ་གཉེས་ 
སྦྱོར་གྱེ་རེག་བྱ་མྱོང་བའེ་ལུས་དབང་གསང་གནས་ན་གནས་པའི་ཆ་ནས་ཡིན། གཞན་ 
རྣམས་ནི་གོ་སླའོ། །དེ་ལྟར་ལུས་དཀྱེལ་གྱེ་ལྷ་རྣམས་ལ་དང་པོར་གསལ་སྣང་། དེ་ 
ནས་ང་རྒྱལ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོ་མེ་བསྐྱོད་པའི་སྐུའེ་ཆ་ཤས་ 
དང་། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་གཅིག་པ་དང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣམ་ 
རོལ་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ནོ། །ལུས་དཀྱེལ་བསྒོམ་ཚུལ་ཞིབ་པར་ནེ་ 
མན་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདེ་དང་དྲེལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གཉེས། ལུས་དཀྱེལ་ 
མཚན་ཉེད་པར་མཚུངས་ཀྱང་། དེ་གཉེས་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་དུ་རུང་མི་རུང་ 
འོང་བ་ནེ། དྲེལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་ལ་སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དུ་འཁྱེར་ 
བའེ་ལམ་ཁཏེར་ཚང་ཞེང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ཡོད། 
འདེའེ་ལུས་དཀྱེལ་ལ་དེ་མ་ཚང་ཞེང་། དབང་བསྐུར་རུང་བའི་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ 
མེད་པས་སོ། །བཞི་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱེས་བརླབ་པ་ནེ། རང་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོ་ ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། ལྕེའེ་ 
དྲབུས་སུ་པྨད་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའེ་ལྟེ་བར་ཨཱ༔དམར་པོ། སྙིང་གར་ཉེ་མའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་གསུམ་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལྔའི་རྩེ་མོ་ལས། སྤྱན་མ། གོས་ 
དཀར་མོ། མཱ་མ་ཀིའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་ཏེ། སྐད་ཅིག་གིས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་ 
སྣང་དང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉེས་གཉེས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
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འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཞུ་བ། རང་གི་སྤྱི་བོ། ལྕེ། སྙིང་ 
ག་གསུམ་དུ་ཞུགས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ཏེ། རེམ་པ་བཞིན་ 
སྐུའེ་དབང་ཕྱུག །གསུང་གི་དབང་ཕྱུག །ཐུགས་ཀྱེ་དབང་ཕྱུག་གསུམ་ཐོབ་པར་མོས་ 
ཏེ་། བརྟན་བྱེད་དུ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེ་སྐུ་གང་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་སྔགས་ཚན་པ་གསུམ་བརྗོད། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དྡོ་རྗེ། གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱེ་ 
རང་བཞིན་གྱེ་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་སྟེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོ་སོར་ 
བྱེན་གྱེས་བརླབ་པའོ། །དེ་ནས་སྔགས་བརྗོད་དེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་རང་བཞེན་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་ 
སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་སྟེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐུན་མོང་དུ་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་སྒྲུབ་ཐབས་ཁ་ཅིག་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱེན་རླབས་དང་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་ 
སོ་སོར་བྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོ་སོར་བྱིན་ 
རླབས་འདེ། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་གི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། སྐུ་བྱེན་རླབས་སྐུའེ་ཡེ་ཤེས་ 
པ་དགུག་གཞུག །གསུང་བྱིན་རླབས་གསུང་གེ་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག །ཐུགས་བྱིན་ 
རླབས་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་གི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་སེམས་དཔའ་ 
གསུམ་བརྩེགས་བྱས་ནས་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་ཚུལ་ནེ། རང་གིེ་ལུས་ལ་ལུས་ 
དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་བཀོད་དེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོར་ 
སེམས་ཏེ་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པ་ནེ་དམ་ཚེག་སེམས་དཔའ་འོ། །ཅེའེ་ཕྱེར་དམ་ཚིག་སེམས་ 
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འདུ་བས་ན་དམ་ཚིག་དང་། གཞན་གྱེ་དོན་ལ་སེམས་པས་ན་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ།། 
དེ་ནེ་སྤྱིར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྤྲལ་སྐུ་རྡེར་སེམས་འདེ་ལ་བཤད་ན། མངོན་ 
བྱང་ལྔ་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ལས་མི་འདའ་བས་ན་དམ་ཚིག །གཞན་གྱེ་དོན་ལ་སེམས་ 
པས་ན་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། །དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དེའེ་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའེ་ 
གདན་ལ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ། དྡོ་ 
རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛེན་པ་རང་སྣང་གི་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ་བསྒོམ་པར་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། ཨ་བྷ་ཡ་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་ལྟར་བྱ། ཅིའེ་ཕྱེར་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིང་། གཞན་གྱི་དོན་ལ་ 
སེམས་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །འོ་ན་དམ་ཚེག་སེམས་དཔའ་རང་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་དགོས་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ 
རྣམས་ནེ། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་མི་བསྐྱོད་པའི་རེགས་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མི་ 
བསྐྱོད་པའེ་རེགས་དང་། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རྣམ་སྣང་གི་རེགས་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་རྣམ་སྣང་གི་རེགས་སུ་བྱེད་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་གྱི། སྐུ་མདོག་ཕྱག་ 
མཚན་སོགས་ནྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འདྲ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་སེར་པོ་རལ་གྲེ་དང་གླེགས་བམ་འཛེན་པ་དང་། གཤེད་ 
དམར་གྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་མི་མགོ་རློན་པ་སེར་པོས་མཚན་པ་ 
སོགས་དུ་མས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དམ་ཚིེག་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་རང་རིགས་ 


༡༽ བོད་དཔེ་རྙེང་པ་ ༥༥ བ་ ལས། ལས་ 
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གྱི; དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་དང་འདྲ་བའི་ 
མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་དམར་པོ་གདམ་ང་ཅན་དང་། ཚད་ཀྱང་ནས་འབྲུ་ 
ཅམ་དུ་བསྒོམ་པར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེའེ་ཐུགས་ཀར་ 
ཟླ་བའེ་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དུཾ་ 
ཡིག་སྔོན་པོ་རྟག་ཏུ་འཆར་བ་མར་མེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་མེ་ཤེས་པའེ་མུན་པ་འཇོམས་པའི་ 
དོན་དུ་སྣང་བའེ་ཕུང་པོ་ལྟ་བུར་བསམ་པར་བྱའོ། །ཅེའེ་ཕྱེར་ཏེང་ངེ་འཛེན་སེམས་དཔའ་ 
ཞེས་བྱ་ན། གནས་དེར་དམིགས་པ་གཏད་དེ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
བསྐྱེད་དེ། སྒྲུབ་པ་པོ་ངེས་ལེགས་ལ་སྦྱོར་བས་ན་ཏེང་ངེ་འཛེན་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ།། 
དེ་ལྟར་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་བྱས་ཏེ། རེགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་ཚུལ་ནི་ 
ལྤེའུ་བཅུ་གཉེས་པའེ། དྲབུ་རྒྱན་བདག་པོ་འཛེན་པའེ་མཆོག །ཅེས་པ་འདེས་བསྟན་ 
ལཾ ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ན། དེའེ་འགྲེལ་པར་གསུངས་པ་ལྟར། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའེ་ 
རལ་པའི་ཅོད་པན་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ 
པ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ། ནོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁ་སྦྱོར་ 
གྱི་སྦྱོར་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩེའེ་རྒྱུན་བབས་པས་དམ་ཚེག་སེམས་དཔའ་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛེན་སེམས་དཔའ་གསུམ་ག་མཉེས་ 
ཤིང་ཆེམ་པར་བསམ་མོ། །འོ་ན་ལྷག་མོས་ཀྱི་གཅོ་བོ་བསྐྱེད་པ། དང་པོའིེ་མགོན་པོ་ 
བསྐྱེད་པ། དང་པོའི་མགོན་པོ་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྒྱུར་བ་ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 


གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས། 80 
འདེར་རེགས་བདག་གིས་རྒྱས་འདེབས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅེ་ཡིན་ཞེ་ན། ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷའེ་ 
འཁོར་ལོ་འགོད་པ་ནས། ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་བར་ནི་སྤྲལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་གཅེག་ 
གི་བསྐྱེད་ཆོག་ཡིན་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐུན་མོང་དུ་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པའི་བར་བསྐྱེད་ 
ཆོག་མ་རྫོགས་ཤིང་། སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་བྱས་ནས་བསྐྱེད་ཆོག་རྫོགས་པས། 
སྐབས་འདེར་རེགས་བདག་གེས་རྒྱས་གདབ་པ་ཡིན་ནོ། །བཞེ་པ་མྱུར་ལམ་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། རིག་མ་འདུ་བྱ་ཞིང་བྱེན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། རྗེས་ཆགས་ 
དང་མཆོད་པའི་ང་རྒྱལ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། མདོར་བྱས་ལས། དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་ 
ཆེར་བསྐྱེད་ནས། །ཆོ་གའེ་སྦྱོར་བ་འདེ་ཡིས་ནེ། །ཕྱག་རྒྱའི་བསྒྲབ་པ་བརྩམ་པར་ 
བྱ། ༈ཞེས་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ཅན་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་ 
ལྡན་པས་རིག་མ་འདུ་བྱ་བར་གསུངས། འོ་ན་རིག་མའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། 
རེགས་ལྔའི་སྒྲུབ་པ་པོའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། སྨེ་ཤ་ཅན་གྱི་བུ་མོ། བཅོ་བླག་མཁན་གྱི་ 
བུ་མོ། གར་མཁན་གྱི་བུ་མོ། ཕྲེང་རྒྱུད་མཁན་གྱི་བུ་མོ། བཟོ་བྱེད་མཁན་གྱི་བུ་མོ་ 
དང་ལྔ་ཡོད་པའེ་ནང་ནས། འདེར་མི་བསྐྱོད་པའི་རེགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོའེ་དབང་དུ་མཛད་ 
ནས། མདོར་བྱས་ལས། གཟུགས་བཟང་གཞོན་པས་བརྒྱན་པ་ཡིས། །སྨེ་ཤ་ཅན་གྱེ་ 
བདག་ཉིད་ཆེ། །བུ་མོ་ཨུད་པལ་མཐེང་གའེ་མདོག །མིག་ཡངས་དམ་པ་རྙེད་ནས་ 
་ནེ། ༈མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་ལེགས་པར་བསླབས། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས། །ཞེས་ 
གདོལ་པའམ་སྨེ་ཤ་ཅན་གྱི་བུ་མོར་བཤད། དེ་རྣམས་དངོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའེ་དབང་དུ་ 
༡༽ བོད་དཔེ་རྙིང་པ་ ༤༦ བ་ ལས། པར་ 
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བྱས་ན། བདག་ཉིད་ཆེ་སྟེ་དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཤེས་ 
རབ་དང་ལྡན་པ། ལམ་ཐུན་མོང་བའི་རྒྱུད་སྦྱངས་པ། དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ 
དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྲང་བ། ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པ། འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩ་ལ་ 
དུག་ཅུ་རྩ་བཞེ་བསྟན་ པའེ་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་བསླབས་པ། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་གུས་པ་སོགས་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དགོས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱེད་པ་ལྟར་ན། རང་གི་སྙིང་ 
ག་ནས་རང་རིགས་ཀྱེ་སྨེ་ཤ་ཅན་གྱི་བུ་མོ་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཕྱུང་། ཤྱུར་ཏའི་ 
སྔགས་ཀྱེས་སྟོང་པར་སྦྱངས། རྙོང་པའི་ངང་ལས་ཁི་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཁཾ་གྱིས་མཚན་ 
པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མར་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་སྒྲུབ་ 
ཐབས་བཞིེན་བྱས་ནས་ལུས་ལ་ལྷ་རྣམས་འགོད་པར་བྱའོ། །དངོས་ཀེ་རེག་མ་ཡང་ 
རག་བྱ་ར་རྗེ་མར་བསྐྱད་ཚུལ་གོང་ལྟར་བྱའོ། །ལུས་ལ་ལྷ་འགོད་པའི་ཚུལ་ནི། དངོས་ 
ཀྱི་རེག་མ་ཡིན་ན། ཡབ་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་ལྟར་ཡུམ་གྱེ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དེ་དང་ 
དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ལུས་དཀྱིལ་མཚན་ 
ཉིད་པ་འོང་ཞེང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ནེ་སྒྲུབ་གཞེའེ་ཕུང་ཁམས་དངོས་གནས་ལ་ 
མེད་པས། ལུས་དཀྱེལ་མཚན་ཉིེད་པ་མེ་འོང་སྟེ། ལྷ་རྣམས་རང་གི་ས་བོན་ཙམ་ལས་ 
བསྐྱེད་ནས་སྤྱེ་བོ་ལ་སོགས་པའེ་གནས་རྣམས་སུ་འགོད་པར་བྱའོ། །དེའེ་ལུས་ལྭ་བྱམས་ 
པ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་བཟང་གསུམ་མི་འགོད་པའི་རྒྱུ མཚན་ཅིེ་ཡིན་ཞེ་ན། ཡུམ་གྱེ་ 
ལུས་ལ་ལྷ་འགོད་པའེ་ཚེ། ལྷ་མོ་གཅོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་པས། དེ་གསུམ་ལ་དངོས་ 
ཡུམ་མེད་པས་སོ། །གཉེས་པ་རྗེས་ཆགས་དང་མཆོད་པའི་ང་རྒྱལ་བྱ་བ་ལ། ཐོག་ 





༡༽ བོད་དཔེ་རྙིང་པ་ ༤༧ ན་ ལས། སྟོན་ 
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ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་རྭ་དབུས་མའི་ནོར་བུ་ལ་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོས་མཚན་པར་ 
བསམ་ཞིེང་། དེ་བཞེན་དུ་ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་མི་དམེགས་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿ་ལས་ 
བྱུང་བའེ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའེ་ནང་གཉེས་ཀ་འོད་ 
ཟེར་རྣམ་པ་ལྔས་གང་བར་བསམ། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་རྟོང་པར་བསྒོམ་པ་ནེ། དེ་གཉེས་ 
ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་དགག་པའི་དོན་དུ་ཡིན། ཧཱུཾ་དང་ཨཱཿལས་བསྐྱེད་པ་ནེ། ཧཱ 
གིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ཡེ་ཤེས་དང་། ཨཱཿས་ སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་མཆོན་ 
ཞིང་། མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མཚོན་པའེ་དོན་དུ་ཡིན། རྡོ་རྗེ་རེ་ལྔ་ 
པས་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་རྩ་འདབ་ལྔ་དང་། པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པར་བསྐྱེད་པས་ 
ཡུམ་གྱེ་པདྨའེ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་མཚོན། ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོས་ཁམས་དཀར་པོ་དང་། བུ་ 
ག་ཕཊ་ ཡིག་སེར་པོས་བཀག་པས་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་རེངས་པ་དེ་མཚོན། རྡོ་རྗེ་དང་ 
པདྨ་འེ་ནང་འོད་ཟེར་ལྔས་གང་བས་ནེ། རྗོགས་རིེམ་གྱེ་སྐབས་སྲུ་ཡབ་ཡུམ་གྱེ་རྡོ་རྗེ་ 
དང་པྨད་ནང་ནས་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་ཆགས་པའི་མེས་ཞུ་སྟེ་ཐིག་ལེའེ་གཟུགས་སུ་གྱུར་ 
ནས་བབས་པ་དེ་མཆོན་ཞིེང་། ད་ལྟ་བྱང་སེམས་ཕྱིར་འཕོ་བ་འགོག་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ 
ནོ༈ ༈དེ་ནས་རྗེས་ཆགས་སོགས་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ནེ་རང་ཉིད་རིན་འབྱུང་དུ་ང་རྒྱལ་ 
འཕོས་ལ་འཁྱུད་པ་སོགས་བྱེད་ཅིང་། ངག་ཏུ་ཨིཾ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ལ། ཡིད་ཀྱེས་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏྱིས་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞེན་གྱེ་བདག་ཉིད་ 
དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བྱ། དེ་ནས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ང་རྒྱལ་འཕོས་ནས། བདེ་ 
༡༽ བོད་དཔེ་རྙེང་པ་ ༤༦༧ བ་ ལས། ཨས་ ༢༽ བོད་དཔེ་རྙིང་པ་ ༥༧ བ་ ལས། ཕཊཿ 


83 གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། 


ཞིང་། པདྨར་རྡོ་རྗེ་བསྐྱོད། སྙོམས་འཇུག་བྱས་ཏེ། བསྐྱེད་རེམ་པའི་དགའ་བཞི་ 
དྲངས་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་བསྒོམ། དེ་ནེ་རྫོགས་རེམ་པའེ་དགའ་བཞེའི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད། 
བསྐྱེད་རིམ་གྱེ་ལམ་གྱི་སྟེང་པོ་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་དོན་གྲུབ་ཏུ་ང་རྒྱལ་ 
འཕོས་ཏེ། ངག་ཏུ་ཕཊཿཞེས་བརྗོད་ནས། ཐིག་ལེ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཕྱུང་བའེ་མོས་པ་ 
བྱས་ནས། སྙོམས་འཇུག་གི་བདེ་བས་རང་གིེ་ལུས་ལ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཚེམ་ 
པར་མོས་ཏེ། ངག་ཏུ་ཨོཾ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། ཡིད་ཀྱིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱེ་མཆོད་པ་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་གྱེ་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བྱ་ཞིང་། 
རྗེས་ཆགས་ཀྱེ་ཚེ་རིན་འབྱུང་དང་། མཆོད་པའི་ཚེ་དོན་གྲུབ་ཏུ་ང་རྒྱལ་འཕོ་བ་ནི། སྔོན་ 
བྱུང་ལ་རྗེས་ཆགས་དང་མཆོད་པའི་སྔགས་གཉེས་རེན་འབྱུང་དང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་གསུངས་ 
ཤིང་། རྗེས་ཆགས་ནེ་འཁྱུད་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིན་ཞེང་། 
རེན་འབྱུང་ཚོར་ཕུང་དག་པ་དང་། དོན་གྲུབ་མཆོད་པ་ལས་ཀི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པའེ་ཆ་ནས་ 
ཡིན། སྙོམས་འཇུག་གི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ང་རྒྱལ་འཕོ་བ་ནེ། ཡུམ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ 
ཡིན་པའེ་ཆ་ནས་ཡིན་ནོ། །རེག་མ་འདུས་བྱ་བ་འདེ་རྣམས་འབྲས་དུས་ཀྱི་མཛད་པ་ 
དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བ་འོག་ཏུ་འཆད་པ་ལས་གོ་ནུས་སོ། ། 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས། སྐུའེ་མཛད་པ་དང་མཐུན་པར་དཀྱེལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ 
གི་ཏེང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ་དང་། ཐུགས་དང་གསུང་གེ་མཛད་པ་དང་མཐུན་པར་ལས་ 
རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏེང་ངེ་འཛེན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག་གི་ལྷ་རྣམས་སྒོ་བདུན་གྱེ་ཆོ་གས་དགོད་ཚུལ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ 


གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས། ལཱ 

ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཐོག་མར་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་ 
འཕང་མངོན་དུ་མཛད་དེ། མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུའེ་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ 
པར་སྤྱོད་པ་ན། འཛམ་བུ་གླེང་དུ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བཞེས་ཏེ། གདུལ་བྱ་དམན་ 
པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་ཚགས་བྲལ་གྱེ་སྤྱོད་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་ 
ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། ཟབ་མོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་རྣམས་ལ་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གསུམ་བསྟན་ནས་འཕྲེན་ལས་མཛད་པ་ལས་འདེར་ཐ་མ་དང་མཐུན་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྟོན་པས་ཟབ་མོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་རྣམས་ལ་འདོད་ཆགས་ 
ཀྱི་སྐྱོད་པ་རྟོན་པའེ་འཕྲེན་ལས། སྔོན་བྱུང་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྲུལ་ཏེ། འགྲོ་བ་རྣམས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་ 
པ་ལ་སོགས་པའེ་མཛད་པ་དང་མཐུན་པར། འདེར་ཡང་འདུ་བྱས་པའེ་རིག་མ་དང་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྒོ་ནས་དཀྱེལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྤྲུལ་ཏེ། སྤྱི་སྒོས་ཀྱེ་མཛད་ 
པ་རྣམས་མཛད་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན། དཀྱེལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྐྱེད་ 
པ་ནྷ་ལྷ་རེ་རེ་ནས་སྒོ་བདུན་བདུན་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྟེ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། སྤུལ་ 
སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཚེམ་ནས་ 
ཞུ་བའི་ཐིག་ལེ་ཡུམ་གྱི་པདྨའེ་ནང་དུ་ཆ་གཉིས་སུ་གྱུར་པའི་ཆ་གཅེག་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གདན་དང་བཅས་པར་བསྐྱེད། ཆ་གཅིག་གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆ་སོ་གཉེས་སུ་ 
གྱུར། ཐིག་ལེ་ཆ་སོ་གཉེས་པོ་དེ་ལྷ་རང་རང་གི་ས་བོན་ཡི་གེ་གསུམ་དང་སྤེལ་བ་སོ་ 
གཉེས་སུ་གྱུར། དེ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཕྱག་མཚན་སོ་གཉིས་སུ་གྱུར། དེ་ནྣམས་ཡོངས་ 
| སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་རྫོགས་པར་རིམ་པ་བཞེན་དུ་བསྐྱེད་པ་ནི་བསྐྱེད་པའི་ 


གསང་འདུས་བསྐྱེད་རེམ། 





སྒོའོ། །དེ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་གནས་པའི་རྟེན་བརྟེན་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ནས་སྟེང་ 
གར་དྲངས་ཏེ། རང་རང་གི་འབྱེན་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱུང་སྟེ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོ་བ་ནི་སྤྲོ་བའི་ 
སྒོའོ། །དེ་ནས་རིགས་ལྔ་སོགས་རང་རང་གི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་སོགས་སྤྱེའེ་མཛད་ 
པ་དང་། ཞེ་སྡང་སྦྱོང་བ་སྒོས་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་མཛད་པ་སོགས་མཛད་པའི་སྒོའོ། །འོ་ 
ན་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་། བྱང་སེམས་རྣམས་དང་། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 
བའི་མཛད་པ་མི་སྦྱོར་བ་ཅེ་ཡིན་སྟམ་ན། དེ་རྣམས་གཙོ་པོའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཆ་ཤས་ལས་ 
གྲུབ་ཅིང་། སྤངས་རོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། 
དཀིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གིེ་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་མཛད་པར་མོས་པ་འདེ་ནེ། གོང་ 
དུ་བཤད་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་མཛད་ 
པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའེ་ཚུལ་གྱེ་ལྷ་མོའེ་རྣམ་ 
པ་ཅན་དང་། ཁྲོ་བོ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 
བ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ཡིན་ནམ་ཞེས་མཁས་པ་ཁ་ཅེག་གསུངས། དེ་ནས་ལྷ་རང་ 
རང་གི་སྤྲལ་པ་རྣམས་རྩ་བའི་ལྷ་སོ་གཉེས་སུ་སྡུད་པ་ནི་སྡུད་པའི་སྒོའོ། །དེ་ནས་རང་ 
བཞེན་གྱི་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའེ་རང་རང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ 
ནེ་འདྲེས་པའི་སྒོའོ། །དེ་ནས་རང་གིེ་སྦྱེ་བོའེ་རེགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ནི་དབང་བསྐུར་བའི་སྒོའོ། །འདོན་བྱ་ལ་དངོས་སུ་མེད་ 
ཀྱང་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ལྷ་བསྐྱེད་པའེ་དུས་ཉེད་ནས་རང་རང་གི་རེགས་བདག་ཡུམ་བཅས་ 
སུ་ཡོད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ 
འདེར་དབང་བསྐུར་བའེ་མོས་པ་བྱེད་པའོ། །སླར་བྱོན་ནས་ཕྱི་དཀྱིལ་གྱེ་ནང་དུ་རང་ 
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རང་གི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ནི་རང་གནས་སུ་འཁོད་པའི་སྒོའོ། །དེ་ལྟར་དཀྱེལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞེའེ་རྒྱས་འདེབས་ཚང་སྟེ། ལྷའེ་ 
སྐུ་ནི་ཕྱག་ཆེན་དང་། གཙོ་མོའམ་ཕྱག་མཚན་རྣམས་དམ་རྒྱ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཡི་ 
གེ་རྣམས་ཆོས་རྒྱ་དང་། སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་བྱེད་པ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་རྣམ་གཞག་རེམ་ 
པར་གསུངས་པས་སོ། །ཡུམ་གྱི་པདྨར་ལྷ་སོ་གཉེས་བསྐྱེད་པའི་ཚེ། ལྷ་རེ་རེ་ནས་རང་ 
ཉིད་ལྷ་དེ་དང་དེའོ་སྣམ་པའི་ང་རྒྱལ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། སྔོན་བྱུང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དེ་ཉིད་མཱ་མ་ཀི་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ནས་བདེན་བྲལ་གྱི་གྲ་སོགས་སུ་བཞུགས་ 
པར་བཤད་ཅིང་། རྗེས་འཇུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་འཛེན་པའི་སྒྲུབ་ 
པ་པོ་རང་ཉེད་ལ་བྱེད་དགོས་པས་སོ། །སྤྲལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བསྒྱུར་ཚུལ་ 
ནེ གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ལྷ་རྣམས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བསྐྱེད་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་རང་གཅོ་ 
བོའེ་ངྱ་རྒལ་ལ་གནས་པས། ཡུམ་གྱེ་པདྨར་ཡོད་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ཕྱིར་སྤོས། སྤྱི་སློས་ 
ཉི་མཛད་པ་མཛད། སླར་བྱོན་ནས་རང་གཙོ་བོའེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གསལ་བའི་མདུན་ 
དུ་འདུག་པ་དེ་ལ་ང་མི་བསྐྱོད་པ་དེའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས། རང་ཉིད་ཀྱི་སྐུའེ་ 
ཆ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་གཅོ་བོའེ་སྙིང་ག་འབའ་ཞེག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ། གཙོ་བོ་དང་གཅེག་ 
ཏུ་འདྲེས་པས་ཞེ་སྡང་དྡོ་རྗེར་བསྒྱུར་ནས་སྔར་གྱི་ཟླ་བ་ཉི་གདན་ལ་ཐིམ་པའི་ཉེ་གདན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའེ་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ལྷ་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
འབྱེན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། ཞེ་སྡང་ྡོ་རྗའི་ཏིང་འཛིན་གནས། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་སྤོ་བར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །ལུང་འདེས་ཞེ་སྡང་རྡོ་ 
རྗེ་དེ་འདེ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་འབྱེན་པའི་བར་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱེལ་འཁོར་ 
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རྗ ་གཾ་ཾིཾྣཾཀ|༧ཾིཛཁཀ༈༧ ༤༩༩ ༡༩༩༩ 
རྒྱལ་མཆོག་གཉེས་ཀའི་གཙོ་བོ་ཡེན་པར་བསྟན་ནོ། །འོ་ན་འདེ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། དོ་ 
རྗེ་འཆང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མཁས་པ་ཁ་ཅིག །མེ་བསྐྱོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ལ་མི་བསྐྱོད་པ་བཅུག་པས་མི་བསྐྱོད་པ་དྲག་པོ་ནི་གྱུར། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་མི་བསྐྱོད་ 
པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགལ་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས། རང་གི་ལུགས་ནེ།, རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དང་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་མུ་བཞི་བྱེད་དེ། ལྷག་མོས་ཀྱི་གཙོ་བོ། སྲུང་འཁོར་གྱི་ 
གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀར་པོ། དང་པོའི་མགོན་པོ་དེ་སྤྲལ་སྐུར་བསྒྱུར་བའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
རྣམས་མི་བསྐྱོད་པ་མ་ཡིན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན། སྲུང་འཁོར་གྱི་མངལ་འབྱེན་གྱེ་ 
མེ་བསྐྱོད་པ། ལཱས་དཀྱེལ་གྱེ་གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པ། དཀྱེལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཡུམ་ 
གྱེ་པདྨའེ་ནང་གི་མི་བསྐྱོད་པ། ཆུ་དབང་གི་སྐབས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
མ་ཡིན་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིན། སྲུང་འཁོར་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀར་པོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ 
བཅུག་ནས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བསྒྱུར་བའེ་ཞེ་སྡང་དྡོ་རྗེ་དང་། སྐབས་འདེར་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོར་ 
སེམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་བཅུག་ནས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བསྒྱུར་བའི་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་གཉེས་ནི། དོ་ 
རྗེ་འཆང་དང་མེ་བསྐྱོད་པའི་གཞེ་མཐུན་དུ་རིགས་སོ། །འོ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ 
གི་སྐབས་སུ་གཙོ་བོ་འཕོ་བ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། དོན་དེ་ཉེད་སླར་ཡང་ 
གསལ་བར་བསྟན་པ་ནེ། གཙོ་བོ་འཕོ་བའེ་ཚུལ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ནས་ 
མི་འཕོ་པར་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་ནས་འཕོ་བ་དང་། མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་ནས་མི་ 
འཕོ་བར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ནས་འཕོ་བའེ་ཚུལ་གཉེས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ 
་ནེ། མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་རེགས་ལྷག་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་བར་ 
དོ་སྦྱོང་བྱེད་དང་པོའེ་མགོན་པོ་མེད་ཅིང་། རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཁོར་ལོ་སོགས་ 
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ལས་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམ་སྣང་སོགས་རྫོགས་པར་བསྐྱེད། ལུས་དཀྱེལ་བཀོད་དེ། དང་པོ་ 
སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམ་ 
སྣང་སོགས་ཕྱང་སྟེ། རང་ལ་བསྟེམ་པས། རྣམ་པ་དང་ང་རྒྱལ་གཉེས་ཀ་སྔར་གྱེ་དེ་ 
ཉིད་དུ་གནས་པ་ཡིན་གྱེ། གཙོ་བོ་འཕོས་པར་མི་འཇོག །སྤྱན་མ་སོགས་ལྷ་མོའི་སྒྲུབ་ 





ཐབས་ལ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྤྲུལ་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ། མཚན་བསྒྱུར་ནས་ 
རྣམ་པ་རྣམ་སྣང་ལ་ང་རྒྱལ་སྤྱན་མ་ཉེད་ཀྱིས་བྱེད་པས་གཅ་བོ་འཕོས་པ་མིན་ནོ། །བདག་ 
གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁ་ཅིག །དེའི་ཚེ་ནམ་སྣང་དྲག་པོ་གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་ 
སུ་འགྱུར་ཞེས་གསུངས། གཉེས་པ་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་ནས་མི་འཕོ་བར། དཀྱེལ་ 
འཁོར་རྐྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་འཕོ་བ་ནེ། དྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་འདེའེ་དབང་ 
དྲུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ལྷག་མོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་པོའེ་མགོན་པོ་དེ་སྤྲལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་ 
བསྒྱུར་བ་གསུམ་ཀ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་མཚུངས་པས། མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་ 
གཅོ་བོ་འཕོ་བའེ་དོན་མེད་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ་སྤྲལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་ 
ལ་མི་བསྐྱོད་པ་བཅུག་ནས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བསྒྱུར་བའི་ཚེ། སྔར་སྤྲུལ་སྐུ་རྡར་སེམས་ 
དེ་མི་བསྐྱོད་པ་མ་ཡིན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་པ་དེ། འདེར་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིན་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་དུ་འགྱུར་བའེ་ཆ་ནས་གཙོ་བོ་འཕོས་པར་འཇོག་གོ །གཞན་དག་བསྐྱེད་རེམ་ 
ཊིཀྐའེ་གསུང་ཟིན་ཁ་ཅིག་ལ་བརྟེན་ནས། སྤྲུལ་སྐུ་རྡེར་སེམས་མི་བསྐྱོད་པར་འདོད་ 
པའི་ཕྱོགས་ལ་ནེ། དཀྱེལ་འཁོར་རལ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་གཙོ་བོ་མེ་འཕོ་བར། མངོན་ 
བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཕོ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ཤིང་། དེ་ནེ་རྗེའེ་གསུང་དང་ 
ཡང་དངོས་སུ་འགལ་ལ། མཁས་གྲྭབ་རྗེའེ་བཞེད་པ་ཡང་མེན་ནོ། །གཉེས་པ་དཀྱིལ་ 
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དོགས་པ་དཔྱད་པ་དང་། འདུས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཞལ་གསུམ་པར་གསུངས་པ་ལ་དོགས་ 
པ་དཔྱད་པ་དང་། འདུས་པའི་ལྷ་གྲངས་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་ 
གཞག་ལས། འདུས་པའི་རྒྱུད་འདེར་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆེང་བ་མེད་ན། ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞིའེ་རྒྱས་འདེབས་མེ་འོང་སྟེ། དམ་རྒྱ། ལས་རྒྱ། ཕྱག་ཆེན་གསུམ་ལ་ལག་པའེ་ 
ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་དགོས་པས་སོ། །ཞེས་དོགས་པ་བཀོད་ནས། དེའེ་ལན་དུ་སྔར་བཞེན་ 
ཕྱ་རྒྱ་བཞེའེ་ངོས་འཛེན་མཛད་ནས་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆེངས་མི་དགོས་པར་བསྒྲབ་ 
བོ ༈འོ་ན། ཕྱག་མཚན་ལ་བཙུན་མོའི་མིང་གིས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅེ་ཡིན་ཞེ་ན། 
བཙུན་མོས་བདེ་སྟོང་དྱེར་མེད་པའེ་ཤེས་རབ་དེ་མཚོན་ཞིང་། ཕྱག་མཚན་གྱེས་ཀྱང་ 
ཐུགས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའེ་ཆ་ནས་ཡིན། གཉེས་པ་ནེ། རྣམ་ 
གཞག་རིམ་པར། རྩ་རྒྱུད་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ། དཔལ་མཆོག །ནམ་ 
སྣང་མངོན་བྱང་རྣམས་ལས་ལྷ་རྣམས་ཞལ་གཅེག་པར་གསུངས་ཤིང་། འདུས་པའི་ 
རྒྱུད་འདེར་ལྷ་རྣམས་ཞལ་གསུམ་པར་གསུངས་པའི་གྲངས་མི་མཐུན་པ་འོང་བ་ཅེ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། ཞེས་དོགས་པ་བཀོད་ན། དེའེ་ལན་ལ་ཐོག་མར་རོ་རེ་ཐལ་མོའི་ངེས་དོན་བཤད་ 
ན། འོད་གསལ་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོའེ་ངེས་དོན་དང་། ཟུང་འཇུག་ 
གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོའི་ངེས་དོན་གཉེས། དང་པོ་ནེ། ལག་པའེ་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་ཏེ་སོར་མོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་བསྣོལ་བ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཡོན་གྱེ་སོར་མོ་ 
ལྔས་ཤེས་རབ་གྱི་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔའེ་སྒྲས་བསྟན་པའེ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་མཚོན། 
གཡས་ཀྱེ་སོར་མོ་ལྔས་ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་རེགས་ལྔའེ་སྒྲས་བསྟན་པའེ་མིག་སོགས་དབང་ 
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པ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་ཤེས་མཚོན། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་བས་ཡུལ་དབང་ 
རྣམ་ཤེས་རྣམས་དག་པར་བྱས་པའེ་འོད་གསལ་དེ་མཚོན། གཉེས་པ་ཟུང་འཇུག་གི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། གཡོན་གྱི་སོར་མོ་ལྔས་ཤེས་རབ་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་དེ་མཚོན། གཡས་ 
ཀྱི་སོར་མོ་ལྔས་དག་པ་སྒྱ་མའེ་སྐུ་མཚོན། ཕན་ཚུན་བསྣོལ་བས་དེ་ཉེད་དབྱེར་མེད་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་དེ་མཚོན། དེ་ཡང་དོགས་པའི་ལན་སྟོན་པའེ་སྐབས་དོན་ནེ་འདེ་ཡིན་ 
ཏེ ཞལ་གསུམ་གྱི་གཡས་ཞལ་གྱིས་དག་པ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་མཚོན། གཡོན་ཞལ་གྱེས་ 
ཤེས་རབ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་མཚོན། དེ་གཉེས་གང་ལ་སྦྱར་བའི་རྩ་ཞལ་གྱིས་དེ་ 
གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་ཟུང་འཇུག་དེ་མཚོན། དེས་ན་དོན་དམ་འོད་གསལ་དང་། ཀུན་ 
རྫོབ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་ཟུང་འཇུག་དང་། དེ་གསུམ་གྱི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་དབེན་གསུམ་བསྐྱེད་རེམ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་དཔལ་གསང་པ་འདུས་པས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། འདུས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཞལ་ 
གསུམ་པར་ངེས་ཅན་དུ་གསུངས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གི་མཚོན་དོན་ནི། མཁས་པ་ཁ་ 
ཅིག །ལུགས་འབྱུང་གི་སྣང་བ་གསུམ་དང་དེའེ་བཞོན་པའི་རླུང་གསུམ་དང་ཆོས་མཐུན་ 
པར་བཞེད་དོ། །བདག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁ་ཅིག །གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གསུམ་ 
གྱིས་ལུགས་འབྱུང་གི་སྣང་བ་གསུམ་དང་། གཡོན་གྱི་ཕྱག་གསུམ་གྱིས་ལུགས་ལྡོག་ 
གི་སྣང་བ་གསུམ་མཚོན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། དེ་ཡི་ལག་པ་མ་རེག་ཡིན། །ཞེས་མེ་ 
བསྐྱོད་པའེ་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་ཉེར་ཐོབ་མཚོན་པར་བཤད་པས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་ 
དེས་ན་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡས། ཕྱག་གཡས་གསུམ་ཡས་འགྱེད་དང་། གཡོན་གསུམ་ 


9| གསང་འདུས་བསྐྱེད་རེམ། 


རར སཾ ཾ ཾ གཀག།གཀགཀགཤབཤཀགཿག།ཾ ༩ཿ ༩ ཀཀཀཀ༈ཀ༈`` 
མས་འགྱེད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལྷ་གྲངས་ལ་དོགས་ 
པ་དཔྱད་པ་ནེ། རྣམ་གཞག་ལས། ཕྱུང་བའེ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་སྐབས་འདེར་འདུས་ 
པའེ་དཀྱེལ་འཁོར་ལ་ལྷ་འགོད་པའེ་གྲངས་ལ། འདུས་པའི་དོན་སྨྲ་བའི་སློབ་དཔོན་ལུགས་ 
མེ་མཐུན་པ་དུ་མ་ཞིག་སྣང་ནའང་། གྲངས་འདེ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་དོགས་པ་བཀོད་དོ། །དེ་ཡང་འདུས་པའི་ལྷ་གྲངས་ལ་ལུགས་མི་མཐུན་པ་བྱུང་ 
ཚུལ་ནེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། དཀིལ་འཁོར་པའེ་ལྷ་ཡང་ཁ་ཅིག་ 
བཅུ་གསུམ་མར་འདོད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནེ་བཅུ་དགུ་མར་འདོད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཉི་ཤུ་ 
ར་ལྔར་འདོད་དོ་ཞེས་གསུངས། དེའེ་དོན་ལ་དང་པོ་རེགས་ལྔ་དང་། ཡུམ་བཞིའི་ 
སྟེང་དུ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་བཞི་བསྣན་པས་བཅུ་གསུམ་དང་། གཉེས་ 
པ་ནེ། དེའེ་སྟེང་དུ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ནས་ཆོས་དབྱེངས་རྡོ་རྗེ་མའེ་བར་དྲུག་བསྣན་པས་ 
བཅུ་དགུ་དང་། གསུམ་པ་ནི། དེའི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་བོ་དྲུག་བསྣན་པས་ཉེར་ལྔའོ། །དོགས་ 
པའི་ལན་དུ་རྣམ་གཞག་ལས། ཇི་ལྟར་སྐུའེ་དཀྱེལ་འཁོར་ལ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་ལྷ་རྣམས་འགོད་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཕྱུང་བའེ་དཀྱེལ་འཁོར་ལ་ཡང་ལྷ་རྣམས་འགོད་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། སྒྲོན་གསལ་ལས། ཛི་ལྟར་སྐུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉེས་འགོད་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞེན་དུ་ཕྱུང་བའེ་དཀྱེལ་འཁོར་ལ་ཡང་སྟུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་འདྲ་སྟེ་ཞེས་གསུངས། ལུང་དེ་ཉིད་ཀྱེ་དོན་ནེ། རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་མཆན་བུ་ 
དང་། ནྣམ་གཞག་ཀྱེ་ཀར་གསུངས་པ་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདུས་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱུང་བའི་ཉེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེ་ལ་ཆོས་ཅན། ལྷ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉེས་འགོད་པར་བྱ་སྟེ། འདུས་པའི་བརྟེན་པའི་ལྷ་གྲངས་རྫོགས་པར་འགོད་པའེ་ 


གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས། ༠2 
གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྐུ་དཀྱིལ་བཞེན། འདེ་ལྟར་འགོད་པར་བྱའེ། དེ་ལས་ 
གཞན་དྭུ་ཏྭེ་ཀའི་གསུང་ཟེན་ལྟར། མེ་བསྐྱོད་པས་གཅོ་བྱས་པའེ་འདུས་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོག་གི་རྟེན་གྱེ་དཀྱེལ་འཁོར་འདེ་ལ་ཆོས་ཅན། ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་འགོད་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མེ་བསྐྱོད་པས་གཙོ་བྱས་པའེ་འདུས་པའི་ལྷ་གྲངས་རྫོགས་པར་འགོད་ 
པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན་སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
པ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག །ཊིཀྐའེ་གསུང་ཏེ་མི་བདེ་བར་མཐོང་ནས། འདུས་པ་འཕགས་ 
ལུགས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡང་མེ་དགོས་ཏེ། རྣམ་གཞག་དང་། སྒོན་གསལ་གྱེ་ 
གཞུང་དེས་ནེ། འདུས་པའི་ལྟ་གྲངས་རྫོགས་པར་འགོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་དག་ལ། ལྷ་སོ་གཉེས་ 
འགོད་པར་བྱ་བ་སྒྲབ་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། གོང་གི་སོ་གཉེས་པོ་དེས། དེ་མཐའ་དག་ 
ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། འདུས་པའི་ལྷ་རྫོགས་པར་འགོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕྱུང་ 
བའི་རྟེན་གྱེ་དཀྱེལ་འཁོར་དེ་ལ་ཡང་གཙོ་བོ་འཕོས་པའེ་དབང་གིས་རྣམ་སྣང་ནས་གནོད་ 





མཛེས་ཀྱི་བར་རེ་རེ་ནས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ 
ཀྱི་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཙོ་བྱས་པའི་ཕྱུང་བའི་རྟེན་གྱི་དཀྱེལ་འཁོར་སོགས་འདུས་པའེ་ 
ལྷ་གྲངས་རྫོགས་པར་འགོད་པའེ་གཞེ་མ་ཡིན་པས་མི་བསྐྱོད་པ་ཞེས་སོགས་སྨོས་མི་དགོས་ 
ཤིང་། འཕགས་ལུགས་ཞེས་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡང་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་མིན་པར་ ཤེས་ 
པར་བྱའོ། ། 
གཉེས་པ་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱེ་མཛད་པ་དང་མཐུན་པར་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ 


༡༽ བོད་དཔེ་རྟེང་པ་ ༥༣ བ་ ལས། ངག་ལ་ (ངག་ལས་) ཡིན་ནམ་བརྟག་གོ། 


གསང་འདས་དསྐེད་རེམ། 


འབྱོར། བསྐྱེད་རེམ་པས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའེ་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། ཕ་ཐེག་གེ་ 
རྣལ་འབྱོར། བཟླས་པའེ་རྣལ་འཕྱོར། ཞུ་བྭ་གས་བསྐུལ་ཏེ་དེའི་ངོ་བོར་བཞེངས་པ། 
དེ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩེ་མྱང་བ། ཉེ་བར་བསྡུ་བའེ་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནེ། སྡར་ 
བཤད་པ་ལྟར་རང་དོན་སྐུ་གསུམ་གྱེ་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དེས་འདོད་ཆགས་ཀྱེ་སྤྱོད་པ་བསྟན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ལ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀེ་མཛད་པ་གསུམ་ཡོད་པས། དང་པོ་སྐུའེ་མཛད་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་བསྟན་ནས། འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་པ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་དཀྱེལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག་དང་། གསུང་གི་མཛད་པ་གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་ 
བླཟས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཐུགས་ཀྱི་མཛོད་པ་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་བཞུགས་ 
པ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་ནི་ཕྲ་ཐེག་གི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཕྲ་ཐིག་གི་བསོམ་ 
པའེ་ཚུལ་ནེ། རང་མི་བསྐྱོད་པའམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གེ་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིན་ན་རང་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ་མི་བསྐྱོད་པར་གསལ་པའི་རྩ་ཞལ་གྱེ་སྣ་རྩེར་ཉེ་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་ 
པོ་རྩེ་ལྔ་པ། ཡུངས་ཀར་གྱེ་འབྲུ་ཚད་ཙམ་ཞེག་ལྷའེ་ངོ་བོར་བལྟས་ཏེ་བསྒོམ། དེ་ལ་ 
རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་རྙེད་པ་ན། རྡོ་རྗེ་དེ་གཅེག་དང་གཉེས་དང་། བརྒྱ་ 
ནས་སྟོང་གེ་བར་དུ་སྤོ་ཞེང་སླར་ཡང་རྩ་བའེ་དམེགས་པ་ལ་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་སྡུད་ 
པའི་སྤྲེ་བསྡུ་ལ་བསླབས། དེ་ལ་སེམས་བརན་པ་ན་རྡ་རྗེ་དེ་ལྷ་སྐུ་མི་བསྐྱོད་པ་བཞེན་ 
ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒྱར་ནས་སྔར་བཞེན་སྤོ་བསྡུ་ལ་བསླབས། མཐར་ཕྱག་མཚན་ 
རྡོརྗེ་ལ་བསྡུས་པ་དེ་ཉིད་སྣ་བུག་གཉེས་གང་རུང་ནས་དྲངས་ཏེ། སྙིང་གའེ་ཏེང་ངེ་ 


གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས། 





འཛིན་སེམས་དཔའི་ཉེན་གྱི་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་ལ་བསྡུ་བར་བྱའོ། དདེ་ལྟ་བུའེ་ཕྱག་མཚན་ 
ཕྲ་མོ་ལ་སེམས་བརྟན་པའི་མཚན་མ་རྙེད་པ་ན། ལུས་སེམས་ཤེན་སྦྱངས་ཐོབ་པར་ 
ཤཱ་ཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱེས་བཤད། དེ་ཉིད་ཞི་གནས་གྲུབ་པའི་ཚད་དུ་ས་སྡེ་སོགས་གཞུང་ 
ཆེན་མོ་རྣམས་ལས་བཤད་པས། སྐབས་འདེར་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་རྒྱུད་འདེར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལས་ལོགས་སུ་ཞེ་གནས་ 
སྒྲུབ་ཚུལ་མ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་འོག་སྡོའི་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། རང་ལྷར་གསལ་ 
བའི་ྡོ་རྗེ་བུག་པའི་ཁར་ཉེ་གདན་སྲན་མ་ཕྱེད་བཤགས་ཙམ་གྱི་དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་སྔོན་ 
པོ་ཡུངས་ཀར་གྱེ་ཚད་ཅམ་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ་ཞིག་ལྷའེ་ངོ་བོར་བྟལས་ལ་བསྒོམ། དེ་ 
ལ་རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་རྙེད་པ་ན་ཐིག་ལེ་དེ་ཡིད་ཀེས་ཡུམ་གྱི་པདྨའེ་ནང་ 
དུ་ཕྱུང་། དེའེ་ནང་དུ་མི་བསྐྱོད་པས་གཙོ་བྱས་པའི་ལྷ་སོ་གཉེས་ཀྱི་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྐྱེད་དེ་དེའེ་ཡང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཐིག་ལེ་དེ་ཡིད་ཀྱིས་ 
ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཕྱུང་སྟེ་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་བསྐྱེད། དེ་ལ་རེག་མཐོང་གི་མཚན་ 
མ་བརྟན་པོ་རྙེད་རྙེད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ། འདེ་ལ་སྔར་ལྟར་སྤོ་བརྡུ་བྱ་མི་དགོས་སོ། །གཉེས་ 
པ་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉེས། བསྐྱེད་རིམ་པའེ་རྡོར་བཟླས་དང་། ངག་གི་བཟླས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནེ། རང་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པའེ་ངང་ནས་འདོད་ཡོན་གྱེ་རང་ 
བཞེན་ཤེས་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་བཞིན་དུ་ལྕེ་དང་མཆུ་མི་འགུལ་ཞིང་སྒྲ་སྤངས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་བྱེད་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་བཞེ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ 
དམ་ཆིག་གི་བླཟས་པ་ནེ། ལྷ་རང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྟིང་ 
གིས་བསྐོར་བར་བསམས་ནས་སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ་ས་བོན་ལས་དཀྱེལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ 


95 གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། 


འདྲེན་པའི་ཚུལ་གྱེས་ནང་དུ་འཇུག་པའི་རླུང་གེས་སྙེང་གའེ་ས་བོན་ལ་གཞུག་ཅིང་། ལྷ་ 
སོ་སོའེ་སྔགས་བརྗོད་པ་རྫོགས་ནས་སོ་སོར་སྤོ་ཞེང་སྡུད་པ་སྟེ། སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྟིང་ 
གི་བཟླས་པའོ། །ཅེའེ་ཕྱེར་དམ་ཚིག་བླཟས་པ་ཞེས་བྱ་ན། བཟླ་བར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལས་ 
མི་འདའ་བས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །གཉེས་པ་ཁྱོགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱེས་སྔགས་ཕྲེང་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་པ་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ 
ནས་ཐོན་ཏེ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་སོང་ཞིང་ཡུམ་གྱེ་རྩ་ དབུ་མ་ལས་ྱེན་དུ་བྱུང་སྟེ། ཡུམ་ 
གྱི་ཞལ་ནས་ཐོན་པ་རང་གི་རྩ་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཤིང་། རྩ་དབུ་མའེ་ནང་ནས་འཁོར་བར་ 
བསམ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ལྷོད་ཅིང་ཞི་བའེ་སྔགས་བཟླས་པ། རྩ་སྔགས་སམ་ 
ཕྲེང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའོ། །གསུམ་པ་ཁྲོས་པའི་བཟླས་པ་ནེ། དང་པོར་ཡུམ་གྱེ་ཞལ་ 
དུ་ཕར་ཞུགས་ནས་སྔར་བཞེན་འཁོར་ཅིང་རྩྭབ་པའིེ་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ། འདེ་ཡང་རྩ་སྔགས་ 
སམ་ཕྲེང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའོ། །བཞི་པ་ཁྲོ་བོའེ་བཟཟས་པ་ནི། སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྟིང་ 
དང་། རྩ་སྔགས་དང་ཕྲེང་སྔགས་ཀྱེ་བཟླས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་རང་གཞན་གཉེས་ 
ཀས་ཐོས་པར་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པའོ། །གཞན་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་ 
གེ་རྣམས་མགོ་གྱེན་དུ་བསྟན་པའིེ་རྣམ་པས་འགྲེངས་ཏེ་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་མར་མེ་ལྟར་ 
འོད་འབར་བའི་ནམ་པ་ཅན་ལ་སེམས་ཀྱིས་བྲེས་པ་བཞེན་དུ་དམིགས་ནས་བཟཟ་བ་གོང་ 
བུའི་བཟླས་པའོ། །བཟླས་པ་དེ་རྣམས་གང་བྱེད་ཀྱང་གཅོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཞལ་ 
དུ་ཡོད་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་དུ་འདོན་པ་དམིགས་ནས་བླཟས་ན་དེ་སྟེད་ཀྱི་འགྱུར་འབྱུང་བར་ 
དེལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ཐུན་གྱེ་ངོ་བོ་ལ་སེམས་མ་གཡེང་བར་ལྷའི་རྣལ་ 
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འབྱོར་ལ་གནས་པའོ་ངང་ནས་ཚེག་གཞན་གེས་བར་མ་ཆོད་པར་བླཟས་པ་རམས་བླཟས་ 





པའེ་གྲངས་སུ་བཞུགས་པར་བྱའིེ། དེ་ལས་གཞན་པའིེ་སྐབས་སྲུ་བཟླས་པ་རྣམས་བཟླས་ 
པའིེ་གྲངས་ཀྱེ་ཁ་སྐོང་ལ་མི་ཕན་ཡང་བར་ཚད་བསླང་བ་དང་། ལས་ཀྱེ་སྒེབ་པ་སྦྱོང་ 
བ་སོགས་ཀྱེ་དགོས་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པས། བཤངགཅི་བྱ་བ་སོགས་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་བླཟ་བར་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་སོགས་དུ་མ་ཞིག་ལས་གསུངས་སོ། བཟླས་པའེ་ 
གྲངས་ནེ། དབང་བསྐུར་བ་དང་། རང་ཉིད་བདག་འཇུག་ལེན་པ་དང་། རབ་ཏུ་ 
གནས་པ་བྱེད་པ་སོགས་ལ་དབང་པའི་ཕྱིར་གྲངས་ལ། གཙོ་བོ་ལ་འབུམ། འཁོར་རེ་ 
རེ་ཞིང་ཁྲི། བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱང་ཁྲི། ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའེ་སྔགས་ 
འབུམ། དེའེ་བྱཅུ་ཚའེ་སྦེན་སྲེག་དང་བཅས་པ་དགོས་སོ། །དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་ནེ་ 
ྱེ་བ་སོགས་ལྷས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་གྲུབ་རྣམས་འགྲུབ་པའེ་མཚན་ 
མ་ནྣམས་མ་ཐོབ་བར་དུའོ། །གསུམ་པ་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་ཏེ་དེའེ་ངོ་བོར་བཞེངས་པ་ 
་ནེ། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཕ་ཐེག་བསོམ་ 
པ་དང་། བླཟས་པ་ནམས་རེམ་པ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྡོམས་ནས། ཕྱིས་སྤྲུལ་བའི་སྐུས་ཞིང་དེ་ཉིད་དུ་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀི་དངོས་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམས་རེ་ཞིག་རྫོགས་ནས་ཞེང་དེར་སྐུ་དངོས་ཀྱི་ 
གདུལ་བྱ་མེད་པ་དེའེ་ཚེ། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ 
པར་བསྒོམ་པ་ནི་འདེར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དོན་དམ་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ་སྟེ། དེ་ཉེད་ 
ལ་ཞུ་བ་ཞེས་ཐ་སྣད་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་ཚུལ་ནེ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ 
ཆེན་གྱེས་ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། 
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ཨུ་ནེ་ཧ་ལ། ཧ་ནེ་ཧའེ་མགོ་བོ་ལ། མགོ་པོ་ཟླ་ཚེས་ལ། ཟླ་ཚེས་ཐེག་ལེ་ལ། ཐེག་ལེ་ 
ནཱ་ད་ལ། ན་ད་ཡང་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པའི་ངང་ནས་སྐུའེ་ཆ་ཐམས་ཅད་རེམ་གྱིས་ 
སྙིང་གར་བསྡུས་ནས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་ཡིན། འདེ་ལ་རྫོགས་རིེམ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་མཚོན་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དེ། འོག་ཏུ་འཆད་པ་ལས་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་གཅོ་ 
བོ་ཡབ་ཡུམ་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ་ལས་ཚད་མེད་བཞེའེ་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྷ་མོ་བཞེས་ 
འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་པར་བསྐུལ་བ་ནེ། སེམས་ཅན་ཁམས་ན་ཞེས་སོགས་ཉཀྱི་ཟོ་ 
ཀ་བཞེས་བསྐུལ་བ་ཡིན། འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་པར་བསྐུལ་བའེ་ཡུལ་ནེ། སྔོན་ 
བྱུང་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་ལ། རྗེས་འཇུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པའོ། །ཚད་མེད་པ་བཞེའེ་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྷ་ 
མོ་བཞེས་བསྐུལ་བ་ནེ། སྟོན་པ་ཞིང་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྤྲལ་པ་བཞེངས་པ་དེ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་དེ་མཚོན། དེ་ལྟར་ལྷ་མོ་བཞེས་སྙན་པའེ་ 
གླུ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལས། འོད་གསལ་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱེ་བདག་ཉིད་ཅན་ 
གྱི་ལྷའི་སྐུ་ཡུམ་དང་བཅས་ཏེ་ཅིག་ཅར་དུ་བཞེངས་ཏེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅདྭ་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་མོས་པ་ནེ། སྙོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་དབང་གེས་ 
ཞིང་གཞན་དུ་འཚང་རྒྱ་བའེ་མཛད་པ་བསྟན་པ་དེ་ཉེད་ཡིན་ཞིང་། དེའེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་ཆོས་མཐུན། རིམ་པ་གཉེས་པ་ལ་སྦྱར་ན། ཕྲ་མོའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལུས་དཔེན་གྱི་རྒྱུད་སྨེན་པར་བྱེད། བཟླས་པས་ངག་དབེན་གྱི་རྒྱུད་ 
སྨིན་པར་བྱེད། གཙོ་བོ་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པས་འོད་གསལ་གྱེ་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད། གླས་ 
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པར་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་དེ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
་ནེ། དེ་ལྟར་སྤྲུལ་པའེ་སྐུས་ཞེང་གཞན་དུ་འཚང་རྒྱ་བའེ་མཛད་པ་བསྟན་པའི་ཚེ། ཞེང་ 
དེའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་མེད་པའེ་སངས་རྒྱས་འཇེག་ཉྟེན་དུ་བྱོན་པ་མཐོང་ནས་ཐོག་ 
མར་བསྟོད་པ་བྱེད་པ་ལྷུར་ལེན་ཅིང་། དེའེ་རྗེས་སུ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཕུལ་དུ་བྱུང་ 
བ་དག་གིས་བསྟེན་བཀུར་བར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟ་བུའེ་བསྟོད་པ་དང་བསྟེན་བཀུར་བ་བདག་ 
གེར་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་འཛེག་ཉེན་གྱེ་ཡོན་གནས་མཛད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར། བདག་ 
ཉེད་ལ་བསྟོད་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་། བདུད་རྩི་མྱང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་དཀྱེལ་འཁོར་པའེ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་གཅོ་བོ་བདག་ཉེད་ལ་རེགས་ལྔའེ་ཡོན་ 
ཏན་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བྲག་ཚའེ་དབྱངས་བཞེན་དུ་བསྟོད་པ་ནེ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཐྲོ་ཀ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཡིན། འདེ་དག་སྔོན་བྱུང་ལ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ལ་དང་། རྗེས་འཇུག་གེ་དབང་དུ་བྱས་ན་འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་པའི་གཅོ་བོ་ལ་བརྟོད་ 
པའོ། །གཉེས་པ་མཆོད་པ་ནེ། སྔར་བསྐྱེད་ཅིང་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་ 
རང་མི་བསྐྱོད་པར་གསལ་བ་ལ་འབུལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་གང་བར་བསམས་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཆོད་པར་མོས་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ནང་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསྒོམ། 
དེ་ལྟ་བུའི་མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་ 
བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ནི། གོང་དུ་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ 
པའི་བདུད་རྩེ་འབུལ་བའེ་ཚེ། ཐོག་མར་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས། སྤོམ་པོ་མཐའ་ 
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ལྟག་ རྩེ་སྦྱར་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་རིགས་པས་རྟག་ཏུ་སྤྱད། །ཅེས་གསུངས་པ་སྟར། མཐེ་ 
བོང་སྲེན་ལག་སྦྱར་བ་གཡས་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་གྱེ་བར་དུ་དཀྲུགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡང་སྔོན་ལྷ་རྣམས་ཀྱེས་རེ་རབ་ལ་བསྲུབས་ཤིང་བྱས་ནས་རྒྱ་མཚོ་བསྲབས་པ་ལས་ 
བདུད་རྩེ་འབྱུང་བར་བསམས་ལ་འབུལ་བའེ་ཚུལ་ནེ། ལག་པ་གཡོན་པའིེ་མཐེ་བོང་ 
ཟླ་ལས་ས་གཞི་མིང་མེད་སྲུ་ལས་རེ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའེ་དབུས་ནས་བདུད་རྩིའེ་སྟེང་པོ་བླངས། 
(འདེ་འདོན་བྱ་ལྟར་ཡིན། བསྐྱེད་རིམ་ཊིཀྐར་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་ 
སུཾ ་ལས་རི་རབ་མིང་མེད་ཤླཾ་ལས་ས་གཞི་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །)” དང་པོར་རྩ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་། དེ་ནས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱེ་ཐོག་དྲངས་དཀྱེལ་འཁོར་ 
པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕུལ་ནས་དེའེ་རྗེས་སུ་མཐེབ་སྲེན་སྦྱར་ནས་བདུད་རྩེ་བདག་ཉིད་ཀྱེ་ 
ལྕེ་རྩེར་བཞག་ནས་མྱང་བར་བྱའོ། །སྐབས་འདེར་གསང་མཆོད་བྱ་བ་ནེ། རང་གཙོ་ 
བོ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་འདུ་བྱས་ཏེ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་མྱོང་བ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ནྣམས་རྒྱུད་གཅིག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ཅིག་ཅར་དུ་ 
ཚིམས་པར་བསམ་མོ། །ལྔ་པ་ཉེ་བར་བསྡུ་བའེ་ཆོ་ག་ནེ། མདོར་བྱས་ལས། རང་གིེ་ 
འཁོར་ལོ་ལ་ནེ་འཁོར་ལོ་གཞུག །འཁོར་ལོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཅེག་ཏུ་བཞུགས། །ཞེས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དང་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་རང་གཙོ་བོ་ལ་བསྡུ་བ་དང་། གཙོ་བོ་ཡབ་ 
ཡུམ་གཅེག་པུ་མི་སྡུད་པར་བསྟན། དེའེ་ཚུལ་ནེ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་གི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལྷག་མོས་ལུས་ལ་སྡུད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རང་གི་ 
༡༽ བོད་དཔེ་རྙིང་པ་ ༥༦ བ་ ལས། དག་ ༢༽ མཁས་གྲུབ་རྫེའེ་བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ༢༥༧ ལས། 
ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་སུུ་ལས་རེ་རབ་དང་། མིང་མེད་ཊཾ་ལས་ས་ལ་གནས་པའི་རྒྱ་མཚོར་བྱས་ཏེ་དཀྲུགས་ 
པའི་དབུས་ནས་བདུད་རྩིའི་སྟེང་པོ་བླངས་པར་མོས་ཏེ་དབུལ་བར་གདན་བཞི་ལས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 
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ངགང་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྡེ་ཝ་དེ་དང་དེར་ 
བསྐྱེད་པའི་ཆ་དེ་དང་དེ་ལུས་ཀྱི་ཆ་དེ་དང་དེ་ལ་བཞུགས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་རང་ 
གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འོད་ 





ལུས་ལ་བཅུག་ཅེང་ལུས་ཀྱེ་ཆ་ག 


ཟེར་འཕྲོས་པས་འོད་ཟེར་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་སྒྲིབ་པ་ 
སྦྱངས་ནས་དུ་ཡིག་ཏུ་གྱུར། དེས་ནམ་མཁའེ་ཁམས་གང་བ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་ 
རོ་རྗེ་འཆང་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་འོད་ཟེར་གྱེས་དྲངས་ཏེ་རང་ཉིད་ལ་བཅུག་ 
པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བཞེ། ལྭས་རྟས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག །ཁ་ཟས་ཀྱེ་རྣལ་འབྱོར། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར། གཏོར་མའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནེ། མདོར་བྱས་ལས། མཐོ་གང་ཙམ་གྱེས་དཔགས་པ་ 
རུ། ༈སྤྱེ་བོར་ཟླ་བ་བརྟག་པར་བྱ། །བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་ངེས་འབབ་པའི། །ཨོཾ་ནེ་དེ་རུ་ 
བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་བསྐྱེད་རིམ་ཐུན་བཞེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ལུས་ཉམས་སྟོབས་ 
ཆུང་བར་སོང་ན་རང་གི་སྤྱི་བོ་ལས་མཐོ་གང་ཙམ་གྱེས་དཔགས་ པའི་ནམ་མཁར་ཡཕ་ 
ཡིག་དཀར་པོ་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར། དེའེ་འོག་གི་དྲབས་སུ་ཨོ་ 
ཡིག་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ་དང་། ཨོཾ་ཡིག་ཟླ་བ་དང་བཅས་པ་ལས་རེགས་ 
ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ་བབས་པས་སྤྱེ་བོ་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་གང་བར་ 
བསམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལུས་ཉམས་སྟོབས་དང་གཟེ་བརྗེད་དང་ལྡན་པ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ཁ་ཟས་ཀྱེ་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཁ་ཟས་ཀྱེ་བྱ་བ་བྱེད་པའེ་ 
ཚེ་བཟའ་བཏུང་རྣམས་བདུད་རྩེར་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ཏེ། དེ་ནས་ཐོག་མར་ལྐོག་མ་ 
༡༽ འཕགས་ ཡིན་ནམ་བཏག་གོ། ༢༽ འཕགས་ ཡིན་ནམ་བཉག་གོ། 
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ྱོང་བོནོ། རང་མོ་བསྩོད་པའོ་རགས་སྲུབ་པ་ཕ་ཡོན་ན་མོ་བབོདཔོ་ཁོ་དག་གམོ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གང་རུང་དུ་བསྒོམ་པའི་མགྲེན་པ་དུང་དམར་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ནང་དུ་ 
ཧཱིཿལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་ལས་བྱུང་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་རྭ་དབུས་མ་སྦུ་གུ་ཅན་གྱེ་རྩེ་མོ་ལས་ཨོཾ་ཡེག་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་ཟས་ 
ལ་ཟུག་པར་མོས་ཏེ། དེ་ནས་སྙེང་ག་ནས་སྦྱང་བ་ནེ། སྟེང་གར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ 
ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དུ་ཡིག་སྔོན་པོ་མེ་ལྕེ་རྩེ་གསུམ་འབར་ 
བ་ལྟ་བུ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་པ་དགང་བླུགས་སུ་མོས་ནས་ཨོ་གྱེས་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་དྲངས། ལྩེའེ་སྦུ་གུ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའེ་བདག་ཉིད་ 
སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་འབུལ་གྱེན་བཟའ་བཏུང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་ནང་གི་སྦྱེན་སྲེག་གོ། 
དེ་ནས་གསང་གནས་སུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གེ་དཀྱིལ་འཁོར། ལྟེ་བར་རཾ་ལས་མེའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར། སྙིང་གར་ལི་ལས་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར། མགྲེན་པར་པཾ་ལས་ཚུའེ་དཀྱེལ་འཁོར་ 
བསམ་ལ་རླུང་གེས་མེ་སྦར། མེས་ས་བསྲེག །དེའི་དྲོད་ཀྱིས་ཆུ་ཁོལ་བས་བཟའ་བཏུང་ 
རྣམས་མགྲེན་པའིེ་པདྨ་ནས་ཞུགས། སྙེང་གར་སླེབ་པ་ན་དྭངས་མ་རྣམས་ཀྱེས་ལྷ་རྣམས་ 
ཚེམ་ཞེང་། ལྟེ་བར་སླེབ་པ་ན་གཏུམ་མོའིེ་མེས་བསྲེགས་ཏེ་རྩེག་མ་ནམས་ཐལ་བར་ 
གྱུར་ཏེ། འོག་སྒོ་ནས་ཐོན་པར་བསམ་ལ་ཅུང་ཟད་ཞུ་བའེ་འོག་ཏུ་རླུང་ཁ་སྦྱར་གཟུང་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་བྱས་ན་ནད་དང་དུག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ 
ཤིང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆེ་བ་ཡང་བླཟོག་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་རྣམ་སྣང་ 
སོགས་རེགས་གཞན་གྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིན་ན། ལྕེ་འཁོར་ལོ་དང་། པདྨ་དང་། རིན་པོ་ 
༡༽ བོད་དཔེ་རྙེང་པ་ ༥༨ ན་ ལས། གནས་ 
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ཆེར ་བསྐྱེད པ་སོགས ཤེས་པ ་པར་ བྱ་ཞེང་ ། ནང ་མཆོད་མྱོཿ ཅྩོང་ ་བའེ་ སྐབས་ཀྱེ་ ལྕེ་བྱེན་ཆླང རླབས་ 
ཀྱང་གོང་ལྟར་བྱའོ། །འདི་ལྟ ་བུའེ་ཁ་ཟས་ཀི་རྣལ་འབྱོར་དང་ ལྡན་པའེ་སྒོ་ནས་བཟའ་ 
བཏུང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་ཇི་སྟེད་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དད་ཟས་ཡོན་གྱེ་ཕུང་པོ་ཇི་སྟེད་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་སྦྱོང་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། གདན་བཞེ་ལས། གང་ཞིག་བཟའ་བཏུང་ཅུང་ཟད་ 
རྣམས། །བསྔོ་བ་བྱས་ནས་བཟའ་བར་བྱ། །འདེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །བུ་ 
ལོན་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ནི། ཐུན་ཐ་མའིེ་མཐར་ཉལ་པའི་ཚེ། ལཱས་དཀྱེལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལྷག་མོས་ལུས་ལ་ 
བསྡུ་བའེ་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བསྡུས་པའེ་མཐར་སེམས་གཞན་དུ་མི་བཏང་བར་འོད་ 
གསལ་དུ་བསྡུས་པའི་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། སེམས་དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་ 
བཞག་པའི་ངང་དེ་ཉིད་ནས་ཉལ་ཏེ་གཉེད་ཀྱི་འོད་གསལ་འཛེན་ཅི་ཐུབ་བྱ། ལྡང་བའི་ 
ཚེ་ལྷ་མོ་བཞེས་བསྐུལ་བར་བསམ་སྟེ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱེ་སྐུར་ 
ལྡང་བ་ལ་སློབ་བོ། །གཏོར་མའིེ་རྣལ་འབྱོར་ནེ། ཟན་དང་འབྲས་ཆན་སྲན་མ་ཤ།། 
ཉ་ཤ་ཆང་ཆུ་སྒོག་སྐྱ་བཅོང་། །ཆན་ཐུག་ཁུར་བ་ཞོ་འོ་མ། །གཞན་ཡང་འཇེག་རྟེན་ 
དང་འཛིག་ཉྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་ནེ། བགེགས་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་དངོས་གྲྭབ་ 
ཀྱི་རྒྱུར་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བར་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་གསུངས་ཤིང་གྲུབ་ 
ན་ཐུན་བཞིའེ་མཐར་བྱ། མ་གྲུབ་ན་ཐུན་ཐ་མའེ་མཐར་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པས་དེའེ་ 
ཚུལ་གཏོར་མའི་སྣོད་ནེ། པདྨའེ་སྣོད་ཅེས་པ་ཐོད་པ་ཡིན། ཁོགས་ཞེས་པ་རས་དང་ . 
ལོ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཁུད་དང་ཟངས་གཞོང་སོགས་སྲ་བྱ་ཞིང་། དཀྱེལ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ 
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དོ། ༈གཏོར་མའི་རྫས་ནི་ཟན་དང་། འབྲས་ཆན་དང་། སྲན་མ་དང་། ཤ་དང་། ཉ་ 
ཤ་དང་། ཆང་དང་། ཆུ་དང་། བཙོང་དང་། སྒོག་སྐྱ་དང་། ཆན་ཐུག་དང་། 
འཁུར་བ་དང་། ཞོ་དང་། འོ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་། མ་འབྱོར་ན་ཆང་དང་ཆུ་ཅམ་ 
གྱིས་ཀྱང་ཆོག་པར་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་སྡོམ་བྱུང་ལས། གཏོར་མ་མྱོས་བྱེད་ 
མེད་པར་ལས། །མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྔོན་གྱེ་སངས་རྒྱས་ཀྲེས།། 
གཏོར་མ་རབ་ཏུ་བསྔགས་པར་གསུངས། །ཞེས་ཆང་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། །གཏོར་ 
མ་བྱིན་རླབས་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱ། གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚུལ་ནེ། དཀྱེལ་ 
ཆོག་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས་བཤད་པ་ལྟར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧུ་གེ་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁྲོ་ 
བྱཅུ་དང་བཅས་པའི་སྱང་བའེ་འཁོར་ལོ་རཆེབས་བཅུ་པའེ་ལྟེ་བར་གཞལ་ཡས་ཁང་གིེ་ནང་ 
དུ་བཞུགས་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་འཁོར་བཅས་དང་། 
ཀྱུ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་སྐད་ཅིག་གེས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའི་སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པར་བསྐྱེད་ལ། འབུལ་ཚུལ་ནེ་ཆུ་ 
བཞི་འབུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དྲེལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཏེ་བཛྲ་དྡེཀ་ཅེས་སོགས་ 
ལྷ་རང་རང་གི་མཚན་སྔགས་ཀྱེ་མཐར་རང་རང་གི་ས་བོན་ཡི་གེ་གསུམ་དང་སྤེལ་བ་ 
བརྗོད་དེ། མཐར་སན་དྷུལས་མ་ཡ་མུ་ཏྲ་པ་ཇྷ་ཛཱ་ཀ་མཱ་མ་ཤྙཾ་རཀྟ་ཙ་ཀུ་རྭ་ཡེ་སྭུཧཱ་ 
ཧཱཾ ཞེས་བརྗོད་དེ་འབུལ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿདུས་གསུམ་སྐྱེས་པ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་དེ་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་སོགས་ལ་འབུལ། མཇུག་ཏུ་ཞལ་བསེལ། ཕྱག་བཀྲུ་བ་དང་། སཾ་རྩེ་ 
རྣམས་བྱིན་ནས་བཟོད་པ་གསོལ། ཡིག་བྱཧ་བླཟས་ནས་ཨོཾ་ཡ་ག་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ 
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དེ། པད་ཀོར་དང་། འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱེད་པ་དང་། སེ་གོལ་གཏོག་སྟེ་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་འཁོར་བཅས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་བསྐྱེད་རིམ་པས་ 
དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའེ་རྣམ་གཞག་ནེ། སྤྱིར་སྔགས་པས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གཉེས་ཡོད་པ་ལ་རྫོགས་རེམ་གྱེ་རྟོགས་པ་ཐོབ་ 
པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བསྐྱེད་རེམ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་དངོས་གྲུབ་ནི། ཐུན་མོང་ 
བའེ་འམ་འཛེག་ཉེན་པའིེ་དངོས་གྲུབ་ཡིན། དེ་ལ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། ཞེ་སོགས་ 
བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང་། །དེ་བཞིན་གྲུབ་པ་བརྒྱད་དང་ནེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དངོས་ 
གྲུབ་ཆུང་འབྲེང་གཉེས་སུ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་སློབ་པའི་རིམ་པ་ཉེད་ 
བཤད་པ་ལ་གཉེས། ཐུན་བཞི་ལ་མངོན་ཉོགས་ཇི་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ་པ་དང་། དམེགས་ 
པ་སྐྱོང་ཚུལ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནེ། འོ་ན་ཐུན་བཞི་པོ་རེ་རེའེ་སྐབས་སུ་མངོན་རྟོགས་ 
ཀྱི་ཚད་ཇི་ཅམ་རེ་སྙོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཐུན་ཐོག་མཐའ་གཉེས་ལ་རྒྱས་པ་དང་། 
བར་པ་གཉེས་ལ་བསྡུས་པ་བསྒོམ་པ་དང་། དང་པོ་རྒྱས་ལ་ཐ་མ་གསུམ་ག་བསྡུས་པ་ 
བསྒོམ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། རྒྱུན་གྱི་བྱེད་ལུགས་ཡིན་གྱེ། དལ་བྲེལ་གྱེ་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་བྲེལ་བའེ་ཚེ་དང་པོ་ཡང་བསྡུས་པ་བྱེད་པར་མན་སྟེར་གསུངས་སོ། །འོ་ན་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རྒྱས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྐྱེད་ 
པ་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གིེ་མཐར་ཐུག་པའེ་བར་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛེན་གསུམ་ག་ཚང་ 
བ་དང་། བསྡུས་པ་ནེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ས་བསྐྱེད་པ་ནས་མཆོད་པའི་ང་རྒྱལ་འཛེན་པ་ཡན་ 
གྱེ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་ཕྲ་ཐིག་ཅུང་ཟད་བསྒོམ། དེ་ནས་ལུས་དཀྱེལ་གྱི་ལྷ་སོ་སོའེ་ 
ཐུགས་ཀར་རང་རང་གི་ས་བོན་ལ་བླཟས་བྱའེ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སོགས་བསླེམས་ 
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ཡས་ཁང་གི་ཆ་སོ་སོ་རང་གི་ལུས་ཀྱེ་ཆ་སོ་སོ་ལ་བསྡུ་བ་སོགས་ཀྱེ་ཉེར་བསྡུ་བྱའོ། །བསྡུས་ 
པ་འདེ་བསྒོམ་ན་ཡང་ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་བའི་ཚེ་འཁོར་གྱེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱེ་གདན་ཡང་ 
མི་དམེགས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གཉེས་པ་དམེགས་པ་སྐྱོང་ཚུལ་དངོས་ལ། དེ་ཡང་ 
བསྐྱེད་རིམ་པའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་སྤང་བྱ་ནེ། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་གཉེས་ཡིན་ 
ལ† དེ་འགོག་པ་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་ཐུན་བཞེར་བསྲོམ། དེ་ཡང་ཐ་མལ་གྱི་ང་རྒྱལ་འགོག་ 
པ་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། སྣང་བ་འགོག་པ་དེའེ་ཡན་ལག་གོ །དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ཐབས་ཐུན་བཞེར་ 
ཡིད་མ་ཡེངས་པར་བྱས་ཏེ་མངོན་རྟོགས་གནས་སྐབས་གང་དང་གང་ལ་དེ་དང་དེའི་ 
རྣམ་པ་གསལ་ཞེང་། དེ་དང་འདེའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ།། 
དེ་རྟར་བསླབས་པས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་ཕྱི་དཀྲེལ་ 
( དང་ལུས་དཀྱེལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྐུ་མདོག་ཞལ་ཕྱག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་རེགས་བདག་རྣམས་ 
མ་འདྲེས་པར་གསལ་བར་སྣང་བ་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་ནུས་ཤིང་། 
ང་རྒྱལ་བརྟན་ན་རགས་པ་དྲན་པ་གཅིག་པའིེ་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན། སྟེང་ 
སྒོར་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་དང་། འོག་སྒོའེ་ཐེག་ལེ་ཕྲ་མོ་ལ་ལོབས་པ་མཐར་ཕྱིན་ན་ཕྲ་ 
བ་རྟོག་པའེ་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
དེ་རྣམས་ཆིངས་སུ་བསྡུས་ན་དྲུག་སྟེ། དེ་ཉིད་ཞེ་དགུའེ་ཆེངས། རྣལ་འབྱོར་བཞེའེ་ 
ཆེངས། ནལ་འབྱོར་དུུག་གི་ཆིངས། རྡོ་རྗེ་བཞེའེ་ཆེངས། བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་ 
བཞིའི་ཆེངས། ་ཏེང་ངེ་འཛེན་གསུམ་གྱེ་ཆེངས་སོ། །དང་པོ་ནེ། ལྲེའུ་བཅུ་གཉེས་པ་ 
ལས། དགོན་པ་ཆེན་པོའི་ས་ཕོགས་སུ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་པའི་དྲང་དོན་གྱི་གནས་ 
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ལྟ་བུ། གནས་ཀྱི་དེ་ཉེད། རང་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེར་གསལ་བ། ཞེས་པ་ནས། ཚོགས་ 
ཞེང་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཞེས་པའིེ་བར་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་དམེགས་ 
པའི་དེ་ཉིད། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཞེས་པ་ནས། སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ 
གྱུར། ཅེས་པའི་བར་སང་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པའི་དེ་ཉིད། གཤེན་རྗེ་གཤེད་ནག་ 
པོ་ཞེས་པ་ནས་ཚར་གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱེས་བཞུགས་པར་གྱུར་ཅེས་པའི་བར་ནི་སྲང་འཁོར་ 
གྱི་འཁོར་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་དེ་ཉེད། བདག་ཉིད་ཀྱི་འོག་གི་གནོད་མཛེས། ཞེས་པ་ནས་ 
གཡོ་འགུལ་མེད་པར་གྱུར་ཅེས་པའི་བར་ནེ་བགེགས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པའི་དེ་ཉེད། ཏཀྐེ་ 
ཧཱཾ་ཛ་ཿཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་ཞེས་པའི་བར་རྭ་གུར་སོགས་ཀྱི་བསྙང་བའི་དེ་ཉིད། དངོས་ 
པོ་མེད་པ་ཞེས་པ་ནས། སྨོན་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅེས་པའི་བར་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
ཉི་ས་བསྒོམ་པའི་དེ་ཉིད། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིེས་ཞེས་པ་ནས་སྣ་ཚོགས་ 
རོ་རྗེར་གྱུར་ཅེས་པའི་བར་རྡོ་རྗེ་སའེ་ཆ་བསྐྱེད་པའི་དེ་ཉེད། བྷྲུ་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ནས། 
བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་གདན་ཞེས་པའེ་བར། ལྷག་མོས་ཀྱི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའི་དེ་ཉིད། དྲབུས་ཀྱེ་གདན་ལ་རང་ཉེད་ཅེས་པ་ནས་རང་རང་གི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དུ་གཤེགས་པར་གྱུར་ཅེས་པའི་བར་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷའེ་འཁོར་ལོ་འགོད་ 
པའི་དེ་ཉེད། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་དུཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་ཞེས་པ་ནས་རྐང་མཐེལ་གཉེས་ 
སུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པའི་བར་ནིེ། ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་བའེ་དེ་ཉེད། དེ་ 
ནས་ལུས་ཏེ་ཞེས་པ་ནས་སྤུང་ཀོཉད་ཞེས་པའེ་བར། ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པའི་ 
དེ་ཉིད། གདན་དབུས་མའི་ཞེས་པ་ནས། སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པར་གྱུར་ཅེས་ 


༤༽ ༨ ༩ 


པའེ་བར་ཉེ་མ་སོགས་ལ་དམིགས་པ་ལས་ལྡང་བའིེ་དེ་ཉིད། དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ 
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འདྲེས་པ་ལས་ཞེས་པ་ནས། ཆ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པར་གྱུར་ཅེས་པའེ་བར་ 
ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའེ་དེ་ཉེད། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཞེས་པ་ནས། ཟླ་བར་སྣང་བ་ 
དེ་ངའོ་ཞེས་པའི་བར་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ལས་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་དེ་ཉེད། ཟླ་བའི་སྟེང་ 
དུ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་ཐིམ་ཞེས་པའེ་བར་ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའེ་ 
དེ་ཉེད། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཞེས་པ་ནས། ཨྤཏ་ཀོའཧཾ་ཞེས་པའེ་བར་ཕྱག་མཚན་ 
ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་དེ་ཉེད། རྡོ་རྗེ་ཡི་གེ་དང་ཞེས་པ་ནས། ན་བཟའ་ཅན་དུ་གྱུར་ཅེས་ 
པའི་བར་སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་དེ་ཉེད། རང་བཞེན་གྱེ་གནས་ནས་ཞེས་པ་ 
ནས། ན་བཟའ་ཅན་དུ་གྱུར་ཅེས་པའི་བར་དང་པོའི་མགོན་པོ་སྤྲལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་ 


གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། 





བསྒྱུར་བའི་དེ་ཉིད། རང་གི་ལུས་ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་ཅེས་པ་ནས། ཆ་སོ་སོར་གྱུར་ཅེས་ 
པའི་བར། ལུས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད་པའི་དེ་ཉིད། རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཅེས་ 
པ་ནས་དོན་གྲུབ་ཀྱེ་ཕྱག་མཚན་ཐ་མ་ ནོར་བུ་འཛེན་པ་ཞེས་པའི་བར་ནིེ། ཕུང་པོ་ལྔ་ 
རིགས་ལྔར་བསྒོམ་པའེ་དེ་ཉེད། ལྟེ་བར་ལུས་ཀྱེ་ཞེས་པ་ནས། སྒྲོལ་མའེ་ཕྱག་མཚན་ 
ཐ་མ་རལ་གེ་འཛེན་པ་ཞེས་པའེ་བར་ཁམས་བཞེ་ཡུམ་བཞེར་བསྒོམ་པའེ་དེ་ཉེད། མེག་ 
གཉེས་སུ་ཞེས་པ་ནས། བྱམས་པའིེ་ཕྱག་མཚན་ཐ་མ་རལ་གྲེ་འཛེན་པ་ཞེས་པའེ་བར་ 
མེག་སོགས་ས་སྙིང་སོགས་སུ་བསྒོམ་པའི་དེ་ཉིད། མེག་གེ་སྒོར་ཞེས་པ་ནས། རེག་ 
བྱ་རྡོ་རྗེ་མའེ་ཕྱག་མཚན་ཐ་མའེ་རེན་ཆེན་རལ་གེ་འཛེན་པ་ཞེས་པའིེ་བར་ཡུམ་ལྔ་དོ་ 
རྗེ་མ་ལྔར་བསྒོམ་པའེ་དེ་ཉེད། ལག་པ་གཡས་ལ་ཞེས་པ་ནས། ཉམས་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སྤུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅེས་པའེ་བར་ཡན་ལག་ཏྲོ་བོར་བསྒོམ་པའི་དེ་ཉིད། རང་ 


༤ ,„ ༨, 


༡༽ བོད་དཔེ་རྙེང་པ་ ༦༡ ན་ ལས། ཐ་མ་ ཞེས་པ་མེད། 
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ཧེྦེ་བོར་ཞེས་པ་ནས་སྤུཀོཧཧཾ་ཞེས་པའི་བར་སྐུ་བྱེན་ཆབས་ཀྱེ་དེ་ཉེད། རང་གེ་ 
ལྕེའེ་དབུས་སུ་ཞེས་པ་ནས་ཨཱཏྨ་ཀོཧྭཧཾ་ཞེས་པའི་བར་གསུང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དེ་ཉེད། རང་ 
གི་སྙང་གའི་ཞེས་པ་ནས་སྤུབ་ཀོཉཧཾ་ཞེས་པའི་བར་ཐུགས་བྱིན་ཆླབས་ཀྱི་དེ་ཉིད། 'དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནས། ཨཱཏ་ཀོཉཧཾ་ཞེས་པའེ་བར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐུན་མོང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དེ་ཉེད། རང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའེ་ཞེས་པ་ནས། ལུས་རྒྱས་ 





པར་བྱེད་པ་ཞེས་པའེ་བར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དེ་ཉེད། དེའེ་ཐུགས་ཀར་ཞེས་པ་ནས་ 
ཚིམ་པར་གྱུར་ཅེས་པའིེ་བར་ཏེང་ངེ་འཛེན་སེམས་དཔའི་དེ་ཉིད། རང་གི་སྟེང་ག་ནས་ 
ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པ་ལྔས་གང་བར་གྱུར་ཅེས་པའི་བར་ནེ། རེག་མ་འདུ་བྱ་བའི་དེ་ཉེད། 
རང་ཉིད་རིན་འབྱུང་དུ་གྱུར་ཞེས་པ་ནས། ཨཱཏྦ་ཀོའཧཾ་ཞེས་པའེ་བར་རྗེས་ཆགས་ཀྱེ་ 
དེ་ཉེད། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གྱུར་ཅེས་པ་ནས། ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ་ཞེས་པའེ་བར་མཆོད་ 
པའེ་དེ་ཉེད། རེགས་རྔ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བསྐྱེད་པ་ཕྱིར་དབྱུང་རང་གནས་སུ་འཁོད་པ་ 
གཤེགས་པ་དབྱུང་བའེ་དེ་ཉིད། ཡུམ་བཞེ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བསྐྱེད་པ་ཕྱེར་དབྱུང་རང་ 
གནས་སུ་འཁོད་པ་གཤེགས་མ་དབྱུང་བའི་དེ་ཉེད། སེམས་དཔའ་བརྱད་ཡུམ་གྱེ་པདྨར་ 
བསྐྱེད་པ་ཕྱིར་དབྱུང་རང་གནས་སུ་འཁོད་པ་སེམས་དཔའ་དབྱུང་བའི་དེ་ཉིེད། རྡོ་རྗེ་ 
མ་ལྔ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བསྐྱེད་པ་ཕྱེར་དབྱུང་རང་གནས་སུ་འཁོད་པ་སེམས་མ་དབྱུང་བའེ་ 
དེ་ཉེད། ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བསྐྱེད་པ་ཕྱེར་དབྱུང་རང་གནས་སུ་འཁོད་པ་ཁྲོ་བོ་ 
དབུང་བའི་དེ་ཉིད། སྟེང་སྒོར་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་བསྙོམ་པའི་དེ་ཉིད། འོག་སྒོར་ཐེག་ 
ལེ་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པའི་དེ་ཉེད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཞེས་པ་ཡིད་བཟླས་ཀྱི་དེ་ཉིད། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ 
༡༽ བོད་ད་པེ་རྙིང་པ་ ༠༡ བ་ ལས། རང་ཉིད་ 
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ཞེས་སོགས་ངག་བླས་ཀེ་དེ་ཉེད། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའེ་ཞེས་པ་ནས། ན་ 
ད་ཡང་འོད་གསལ་དུ་ཐེམ་པར་གྱུར་ཅེས་པའེ་བར་གཙོ་བོ་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པའེ་ 
དེ་ཉིད། དེ་ནས་ཚད་མེད་པ་བཞེའེ་ཞེས་པ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅེས་ 
པའེ་བར་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་བ་ལས་བཞེངས་པའི་དེ་ཉེད། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ་ 
ཞེས་པ་ནས། མཉེས་ཤིང་ཚེམ་པར་གུུར་ཅེས་པའེ་བར་མཆོད་བསྟོད་ཀྱེ་དེ་ཉིད། རང་ 
གི་ཐུགས་ཀའི་དུཾ་ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤཱདྡྷ་ཞེས་པའེ་བར་ཉེར་བསྡུའེ་དེ་ཉིད། ཁ་ 
ཟས་ཀེ་དེ་ཉེད། ལུས་བྟས་པར་བྱེད་པའི་དེ་ཉེད། དངོས་གྲུབ་ཆུང་ངུ་བསྒྲུབ་པའི་ 
དེ་ཉེད། དངོས་གྲུབ་འབྲེང་བསྒྲུབ་པའེ་དེ་ཉེད་རྣམས་སོ། །འོ་ན་གོང་དུ་དངས་པ་དེ་ 
རྣམས་ལ་དེ་ཉིད་ང་གཅེག་སྣང་བ་ཞེ་དགུའེ་གྲངས་སུ་སྡུད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ས་ 
བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་ 





༤ ༢ ༤༨༽ 


བྱང་ཆུབ་པ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའེ་དེ་ཉེད་ཅེས་མདོ་བསྲེ་ལས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་གཅེག་ཏུ་བསྡུས་པས་ཞེ་དགུའོ་ཞེས་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས། 
རྗེས་ཆགས་དང་མཆོད་པ་གཙེས་རེག་མ་འདུ་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་དེ་ཉེད་ཅེས་གཅེག་ཏུ་བསྡུས་ 
པས་ཞེ་དགུའ་ཞེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ཡབ་སྲས་བཞེད། མཁས་པ་ཁ་ཅིག །རྣལ་ 
འབྱོར་དག་རེམ་བྲེས་མ་འགའ་ཞིག་ན་རེག་མ་འདུ་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་དེ་ཉེད་ཅེས་ཞེ་དགུ་ 
མ་གཏོགས་ང་གཅིག་བགངས་པ་མི་སྣང་གསུངས་པ་ཡང་འདེ་དང་མཐུན་ཤས་ཆེའོ།། 

གཉེས་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར། རྗེས་སྭ་རྣལ་འབྱོར། ཤེན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར། རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་བཞེ། དང་པོ་ནེ། གནས་ཀྱེ་དེ་ཉེད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ལ་མཉམ་ 
པར་འཇོག་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཡིན། གཉིས་པ་ནེ། ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་དེ་ 
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པོའི་མགོན་པོ་སྤྲུལ་སྐྱ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྒྱུར་བ་ནས་ཡན་ལག་ཁྲོ་བོར་བསྒོམ་པའི་དེ་ཉེད་ 
ཀྱེ་བར་ཡིན། བཞི་པ་ནི། སྐུ་བྱེན་རླབས་ཀྱིདེ་ཞེད་ནས་མཆོད་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་ 
ཡིན། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཆེངས་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པའི་ཆེངས་མེན་གྱི། དང་པོ་སྦྱོར་ 
བ་ཁོ་ནའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། རྣལ་འབྱོར་ 
རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། །ཤེན་ཏུ་ནལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །དང་པོ་སྦྱོར་བ་མདོར་ 
བསྡུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ནེ། རྣལ་འབྱོར་སྔ་མ་བཞིའི་སྟེང་དུ་དཀྱེལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་གཉེས་བསྣན་པས་དྲུག་ཏུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ནི་གཤེགས་པ་དབྱུང་བའི་དེ་ཉིད་ནས་ 
ཁྲི་བོ་དབྱུང་བའི་དེ་ཉིད་ཀྱེ་བར་ཡིན། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ནེ་སྟེང་སྒོར་ཕྱག་མཚན་པཕྲ་ 
མོ་བསྙོམ་པའི་དེ་ཉེད་ནས་དངོས་གྲུབ་འབྲེང་བསྒྲུབ་པའེ་བར་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། 
དེ་ནས་དྭ་ཀིལ་འཁོར་ཧལ་མཆོག་གེས། །རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ལ་དབྱེ་བ་ལྔ། །དེ་ལས་ 
ཀྱང་ནི་ལས་རྒྱལ་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་དབྱེ་བ་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་ཉིད་དབྱེ་བ་བཞེ་ 
བཅུ་དགུ །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། བཞིེ་པ་ལ། ལྤེའུ་ 
བཅུ་གཉིས་པ་ལས་གསུངས་པའི་བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའེ་ཆིངས་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་ 
མ་ལས་གསུངས་པའི་བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའེ་ཚིངས་གཉེས། དང་པོ་ལ། བསྟེན་ 
པ། ཉེར་སྒྲུབ། སྒྲུབ་པ། སྒྲུབ་ཆེན་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། བསྟྙེན་པ་དངོས་དང་། 
དེའེ་ཡན་ལག་གཉིས། དང་པོ་ནེ། ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་ 


༦༨ ༠ ༦༨ 


ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དེ་ཡིན། གཉེས་པ་ནི། གནས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ནས་ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་ 
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པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྟེན་ཅིང་དམེགས་པར་བྱེད་ 
པས་ན་བསྙེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལ། ཉེར་སྒྲུབ་དངོས་དང་། དེའེ་ཡན་ལག་ 
གཉེས། དང་པོ་ནེ། ཉེ་མ་སོགས་ལ་དམེགས་པ་ལས་ལྡང་བའི་དེ་ཉེད་ནས་སྐུ་རྫོགས་ 
པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་དེ་ཉེད་ཀྱི་བར་ཡིན། གཉེས་པ་ནེ། དང་པོའི་མགོན་པོ་སྤྲལ་ 
སྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྒྱུར་བ་ནས་ཡན་ལག་ཁྲོ་བོར་བསྙོམ་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱེ་བར་ཡིན། དེ་ 
ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཉེར་སྒྲུབ་ཅེས་བྱ་ན། གང་ལ་ཉེ་བའི་ཡུལ་ནེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཁད་ཉེ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པས་ན་ཉེར་སྒྲུབ་ཅེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནེ། སྐུ་བྱེན་རླབས་ཀྱི་དེ་ཉེད་ནས་ཏེང་ངེ་འཛེན་ 
སེམས་དཔའེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཡིན། དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱེར་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་ན། རང་གི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་། སེམས་དཔའ་གསུམ་ 
བརགས་ངོ་བོ་དབབྱེར་མེད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་ན་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །བཞེ་པ་ནེ། རེག་ 
མ་འདུུ་བ་བའི་དེ་ཉེད་ནས་དངོས་གྲུབ་འབྲེང་སྒྲུབ་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཡིན། དེ་ལ་ཅེའེ་ 
ཕྱིར་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ན། གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པས་ན་སྒྲུབ་པ་ཆེན་ 
པོ་ཞེས་བྱའཾ། །གཉེས་པ་ལ། ཐུན་མོང་བའེ་བསྟེན་པ་དང་། དེ་མ་ཡིན་པའི་ཉེར་ 
སྒྲུབ། སྒྲུབ་པ། སྒྲུབ་ཆེན་དང་བཞིེ། དང་པོ་ནེ། གནས་ཀྱི་དེ་ཉེད་ནས་ལུས་རྟས་ 
པར་བྱེད་པའེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཡིན། གཉེས་པ་ནེ། ལེེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས་གསུངས་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཙོ་བོར་བྱས་པའེ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཧལ་མཆོག་ 


༨ ༨༩༠ ༨ 


སྔོན་དུ་བཏང་། ལྷ་རྣམས་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ་འོད་ཟེར་ཀྱོ་ 
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སྔགས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་དང་། ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་བདེ་བ་དང་། སྙོང་པ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་ 
བ་དེ་རྣམས་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་པ་ནེ། སྙེང་པོ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པར་ 
བོགས་འབྱེན་གྱེ་སྦྱོད་པ་བྱེད་པ་དང་། ལྷ་ལ་དྲག་ཤུལ་གྱི་ཕུར་གདབ་བྱེད་པ་དེ་ཡིན། 
དེ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ནེ། མདོ་བསྲེ་ལས་བཤད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཆུང་ངུ་སྒྲུབ་ 
པའི་དེ་ཉེད་དང་། དངོས་གྲུབ་འབྲེང་སྒྲུབ་པའི་དེ་ཉིད་གཉེས་པོ་དེ་ཡིན། ཡང་རང་ 
དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རིམ་གཉེས་ཐུན་མོང་བའེ་བསྟེན་པ། ཉེར་སྒྲུབ། སྒྲུབ་པ། 
སྒྲུབ་ཆེན་དང་བཞི་ལས། བླ་མེད་ཀྱི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་། བདེ་སྙོང་དབྱེར་མེད་ 
ཉི་ལམ་ནེ་དང་པོ་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་སྙེང་པོ་བསྐུལ་བ་ 
གཉེས་པ་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིེག་རྟེན་པའེ་དངོས་གྲུབ་ 
སྒྲུབ་པ་གསུམ་པ་དང་། བླ་མེད་ཀྱེ་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ནེ་བཞེ་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ལ། སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། ས་ 
བོན་བསྡུས་པའི་རྡོ་རྗེ། གཟུགས་ཉིད་རྫོགས་པའི་རྡོ་རྗེ། ཡི་གེ་འགོད་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་ 
བཞི་ལས། དང་པོ་ནེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ས་བསྒོམ་པའི་དེ་ཉེད་ནས་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་ 
དུ་སྡུད་པའེ་དེ་ཉེད་ཀྱི་བར་ཡིན། གཉེས་པ་ནེ། ཉེ་མ་སོགས་ལ་དམིགས་པ་ལས་ལྡང་ 
བའི་དེ་ཉེད་ནས་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཡིན། གསུམ་པ་ནེ། 
སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའེ་དེ་ཉེད་ནས་ཡན་ལག་ཁྲོ་བོར་བསྒོམ་པའི་དེ་ཉེད་ཀྱི་བར་ 
ཡིན། བཞེ་པ་ནེ། སྐུ་བྱེན་རླབས་ཀྱེ་དེ་ཉེད་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
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ན་མཆོད་པའི་དེ་ཉིད་ཀི་བར་ཡིན། རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་འབྲེང་སྒྲུབ་ 
པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་( ལ་ཡི་གེ་འགོད་པ་གང་ཡོད་) 'ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། དང་ 
པོ་སྟོང་ཉིེད་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །གཉེས་པ་ས་བོན་བསྡུས་པ་འོ། །གསུམ་པ་གཟུགས་ཉིེད་ 
རྫོགས་པ་སྟེ། །བཞི་པ་ཡི་གེ་དགོད་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་ལ། དང་པོ་ 
སྦྱོར་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གིེཏེང་ངེ་འཛིན། ལས་རྒྱལ་ 
མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནེ། གནས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ནས་ 
མཆོད་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཡིན། དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱེར་དང་པོ་སྦྱོར་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་ཞེས་ 
བྱཞེ་ན། ཉེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་ལྷ་རྫོགས་པར་འགོད་པའི་དང་པོར་ཏེ། 
ཧྔོན་དུ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་ཡིན་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ།། 
གཉེས་པ་ནི། གཤེགས་པ་དབྱུང་བའི་དེ་ཉིད་ནས་ཁྲོ་བོ་དབྱུང་བའེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཡིན། 
ཅིའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཉེན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་བརེན་པའི་ལྷ་རྫོགས་པར་འགོད་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པས་ན་དེ་སྟད་ཅེས་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྟེང་སྒོར་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པའི་དེ་ཉེད་ནས། དངོས་ 
གྲུབ་འབྲེང་སྒྲུབ་པའི་དེ་ཉེད་ཀྱི་བར་ཡིན། ཅེའེ་ཕྱིར་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
ཞེས་བྱ་ན། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཛད་པ་འཕྲེན་ལས་དང་རྣམ་ 
པ་མཐུན་པར་བསྒོམ་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །འདེར་སྨྲས་ 
པ། གཏེང་ཟབ་རྫོགས་རེམ་མཆོག་གེ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །འཇུག་ངོགས་ཆེ་དེར་བདེ་བླག་ 
སྒོལ་བའི་གྲུ། །རེམ་པ་དང་པོའི་རྣམ་འགྲེལ་སྔོན་མེད་ཀྱི། །ལེགས་བཤད་གསར་ 


༡༽ གུག་རྟགས་ནང་ཚུད་པའེ་ཡི་གེ་རྣམས་དག་གམ་བརྟག་གོ། 


གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས། 114 

པའེ་དགའ་སྟོན་ཨེ་མ་མཚར། །རྩ་བཤད་རྒྱུད་དང་འཕགས་སྐོར་གཞུང་རྣམས་དང་།། 
ཡབ་རྗེ་དམ་པའེ་དགོངས་དོན་ནམ་ཞིག་ན། །རྙེད་པར་གྱུར་ཅིག་གུ་ཞེས་ལེགས་སྨོན་ 
ནས། །ཚེག་དོན་ཉུང་ངུ་སྦངས་ཏེ་རྒྱས་པར་སྦྱར། །ཚེ་འདེའེ་ཆེ་ཐབས་སྒྲུབ་ཚེ་བྲོ་ 
སྣ་བསྲེངས། །གསུང་རབ་དགོངས་དོན་བསམ་ན་ལོངས་མེད་སྐྱེ། །ཐོས་བསམ་བྱ་ 
བྲལ་བྱེད་པའེ་བསམ་གཏན་པ། །ཕོ་རྒོད་ངེས་འབྱུང་ཅན་རྣམས་བཟོད་པ་མཛོད། །བརྗོད་ 
བྱ་དམ་པའེ་གསུང་བཞེན་བཀོད་པའི་ཕྱིར། །རང་བཟོའེ་ཉེས་པས་ཅུང་ཟད་གོས་པ་ 
མེད། །རྗོད་བྱེད་སྤེལ་ལེགས་ཚིག་གེས་བརྒྱན་པའི་ཕྱེར། །བླུན་ཚིག་གྲོང་པའི་སྐྱོན་ 
གྱེས་རིང་དུ་དོར། །དེ་ལྟར་བགྱེས་འདེ་མཁས་པའི་ཁུར་འཛིན་པའེ། །བློ་གྲོས་གཞོན་ 
ནུའེ་སེམས་ལ་མི་འབབ་ཀྱང་། །རྣམ་དཔྱོད་མཛངས་ཤིང་བཟང་པོའེ་ལས་འཕྲོ་ཅན།། 
ལམ་འདེར་མོས་པ་རྣམས་ཀྱེས་བགོ་སྐལ་མཛོད། །འདེ་ལས་བྱུང་བའི་རབ་དཀར་དགེ་ 
བའེ་ཚོགས། །གངས་རོའེ་ཏོག་འདྲ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེས། །ཡུན་རེང་དོན་མེད་འཁྱམས་ 
པའིེ་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཟབ་མོའེ་ལམ་མཆོག་མྱུར་དུ་བགྲོད་པར་ཤོག །བདག་ཀྱང་ 
དེང་ནས་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་པ་རུ། །འཛམ་གླེང་གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའེ་རྟེན་ཐོབ་ཅིང་། །ལམ་ 
འདེས་རྒྱུད་སྦྱངས་གོ་འཕང་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཞེང་ཁམས་བྱེ་བར་ཆོས་འདི་སྟོན་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་རྣམ་པར་ 
བཤད་པ་འདི་ཞི་མཁས་གྲུབ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་དང་། དྡོ་རེ་འཛིན་པ་སྦྱིན་པ་དཔལ་གཉེས་ 
ཀྱི་ཐུགས་སྲས་བརྒྱུད་པ་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་སྦོས་རྙིང་པ་ལ་གཞེ་ 
བྱས། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་ཆོས་ལྡན་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་གིས་ཁ་འགེང་ 
དགོས་པ་ནམས་བསྐང་། རྗེ་ཉེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཊཱེཀྐ་དང་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 


གསང་འདས་པསྟྐེད་རེམ 
115 ད དུས་བསྐད་རམ། 


པའི་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་བཤད་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་སྤོས། བདག་གེས་ཆོས་འདེའི་ 
བཀའ་དྲིན་མནོས་པའེ་ཡོངས་འཛིེན་གཉེས་ཀེ་གསུང་གེས་ཟུར་ནས་བྱཧན། མཁས་ 
པ་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཐོས་པས་གསེབ་ནས་འཚངས་ཏེ་ཕྱོགས་ 
གཅེག་ཏུ་ཤཱ་ཀྱའི་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛེན ་པ་བསོད་ནམས་གགས་པའི་དཔལ་གྱེས་དབེན་ 
གནས་བྱམས་པ་གླིང་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 

འདེས་ཀྱང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་རེན་པོ་ཆེ་དར་ཞེང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རེང་དུ་གནས་ 
པར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག། 


117 གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། 


དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྒོན་མེ་མཁས་པའེ་ 
ཡིད་འཕྲོག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་རྨད་བྱུང་མཛེས་པའི་སྐུ། །བླ་མེད་ཐེག་པའི་སྒྲ་ 
ཆེན་སྒྲོག་པའི་གསུང་། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ལ་རྟག་ཏུ་རོལ་པའེ་ཐུགས། །རྒུད་རྒྱལ་གསུང་ 
བ་པོ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་རྒྱུད། །མཐའ་ 
དྲུག་ཚུལ་བཞེའེ་རྒྱ་ཡིས་ལེགས་བཏབ་པ། །གང་གི་དྲེན་གྱེས་འགྲོ་ལ་སྣང་བར་མཛད།། 
འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་སྐབས་སུ་མཆེ། །བློ་གྲོས་སྟེབས་ཀྲེས་གོ་འཕང་མཐོན་ 
པོར་གཤེགས། །བཟང་པོའི་མཛད་པས་གདུལ་བྱ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །སྙན་གྲགས་ཚངས་ 
པའི་བར་དུ་གཡོ་བྱེད་པའེ། །སྟེགས་དུས་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཕུལ་ 
བྱུང་ཤེས་རབ་གངས་རིའི་ཡུལ་གནས་ཤིང་། །རྩ་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་རལ་ཚོགས་གཡོ་བ་ 
ཅན། །རིམ་གཉེས་ཟབ་མོའེ་ལུས་སྟོབས་ཆེར་རྒྱས་པ། །ཐེག་མཆོག་སྨྲ་བའེ་སེང་གེ་ 
རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་དགའ་སྟོན་གྱི། །ཕྦྱིན་པས་སྐལ་བཟང་ཚིམ་ 
པར་མཛད་པ་ཡིས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྒྱུད་འཛིན་གཉེས་པ་ཞེས། །སྙན་པས་ས་ཆེན་ 
འགེངས་ཁྱོད་ཕྱག་གི་ཡུལ། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་སྤོབས་པ་བརྙེས། །ལེགས་ 
བཤད་དགའ་སྟོན་འགོ་ལ་འདོད་དགུ་སྩོལ། །རང་གཞན་དོན་གཉེས་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་མཆོག །རྗེ་བཙུན་དམ་པའེ་ཞབས་པད་སྤྱེ་བོས་མཆོད། །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའེ་དོན་ 
དུ་ཐུགས་མཆོག་བསྐྱེད། །མང་དུ་ཐོས་ཤིང་སྒྲུབ་པ་སྙེང་པོར་མཛད། །བསྟན་པ་ 
རེན་ཆེན་རྒྱས་པའེ་ཁུར་ཁྱེར་བའེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མས་འགྲོ་ལ་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །རྒྱ་ 
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ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་རེན་པོ་ཆེ། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་འཛེན།། 
མཁས་མང་བློ་གྲོས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའེ་དཔལ། །བཀའ་དྲེན་མཉམ་མེད་དེ་ཡིས་བདག་ 
སྐྱོངས་ཤེག །མ་དག་སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་ཤེ་བར་དོ་ཡི། །ས་བོན་དྲུང་ནས་འབྱེན་པ་ཟབ་ 
མོའི་ལམ། །རིམ་པ་ྔ་ཡི་གནད་དོན་ཀུན་གསལ་བ། །དམ་པའི་གསུང་བཞིན་ལེགས་ 
པར་བཤད་ཀྱི་ཉོན། །འདེར་རྒྱུད་སྨིན་ནས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་རྫོགས་རེམ་གྱེ་རྣམ་གཞག་ 
བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྤྱིར་རྫོགས་རེམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཨེ་ཝཾ་གཉེས་ཀྱེ་དོན་མདོར་བསྟན་ 
པ། རྫོགས་རིམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཨེ་ཝཾ་གཉེས་ཀྱེ་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྒྱུད་ 
འདེའེ་རྫོགས་རེམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྤྱིར་བླ་མེད་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་འདུས་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གྱེ་གནད་རྣམས་ཨེ་ཝཾ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་བཞི་བཅུའེ་ནང་དུ་འདུ་ཞིང་། 
དེ་ཡང་ཐོག་མའི་ཨེ་ཝཱ་གྱེ་ནང་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར། 
རྒྱུད་དུ་ཐོག་མར་གསུངས་པ་ཡི། །འདེ་སྐད་བདག་སོགས་ཇི་ལྟ་བུ། །འདེ་སྐད་ཅེས་ 
སོགས་དང་པོའེ་ངག །དོན་རྒྱས་པར་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྐང་པ་ 
དང་པོ་གཉེས་ཀྱེས་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་དུ་ཐོག་མར་འབྱུང་བའི་གླེང་གཞེའེ་དོན་ 
ཨེ་ཝཾ་གཉེས་ཀྱི་དོན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་དང་། ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱིས་ཨེ་ཝཾ་ཞེས་སོགས་རེ་རེ་ 
ནས་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་ན་ཇི་ལྟར་འགྱུར་གཉེས་དྲིས་པའི་ཕྱི་མའེ་ལན་དུ་ཡི་གེ་རེ་ 
ཚིགས་བཅད་རེས་བཤད་ཅིང་། དང་པོའི་ལན་སྟོན་པ་ལ་ཐོབ་བྱ་འབྲས་པུའི་ཨེ་ཝཾ། 
ཐོབ་བྱེད་ལམ་གྱི་ཨེ་ཝཾ། དེ་འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་དང་གསུམ་གསུངས་པའེ་དང་ 
པོ་ལ། དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། ཨེས་ 
སྟོན་པ་གང་དུ་བཞུགས་ནས་རྒྱུད་གསུངས་པའེ་གནས་ལ། རྒྱུད་ལ་ལར་གསང་བ་ཞེས་ 
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དང་། པྨད་དང་སེང་གེའེ་གདན་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་མཚོན། ཝཾ་ཡིག་གིས་གདན་ 
དེ་རྣམས་ལ་བཞུགས་ནས་རྒྱུད་གསུངས་པའི་སྟོན་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཅན་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་དང་། དོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་དང་། ཧེ་རུ་ཀཿདང་། དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་མཆོན། ཐེག་ལེས་ 
རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་སོགས་པའེ་རསྟོན་པ་དེ་རྣམས་གསང་བ་ལ་སོགས་པའེ་གདན་དེ་རྣམས་ལ་ 
བཞུགས་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་དེ་ཉེད་ལས། ཨེས་ནེ་གསང་ 
བ་མཁའ་དབྱེངས་དང་། །བྷ་ག་ཆོས་འབྱུང་པདྨ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་སེང་གེའེ་གདན་ 
ལ་བཞུགས། །མཆོག་ཏུ་མྨད་བྱུང་སྟོན་པར་མཛད། །དོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཝ་རྡོ་རྗེ།། 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཧེ་རུ་ཀཿདང་དུས་འཁོར་ལོ། །དང་པོའེ་སངས་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་མཚོན། །ཞེས་གསུངས། གཉེས་པ་ནེ། ཨེས་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉེད་ 
དེ་མཚོན། ཝས་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་མཚོན། ཐིག་ལེས་དེ་གཉེས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ 
པ་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཨེ་ཝཾ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རྒྱ། །གཉེས་སུ་མེད་པའི་མཚོན་ 
བྱེད་དང་། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །གང་ལ་དེ་ཉིད་མངོན་པར་བརྗོད།། 
དེ་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རྒྱ། །གཉེས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པ་ནི། །རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ 
ནི་ཟླེང་གཞེར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས། གཉེས་པ་ནེ། ཨེས་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དེ་མཚོན། ཝས་ྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་མཚོན། ཐེག་ལེས་དེ་གཉེས་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་མཆོན་ཅིང་། དེ་ཉེད་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་ཁབ་པའེ་དོན་ 
གྱི་གཙོ་བོ་མདོར་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའེ་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་གསུངས་ 
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ཏེ། རྒྱུད་དེ་ཉེད་ལས། ཨོཧྷཾ་སོང་པ་ཉེད་དུ་གསུངས། །དེ་བཞེན་མོ་ནེ་ཐུགས་ཇོ་ 
དང་། །ཐེག་ལེས་དེ་གཉེས་སྦྱོར་ལས་བྱུང་། །དེ་སྦྱོར་བ་ཡི་རྨད་མཆོག་གོ །ཆོས་ 
ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཁྱབ། །མདོར་བསྡུས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཉིད། །རྒྱུད་རྣམས་སུ་ནེ་ཐོག་མར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉེས། 
ཕྱིའེ་འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་བཤད་པ་དང་། ནང་གི་འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཨེས་རང་དང་དབེབས་འདྲ་བའི་ཕྱག་རྒྱའེ་པདྨ་དེ་མཚོན། 
ཝས་རང་དང་དབྱེབས་འདྲ་བའེ་ཡབ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་དེ་མཆོན། ཐིག་ལེས་དེ་གཉེས་ 
ཕན་ཚུན་སྦྱོར་བ་དེ་མཚོན་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་པའི་ཐིག་ལེས་ནི་སྣ་ཚོགས་པའི་སྤྲལ་ 
པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཀུན་གྱེ་གཞི་བྱེད་པ་མཚོན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཨེ་ནི་བྷ་གའི་མཚན་ཉིད་དེ། །པྨདྨ་རྟེན་དུ་ཤེས་པར་བྱ།། 
བརྟེན་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ནི་གསུངས། །བརྟེན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཡི། །དེ་ལ་གནས་པ་ཐེག་ 
ལེའི་གཟུགས། །སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པ་སྟོན་པར་བྱེད། །བདེ་བ་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡི་གནས།། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས། གཉེས་པ་ནེ། ཨེས་རང་དང་དབེབས་ 
འདྲ་བའི་སྤྱི་བོ་དང་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་གྲྭ་གསུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཡོད་པ་དེ་ 
མཚོན། ཝས་རང་དང་དབབིབས་འདྲ་བའི་མགྲེན་པ་དང་། སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱེ་ལྟེ་ 
བྭ་ཟུམ་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཡོད་པ་དེ་མཚོན། ཐིག་ལེས་མགྲེན་པ་དང་སྤྱི་བོའེ་རྩ་འཁོར་ 
ཐབས་ཤེས་སུ་ཕྱོགས་པ་དང་། སྙིང་ག་དང་ལྟེ་བའེ་རྩ་འཁོར་ཐབས་ཤེས་སུ་ཕྱོགས་ 
པ་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། སཾ་བྷུ་ཊ་ལས། སྤྱི་བོ་ལྟེ་བར་སོན་འཁོར་ལོ། །ཨེ་ཡིག་རྣམ་ 
པར་ཡང་དག་གནས། །སྙེང་ག་མགྲེན་པར་ཡང་དག་གནས། །ཝཾ་གྱི་ཡི་གེ་འདྲ་བར་ 
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པ་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྟོང་པ་དང་ 
སྙེང་རྗེའི་དོན་བཤད་པ་དང་། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེའེ་དོན་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཨེ་ཡིག་གྲྭ་གསུམ་གྱེས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མཚོན་པས། 
ཆོས་ནམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་ཆོད་ 
པ་མེད་ན་ཨེ་ཡིག་གི་དོན་མ་ཚང་། དེ་ཡོད་ཀང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཅིག་མེད་ན་ཝ་ཡིག་ 
གི་དོན་མ་ཚང་། དེ་གཉེས་ཡོད་ཀྱང་སྟོང་ཉེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞ་ བ་ཞུ་བདེའེ་ངོ་བོར ་བསྐྱེད་པའེ་ 
བདེ་སྟོང ་སྦྱོར ་བ་མེད་ན་ཐིག་ལེའེ་དོན་མ་ཚང་བས། ཟེ ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་ 
གྱི་དོན་ཤེས་པར་འདོད་ན་དེ་རྣམས་དགོས་སོ། །དེས་ན་འདེ་ལ་གསུམ། སྟོང་པའི་ 
དོན་བཤད་པ། བདེ་བའི་དོན་བཤད་པ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་ཚུལ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་ནས་རང་རྒྱུད་པའི་བར་གྱེས་ 
འདོད་པའེ་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ད ང་། 
སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པའི་གཟུང་འཛིེན་རྫས་གཞན་གྱེས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་རང་གི་ 
མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། རང་རྒྱུད་པས་འདོད་པའིེ་ 
ཆོས་ནྣམས་བློའེ་དབང་གིས་གཞག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཡོད་པ་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བས་འདོད་པའི་བདེན་པ་གཉེས་ཅར་དུ་ཡང་གང་ཟག་དང་ 
ཆོས་རང་བཞིན་ཉྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱིལྟ་བ་སྟ། ཕྱེར་སྟོངཉིད་ཀྱིལྟ 
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བ་དེ་ལ་ཆུང་ངུ་འབྲེང་ཆེན་པོ་དང་། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་བཞེར་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ 
ལས་གསུངས། དེ་ལ་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉེད་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། སྐབས་འདེའེ་བདེ་ཆེན་སྦྱར་ནས་བསྙོམ་པ་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་གང་ 
ནས་ཀྱང་མ་བཤད། སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པས་འདོད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
དང་། སྐབས་འདེའེ་བདེ་ཆེན་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་པ་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་དུ་མ་ལས་གསུངས་ 
ཤིང་། དེ་ཡང་གང་ཟག་དམན་པ་བཞེས་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་འདེའེ་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་ 
བྱ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའེ་གང་ཟག་གིས་ནི་བདེན་པ་གཉེས་ཅར་དུ་ཡང་གང་ཟག་དང་ཆོས་ 
རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ 
སྦྱར་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་བདེ་བའེ་དོན་བཤད་པ་ནེ། སེམས་རྩེ་གཅེག་ 
པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དང་པོར་སེམས་ཤིེན་སྦྱངས། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ལ་བདེ་བ་དང་། སེམས་ལ་དགའ་བ་ 
སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དེ་སྐབས་འདེའེ་སྟོང་པ་དང་སྦྱོར་རྒྱུའེ་བདེ་བ་མིན་ཏེ། དེ་ནི་སྦྱེར་ཕྱེ་ 
ནང་གཉེས་དང་། ནང་པ་ལ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་དང་། ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་ 
མདོ་སྔགས་གཉེས་དང་། སྔགས་ལ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀ་དང་། བླ་མེད་ལ་ཡང་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་གཉེས་ཀ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོའེ་དངོས་གཞི་ 
དང་། ཉེར་བསྡོགས་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའེ་བདེ་བ་དེ་ཡང་སྐབས་འདེའེ་སྟོང་ 
པ་དང་སྦྱོར་རྒྱུའི་བདེ་བ་མིན་ཏེ། དེ་ནི་གཟུགས་ཁམས་པའི་སོ་སྐྱེ་རང་འགའ་བ་ལ་ 
ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཐོག་མར་སྙོང་ཉེད་ཀྱེ་ལྟ་བ་ཐོས་བསམ་གྱེས་གཏན་ལ་ཕབ། ཚོགས་ 
སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་དོན་སྤྱེའེ་ཚུལ་གྱེས་རྟེགས། མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་མངོན་སུམ་ 
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དུ་གསར་དུ་རྟོགས། སྒོམ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་རྟོགས་ཟེན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གོམས་པར་བྱས་ 
པ་ལས་བྱུང་བའེ་བདེ་བ་ཡང་སྐབས་འདེའེ་སྟོང་པ་དང་སྒྱོར་རྒྱུའི་བདེ་བ་མིན་ཏེ། དེ་ 
ནེ་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གྲོགས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ 
སོགས་པའེ་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པས་བརརྱན་ཅེང་། སྟོང་ཉེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སོགས་ཐོབ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་དེ་ 
ཡང་སྐབས་འདེའེ་སྟོང་པ་དང་སྦྱོར་རྒྱུའེ་བདེ་བ་མེན་ཏེ། དེ་ནེ་ཕར་ཕྱེན་ཐེག་པའི་བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པའིེ་ཕྱེར། ཉན་ས་དང་མངོན་པ་མཇོད་སོགས་ནས་ 
གསུངས་པའི་རུུང་འབྱུང་འཇུག་བགྲང་བ་དང་། བྱ་རྒྱུད་བསམ་གཏན་ཕྱེ་མ་དང་། སྤྱོད་ 
རྒྱུད་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་སོགས་ནས་གསུངས་པའི་རླུང་ནང་དུ་སྡོམ་པའི་སྲོག་སྩོལ་ 
བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་དེ་ཡང་སྐབས་འདེའི་སྟོང་པ་དང་སྦྱོར་རྒྱུའེ་ 
བདེ་བ་མིན་ཏེ། དེ་ནི་ལས་ཀྱི་རྩ་ འཁོར་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 
བསྒོམས་པའིེ་ལྷ་མོ་ལ་བལྟས་པ། རྒོད་པ། ལག་པ་བཅངས་པ་ལས་བྱུང་བའིེ་བདེ་བ་ 
དེ་ཡང་སྐབས་འདེའི་སྟོང་པ་དང་སྦྱོར་རྒྱུའེ་བདེ་བ་མེན་ཏེ། དེ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ 
གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་དེ་ཡང་སྐབས་འདེའི་སྟོང་པ་དང་སྦྱོར་རྒྱུའེ་བདེ་བ་མེན་ 
ཏེ། དེ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མཐའ་གཞན་ཁེགས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མའེ་ནང་དུ་ཞུགས་གནས་ཐེམ་གསུམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བྱུང་བའེ་རྫོགས་རིམ་པའིེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་དགའ་བདེ་སྐབས་འདེའེ་ 
སྟོང་པ་དང་སྦྱོར་རྒྱུའེ་བདེ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་ཚུལ་ 
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ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་དེ་སྐབས་འདེའེ་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའི་དོན་ 
མེན་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་རང་གི་ཆོས་ཉིད་དང་ངོ་བོ་གཅེག་ 
ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པའེ་ཚེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ལྟ་བ་གཞན་ཞིག་གེས་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། རྙོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེས་པའེ་ 
ཚེ། བདེ་ཆེན་གཞན་ཞིག་གེས་རྒྱས་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ཡང་སྐབས་འདེའེ་བདེ་སྟོང་ 
སྦྱོར་བའེ་དོན་མེན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་དཔེར་ན། སྦྱེན་སོགས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློའེ་ངོ་ 
བོར་མེད་པ་དང་འདྲ་བར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་བདེ་ཆེན་གཉེས་ 
ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་ངོ་བོར་མ་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱེད་སྙམ་ན། ཡིད་ 
ཀྱི་ཤེས་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་བདེ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་དེས། ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཕྱེན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སྦྱོར་བ་ཉིད་སྐབས་འདེའེ་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའེ་དོན་ 
དང་། སྟོང་ཉིད་ྟོགས་པའི་བློ་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་གཉེས་གྲུབ་བདེ་ངོ་བོ་དབྱེར་ 
མེད་དུ་སྦྱོར་བ་ཡང་སྐབས་འདེའེ་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གྲུབ་བདེ་གཅེག་ 
པའི་དོན་ནེ་སྐྱེ་གནས་འཇེག་གསུམ་གཅིག་ཅེས་པའོ། །དེ་ཡང་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་གྱེ་ 
སྐབས་སུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་གཉེས། ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞེན་ 
དུ་རོ་མཉམ་ངོ་བོ་དབབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་དངོས་སུ་ཡོད་ལ། དེའི་གོང་དུ་ནི་མོས་པ་ཡིད་ 
བྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་སྟོང་གཉེས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་ 
བ་དགོས་ཀྱེ་རེ་རེས་མི་ཆོག་པ་ནི། ས་ར་ཧས། སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་སྟོང་པ་ཉེད་ཞུགས་ 
པས། །དེས་ནི་ལམ་མཆོག་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་སྙིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་བསྙོམ་ན་ 
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ཡང་། །འཁོར་བ་འདེར་གནས་ཐར་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །གང་ཡང་གཉེས་པོ་སྦྱོར་ 
བར་ནུས་པ་དེ། །འཁོར་བར་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་མེ་གནས། །ཞེས་གསུངས། བདེ་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གཏམ་ནེ་རླུང་ལྟར་གྲགས་ཀྱང་སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་ 
ལ་དགོངས་ནས། ས་ར་ཧས། ཁྱེམ་དང་ཁྱེམ་ན་དེ་ཡི་གཏམ་སྨྲ་ཡང་། །བདེ་ཆེན་ 
གནས་ནེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས། དོན་དེ་རྟོགས་པ་ལ་འབད་ 
པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ྟོང་པ་དང་སྙེང་རྗེའ་དོན་བཤད་ 
པ་ནེ། ཨེས་ཤེས་རབ་དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་དེ་མཚོན། ཝས་ཐབས་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དག་པ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་མཚོན། ཐིག་ལེས་དེ་གཉེས་སྐུ་དང་ཐུགས་ 
སུ་དངོས་པོ་གཅིག་པའི་ཟུང་འཇུག་དེ་མཚོན། དེ་འྲ་བའི་ཟུང་འཇུག་དེ་ལ་དབེ་ན། 
སློབ་པའེ་ཟུང་འཇུག་དང་མི་སློབ་པའེ་ཟུང་འཇུག་གཉེས་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་ཟུང་འཇུག་ 
དེ་གང་ལས་ཤེས་ཤེ་ན། འདེ་ལ་བཞེ། གཟུགས་སྐུའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ། སྦྱང་གཞིའེ་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ། ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་གྱེ་གནད་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ། ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། མངོན་ཉོགས་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནེ་གཞན་དོན་ 
ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གཉེར་བྱའེ་གཙོ་བོ་ནེ། གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
གཞན་དོན་ཡིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ནེ་གཞན་དོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྐོམ་པས་གདུང་བའི་སྐྱེས་བུའེ་དོན་ 
དུ་གཉེར་བྱའེ་གཙོ་བོ་ནེ། བཏུང་བ་ཡིན་གྱི་དེའེ་ཡན་ལག་ཏུ་སྣོད་དོན་དུ་གཉེར་བ་བཞིན་ 
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ནོ། ༈གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ལ་ཡང་ཆོས་ 
གཟུགས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། གཟུགས་སྐུ་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་གྱེ་ཆོས་སྐུ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སྐུས་གདུལ་བྱ་ལ་དངོས་སུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་དོན་སྒྲུབ་པར་ 
མཛད་ཅིེང་། ཆོས་སྐུས་དེ་ལྟར་མི་མཛད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་ ཟུགས་སྐྱ་དེ་ 
རང་དང་ནམ་པ་མཐུན་ཞིང་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པའེ་ལམ་གཅེག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྒྲུབ་དགོས་ལ། དེ་འདྲའི་ལམ་དེ་ནེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྒྱུད་སྡེ་ 
འོག་མ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་པ་དང་། དབེན་པ་གསུམ་གྱི་སྐབས་དང་། རིམ་པ་གསུམ་ 
པའི་བར་དུ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ཕར་ཕྱེན་ཐེག་པ་ལ་མེད་དེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་བླ་ 
མ་སྐྱེལ་བསུ་སོགས་བྱས་པས་ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོའེ་མཚན་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་ 
འདོད་ཀྱི། གཟུགས་སྐུ་དེ་རང་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་གྱིས་བསྒྲུབ་པར་མི་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་མེད་དེ། དེ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་གཟུགས་སྐུ་ 
དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའེ་ལམ་བསྒོམ་པ་ཅམ་ཡོད་ཀྱང་། དེས་མཐར་གཟུགས་སྐུ་ལ་ 
གཏུགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་རིམ་པ་ལ་མེད་དེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་གསལ་སྣང་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་ཚེ་རང་གེ་ 
ལུས་དངོས་གནས་ལ་ལྷ་སྐུར་སོང་བ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཇི་སྲེད་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ 
སློང་གི་རྟོག་པ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལྷ་སྐུའི་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་ཡོད། ཀུན་སློང་གེ་ 
རྟོག་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་ན་ལྷ་སྐུའེ་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
དཔེན་པ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་མེད་དེ། དེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་སྐུ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ངོའི་ལྷ་སྐུ་ 
ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་མེད་དེ། རེམ་པ་གསུམ་ 
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ཆད་པར་འགྱུར་བས་གཟུགས་སྐུའེ་དངོས་ཀྱེ་ཉེར་ལེན་མེ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་རླུང་འོད་ 
ཟེར་ལྔ་པས་ཉེར་ལེན་དང་། སེམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ 
མཚན་དཔེས་སྤས་པའི་དག་པ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་གཟུགས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་རྡོ་རྗེའེ་ 
སྐུ་དངོས་ཡིན་ཞིང་། དེའེ་རིགས་འདྲ་ཕྱེ་མ་ཞེག་གེས་གཟུགས་སྐུའེ་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ 
གྱི་རྒྱ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ནས་སྦྱང་གཞི་སྣོད་བཅུད་ 
ཀྱི་རེམ་པ་དང་མཐུན་པར་རྟེན་བརྟེན་པའེ་དཀྱེལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་གསུངས་ལ། དེའེ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནི། གཞེ་དུས་ཀྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇེག་རྟེན་འཇིག་ཆགས་ཀྱི་རིམ་ 
པ་དང་མཐུན་པ་དང་། ལྷ་བསྐྱེད་པ་སོགས་གཞི་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་འཆེ་ 
བ་དང་། བར་དོའེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ཙམ་ 
མིན་གྱི་གཙོ་བོ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་དགོས་པས། གཞེ་ལ་འཆེ་བ་ 
འོད་གསལ་གྱེ་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པས་ཉེར་ལེན་དང་། སེམས་ཉིས་ 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་བཞེན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱེ་བར་དོ་རུང་གི་ལུས་ཅན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་རྙེང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་དངོས་གནས་ 
སུ་གྲུབ་པ་དེ་བཞེན་དུ་ལམ་དུས་སུ་དཔེ་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་གྱེ་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་ 
འོད་ཟེར་ལྔ་པས་ཉེར་ལེན་དང་། སེམས་ཀྱེས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མཚན་དཔེས་སྤས་པའི་དག་མ་དག་གེ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཡང་སྒྲུབ་དགོས་པར་ཤེས་པ་དེ་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་དང་། དབེན་པ་ 
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གསུམ་གྱེ་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྙོམ་པ་རེ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་རྷ་ཡི་སྐུ་བསྐྱེད་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་རང་གི་ལུས་དངོས་གནས་ལ་ལྷ་སྐུར་སོང་བ་མེད་ལ། མཐར་རྫོགས་རེམ་ 
གྱེ་སྐབས་སུ་མོས་བློ་ཙམ་མིན་པར་སྟོང་པར་ཞུགས་པའི་མཐར་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ 
ལྷའེ་སྐུར་དངོས་གནས་སུ་ལྡང་བ་གཅིག་དགོས་ཏེ། དེ་མེད་ན་སྔར་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ 
པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལྷའེ་སྐུ་བསྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་དགོས་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་ཤེས་ན་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
ནོ། ༈བཞེ་པ་ནེ། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་དེ་ཐབས་ཤེས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་ 
བའི་ལྷ་སྐུ་ཡིན་པས། དེའེ་ཚེ་གཟུགས་སྐུའེ་རེགས་འདྲའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ 
པ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་རྗེས་ཐོབ་ 
ཏུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་པ་དང་། ཐེས་སྐུ་སོགས་ལ་ཕྱག་མི་བྱ་བར་གསུངས། 
པར་ཕྱེན་ཐེག་པར་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་དེ་ལས་ 
བསླངས་ནས་ངེད་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ཞེང་ཚད་མེད་པ་སོགས་ཁེད་ལ་མེད་ 
པས་དེ་རྣམས་སྒྲུབ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམས་ཤིག །བཟོད་པའི་སྒོ་འདེ་ཡང་མ་འདོར་ 
ཞིག །ཅེས་མཉམ་གཞག་ཏུ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་སྒོམ་པར་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་ 
| པར་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུའེ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་ 
བསྐུལ་བར་གསུངས་ཀྱང་། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་དེ་ལྟར་མ་གསུངས་པ་རྣམས་ 
ལ་དཔྱོད་ཤེས་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའེ་མཉམ་གཞག་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལ་གཟུགས་སྐུའེ་ཉེར་ 
ལེན་གྱེ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་མ་ཚང་ཞིེང་། བླ་མེད་ནས་བཤད་པའི་འོད་གསལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་ 
དགའ་བ་སྒོམ་པའི་སྟེང་ནས་ཆོས་སྐུའེ་རིགས་འདྲའེ་རྒྱུར་མ་ཟད་གཟུགས་སྐུའེ་ཉེར་ལེན་ 
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གྷེ ཐབས་ཀེ ཆ་ཡང་ཚང་བ ཤིན་ ཱཿ གསལ་ལ། དེ དེ་ཡང་འོད་གསལ་གྱེ་རླུང་སེམ༔ སེམས་ལས་ 
དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་ཤེས་ན་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས། བདེ་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེ སྐྱེས་བསྐྱེད་པ་ལ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུ ན་དགོས་པར་བསྟན་ 
པ་དང་། བདེན་གཉེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཟུང ་འཇུག་བསྐྱེད་པ་ལ་ལུས་ལ་གནད དུ་བསྒུན་ 
དགོས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་ 
ཚུལ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་ ལྷག་པ་མེད་ཀྱང་དེའེ་དོན་བསྙོམ ་པ་ན་ལྷན་ སྙེས་ཀྱེ་བདེ་ བས་ 
སྙོང་ཉེད་ངེས་ནས་བསྒོམ་པའེ་བདེ་ སྟིང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་སྒྲེབ་པའེ་བག་ཆགས་ 
སྦྱང་བ་རྒྱུར་བའི་ནུས་པ་འདྲ་བ་ཡུལ་ཅན་གཞན་གང་ལ་ཡང་མེད་པས་ངེས་པར་དེ་བསྐྱེད་ 
དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ལུས་ལ་གནད ་དུ་བསྣུ སྣུན་པ་མེད་ན་མི་སྐྱེ་བར་དགོངས་ནས། ཕྱེ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ། ནང་ཅྭ་ཆླུང་ ་ཐིག་ལེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུ ན་པའི་ཐབས་གཉེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེ་མ་ནེ་ཞེཐ ་པར་འོག་ ཏཾ ་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། དང་པོ་ནེ། རྒྱུད་སྡེ སྔེ" 


འོག་མ་གསུམ་ལས་ བསྒོམ་པའི་ལྷ་མོ་ལ ་བལྟས་པ། དགོད་པ། ལག་པ་བཅངས་པ་ 





ལས་བྱུང་བའེ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ 
་ནེ་ལས་ད ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཉེས་ཀ་ད ང་མཉམ་པར སྦྱོར ་བའེ་ཐབས་གསུངས ཤིང་། 
ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ལ་ནི། ཡུལ་རྟེན་གཉིེས་ཀ་རྒྱུད་ནས་བཤད་ 
པ་ལྟར་གྱེ་མཚན་ཉེད་ཚང་བ ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི ་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར ་སྦྱོར་ 
བ་དང་། ནང་རྩ་ཆླུང་ཐིག་ལེ་ལ་གནད ་དུ་བསྣུན ་པའེ་ཐབས་གཉེས་ཀྱིས ་རྭོ་རྐང་གི་ 
ཆྩུང་དྷཱ་ཏེར་ཐིམ་པ་ལས་གཏུམ་མོ་སྲར་ནས་བཞུས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལུས་གང་བའེ་ 
བདེ ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ནི་རྨོངས་པ་རྩད་ནས་གཅོད་ཅིང་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་ 
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བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་ར་ཧས། ཟ་ཞིང་འཐུང་ལ་གཉེས་སྤོད་ཀྱིས་དགའ་ཞིང་། །རྟག་ 
ཏུ་ཡང་དང་ཡང་ དུ་འཁོར ་ལོ་འགེངས། །ཆོས་འདེ་ལྟ་བུས་འཇེག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགྲུབ་ 
འགྱུར་ཏེ། །རྨོངས་པའེ་འཇེག་རེན་མགོ་བོར་དྡོག་པས་མནན་ནས་སོང་། །གང་དུ་རླུང་ 
དང་སེམས་ནི་མེ་རྒྱུ་ཞེང་། །ཉེ་མ་ཟླ་བ་འཇུག་པ་མེད་གྱུར་པ། །མི་ཤེས་པ་དག་གནས་ 
དེར་སེམས་ནི་དབུགས་ཕྱུང་ཞིག །མདའ་བསྣུན་གྱིས་ནི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་བསྟན་ 
ནས་སོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་དགོངས་པས་ 
རེམ་པ་དང་པོར་ཉྟེན་ད ང་བརྟེན་པའི་འཁོར་ལོར་བསྐྱེད་པ་དེ་སྦྱང་གཞེ་སྲེད་པ་སྐྱེ་འཇེག་ 
གི་རེམ་པ་དང་མཐུན་པར་མཛད་དེ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་འདེ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
མཛད་པའིེ་ བླ་མེད་ཀེ་ལམ་རྣམས་རེམ ་པ་དེ་བཞེན ་དུ ་བསྐྱེད ་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། བསྐྱེད་ 
རེམ་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱེ་རྟོགས་པ་རྫོགས་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཙམ་ཡིན་པས་གཙོ་ 
བོར་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་རྣམས་སེམས་ཅན་སྐྱེ་འཆེའེ་རེམ་པ་དང་རྣམ་པ་དངོས་གནས་ 
སུ་མཐུན་པར་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདེ་གསལ་བར་ནི་འདུས་པའི་སྐོར་རྣམས་ 
ནས་གསུངས་ཏེ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། ཇི་ལྟར་མེས་བསྲེགས་དངོས་པོ་ 
མེད། ། རྒྱུ་མེད་པར་ནི་ཐིམ་ནས་འགྲོ། །སླར་ཡང་སྲོག་གི་རླུང་ཤར་ནས། །ལས་ཀྱེ་ 
རླུང་ནི་སྣ་ཚོགས་པ། །དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་རྣམ་ཤེས་དང་། །སླར་ཡང་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ 
དུ་གནས། །དེ་ལས་ལས་དང་དེ་ལས་སྐྱེ། །དེ་ལས་ཆགས་སོགས་བག་ཆགས་དང་།། 
དེ་ལས་སླར་ཡང་འཆེ་དང་སྐྱེ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདྲ། །སྔོན་བཞེན་དྡོ་ 
རྗེ་བཟླས་པ་སོགས། །རེམ་གྱིས་དེ་ཡི་དབྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
༡༽ འི་ ཡིག་ལྷག་ཡིན་ནམ་དཔྱད་དོ།། 


[3] གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། 


དུ་རུང་རྣམས་སྲོག་འཛིན་གྱེ་བར་དུ་རིམ་གྱེས་ཐིམ་ནས་འཆེ་ཞིང་། ཡང་འཆེ་བ་འོད་ 
གསལ་ལས་ལས་ཀྱི་རུང་ཤར་ཏེ་དེ་དང་རྣམ་ཤེས་གཉེས་རྷན་ཅིག་ཏུ་འཇེག་རྟེན་གསུམ་ 
དུ་གནས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རླུང་དེ་ལས་ཀྱང་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་ནོག་སྐྱེ་ལ། 
དེས་ལས་བཟང་ངན་གཉེས་བསགས་ནས་ཡང་འཚེ་ཞིང་ཡང་སྐྱེ་བ་སོགས་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བ་བཞིན་དུ་འབྱུང་ལ། སྔོན་དུ་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་སོགས་རེམ་པ་ལྔ་ནེ་ 
གཞི་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་འཚེའེ་རེམ་པ་དེའེ་དབྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །རེམ་ལྔ་ལས་ཀྱང་། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྒྱུ་མ་ཉིད། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡང་དེ། །དེ་ཉིད་དྲི་ཟའི་ 
སེམས་ཅན་འགྱུར། །རྡོརྗེའི་སྐུ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་མའེ་ 
སྐུ་དྲེ་ཐའི་སེམས་ཅན་བར་དོར་བཤད་པས་ལམ་གྱི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ལ་བར་དོར་བཏགས་པ་ 
དང་། གཞིའེ་བར་དོ་ལ་ལམ་གྱི་སྒྱུ་མའེ་སྐུར་བཏགས་པ་གཉེས་ཀ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་གསུངས་པ་ནེ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མན་ངག་དང་བྲལ་བ་ལ་བར་དོ་རང་འགའ་བ་འོང་ 
རྒྱུའི་རླུང་སེམས་དེ་ཉིད་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མན་ངག་དང་ལྡན་པ་ལ་སྒྱུ་མའེ་སྐུར་འཆར་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་བཏུས་ལས། དེ་ལྟར་བྱེས་པ་སོ་སོའེ་སྐྱེ་བོ་སྲེད་པ་ 
བར་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་འཁོར་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་བླ་མ་བརྒྱུད་པའེ་རིམ་གྱིས་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མན་ངག་ཐོབ་པ་ནམས་ནི། བདག་ལ་བྱིན་གྱེས་ 
བརླབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ལྟར་རྩིག་པའམ་རས་རེས་མེ་ལོང་ནང་དུ་ཉེ་བར་སྣང་བ་དེ་བཞེན་ 
ུ་དོ་རྗའི་སྐུའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་སྤྲུལ་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ 
ལྡན་པ་སྐུ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ལ་སོགས་ 
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པས་ལུས་ལ་བརྒྱན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་གཉེས་ཀྱེས་བར་དོ་ 





ལ་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་གནད་ཀྱེས་འཆི་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཡང་མན་ངག་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་ 
སྐྱེ་འཆེ་རང་འགའ་བའེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེ། མན་ངག་དང་ལྡན་པ་ལ་འཆེ་བ་དང་ 
སྐྱེ་བའེ་དོད་དུ་ཆོས་སྐུ་དང་སྤྲལ་སྐུར་འཆར་བས་གཞིའེ་ཆོས་གཉེས་ལ་ལམ་གྱི་སྐུ་གཉེས་ 
དང་། ལམ་གྱི་སྐུ་གཉེས་ལ་གཞེའེ་ཆོས་གཉེས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡང་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སྙིང་གའི་མེ་ཤེགས་པའི་ཐེག་ལེ་ལ་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་ 
སི་གེ་གསུམ་གྱེ་གདངས་སུ་ཤར་བའི་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་རྙུང་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་དེར་ 
ཐེམ་པ་ལས་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཤར་བའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ 
མའི་སྐྱ་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་འགྲུབ་པ་དང་། དེ་གཉེས་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
ལྙིང་པ་ལ་ཞུགས་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འཛིན་པར་མཛད་པ་ནེ། གཞིའེ་འཆེ་བ་བར་དོ་སྐྱེ་ 
བ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐུན་ཞིང་། བདེན་གཉེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཟུང་ 
འཇུག་བསྐྱེད་པ་ལ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་པའི་ཚུལ་ནེ་དེའོ། །མདོ་རྒྱུད་གཉེས་ 
ཀྱི་དོན་ལ་རྒྱས་འདེབས་པའེ། །ཨེ་ཝཾ་གཉེས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡ་མཚན་ཅན། །རྒྱུད་སྡེ་ 
གཉིས་ནས་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བར། །རང་གཞན་གཉིས་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཀའ་དྲིན་མཛད་།། 
ཅེས་བྱ་བ་ནེ་བར་སྐབས་ཀེ་ཚེགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
གསུམ་པ་རྒྱུད་འདིའེ་རྫོགས་རེམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། གཞི་དངོས་ 
ཕོའེ་གནས་ཚུལ། ལམ་བཀོོད་པའི་རིམ་པ། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ནི་འགོས་ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རེམ་པ་གཉེས་ཀའི་སྦྱང་གཞེར་སྲིད་པ་སྐྱེ་འཇེག་གི་ 
རྣམ་གཞག་མཛད་ཀྱང་། གཞེའི་རིམ་ལྔ་དང་ཆོས་ལོངས་སྤུལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 


133 གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། 


བཞེན་དུ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ལྔའི་རྗེས་འབྲང་ཨ་བྷ་ཀ་ར། ཐུབ་པ་དཔལ། ཐུགས་ 
རྗེ་དཔལ་ཞབས། ཁ་ཆེ་ལག་སྨི། སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ། ཀུ་མཱ་ར། ཀུ་ལ་ངྷ་ར། ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་རྭཀཱེ་ཏ། ལེ་ལ་བྲཛ་ནམས་ཀྱིས་ཀང་མ་མཛད། མར་ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ན་ 
རོ་པའི་རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བ་ལས། སྲེད་པ་སྐྱེ་དང་ཉེན་ཞག་གཅེག །སྟན་གཅིག་ 
སྟེང་དུ་སྦྱར་ཏེ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞེའེ་རེམ་ལྔ་དང་ཆོས་ལོངས་ 
སྤྲལ་གསུམ་གྱེ་རྣམ་གཞག་དང་། ཞག་གཅིག་གི་རེམ་ལྔ་དང་ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་ནེ་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་གྱི་རིམ་ལྔ་དང་ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་ 
གསུམ་པོ་དེ་གཞིའེ་རིམ་ལྔ་དང་ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ 
མཐུན་པར་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེའེ་ཚུལ་ཡང་སྐྱེས་ནས་མ་ཤིའེ་བར་གྱེ་སྣ་ 
བུག་གི་རླུང་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པ་ནེ། གཞིའེ་རིམ་པ་དང་པོ་རྡོར་བཟཟླས་ཀྱེ་རེམ་པ་དང་། 
འཆེ་དུས་ཀྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ནི་གཞིའེ་རིམ་པ་གཉེས་པ་སེམས་དམིགས་ཀྱེ་རིམ་ 
པ་དང་། འཆེ་བ་འོད་གསལ་ནེ་གཞེའེ་རེམ་པ་བཞི་པ་འོད་གསལ་གྱེ་རིམ་པ་དང་། སྲེད་ 
པ་བར་དོ་ནི་གཞིའི་རིམ་པ་གསུམ་པ་དང་ལྔ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་འཇོག །འཆེ་བ་འོད་ 
གསལ་ནི་གཞིའི་ཆོས་སྐུ་དང་། སྲེད་པ་བར་དོ་ནེ་གཞེའེ་ལོངས་སྐུ་དང་། བར་དོ་མའེ་ 
མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ནེ་གཞིའེ་སྤྲུལ་སྐུར་འཇོག །ཞག་གཅིག་གི་རླུང་སྣ་སྒོར་འབྱུང་ 
འཇུག་བྱེད་པ་ནི། ཞག་གཅིག་གི་རིམ་པ་དང་པོ་རྡོར་བླཟས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། གཉེད་ 
དུས་ཀྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ནེ་ཞག་གཅིག་གིེ་རིམ་པ་གཉིས་པ་སེམས་དམིགས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་དང་། གཉེད་ཀྱེ་འོད་གསལ་ནེ་ཞག་གཅིག་གི་རིམ་པ་བཞེ་པ་འོད་གསལ་གྱི་ 
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རིམ་པ་དང་། རྨེ་ལམ་གྱེ་ལུས་ཁུད་པར་ཅན་ནེ་ཞག་གཅིག་གི་རེམ་པ་གསུམ་པ་དང་ 
ལྔ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་འཇོག །གཉེད་ཀྱི་འོད་གསལ་ནི་ཞག་གཅིག་གི་ཆོས་སྐུ་དང་། མི་ 
ལམ་གྱི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ཞག་གཅིག་གི་ལོངས་སྐུ་དང་། ི་ལམ་གྱི་ལུས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ནྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་རྙེང་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་གཉེད་སད་པ་ནི་ཞག་གཅིག་གི་སྤྲུལ་ 
སྐུར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རྫོགས་རེམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྣལ་མ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ 
པ་ལ། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་ཚུལ་དེ་ཤེས་དགོས། དེ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་ 
གནས་ཚུལ་དེ་ཤེས་དགོས། དེ་ལ་གནས་པ་རྩ། གཡོ་བ་རླུང་། བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྣམས་ཐོག་མར་ཆགས་ཚུལ། བར་དུ་གནས་ཚུལ། མཐའ་མར་ 
འཇེག་ཚུལ། དེ་དག་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་སྒོ་མི་འདྲ་བ་ཐབས་དང་བཅས་པ་ཤེས་ 
དགོས་པ་འདེ་ལ་གསུམ། རྩ་རླུང་ཐེག་ལེ་རྣམས་ཐོག་མར་ཆགས་པའི་ཚུལ། བར་ 
དུ་གནས་ནས་མཐར་འཇེག་པའི་ཚུལ། དེ་དག་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་སྒོ་མི་འདྲ་བ་ 
ཐབས་དང་བཅས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྩ་ཆགས་པའི་ཚུལ། རླུང་ 
ཆགས་པའི་ཚུལ། ཐེག་ལེ་ཆགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། དགའ་བོ་མངལ་འཇུག་ 
གི་མདོ་ལས། ལུས་ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་དང་གཡས་གཡོན་རེ་རེ་ལ་རྩ་ཉི་ཁྲི་ཉེ་ཁྲི་སྟེ་ལུས་ 
ལ་རྩ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆགས་པར་བཤད། བླ་མེད་ཀྱི་བསྡུས་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་ 
པ་ལས་ལུས་ལ་རྩ་བདུན་ཁྲེ་ཉེས་སྟོང་ཆགས་པར་བཤད། དེ་རྣམས་ཀི་ནང་ནས་རྩ་ 
བྱྒྱ་ཉི་ཤུ་པོ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། བརྟག་གཉེས་ལས། རྩ་ཡི་གཙོ་བོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེའེ་ནང་ནས་གནས་ཉེར་བཞིའི་རྩ་ཉེར་བཞི་པོ་དེ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྐྲ་སྤུ་སེན་མོ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་ 
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རྩ་གཞན་རྣམས་དེ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱེར་རོ། །སྔ་མ་ཁ་ཅིག། 
རྩ་ཆགས་པའི་ཚེ་ཐོག་མར་ལྟེ་བའེ་རྩ་འཁོར་དང་། ཐིག་ལེ་ཆགས་པའི་ཚེ་ཐོག་མར་ 
རྭོ་རྐྱང་གི་ཐེག་ལེ་ཆགས་པར་བཤད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ནི་གཞིའེ་སེམས་ཅན་སྐྱེ་འཚེའེ་ 
རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་རྫོགས་རིམ་གྱེ་ལམ་རྣམས་བསྐྱེད་དགོས་པས། རྩ་ཆགས་པ་ 
ན་ཐོག་མར་སྙེང་ཁའེ་ཆུ་འཁོར་དང་། ཐེག་ལེ་ཡང་ཐོག་མར་སྙིང་ཁའི་ཇྷཱ་ཏེའི་ནང་ 
ནས་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་མངལ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཐོག་མར་སྙེང་ཁ་ནས་འཇུག་ 
ཅིང་ལུས་སྙིང་ཁ་ནས་ཆགས་པ་དང་། དེ་ནས་ལུས་རེམ་གྱེས་ཆགས་ཏེ་མཐར་འཆེ་ 
བའི་ཚེ་རྣམ་ཤེས་སྙིང་ཁ་ནས་འཕོ་བར་ས་སྡེ་དང་། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་དང་། བཤད་ 
རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་དང་། ཕྱག་ཆེན་ཐེག་ལེ་སོགས་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱེར་རོ། །དེའེ་ཚུལ་ཡང་སྙེང་ཁའི་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ། ཤར་གྱི་སུམ་བསྐོར་མ། 
ལྷོའེ་འདོད་མ་སྟེ་ལྔ་དུས་མཉམ་དུ་ཐོག་མར་ཆགས། དབུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ 
པའི་བདུད་དྲལ་མ་དང་། ནུབ་ཀྱི་ཁྱིམ་མ་དང་། བྱང་གི་གཏུམ་མ་གསུམ་དུས་མཉམ་ 
དུ་ཆགས། དེ་རྣམས་ལ་སྙེང་ཁར་ཐོག་མར་ཆགས་པའི་རྩ་བརྒྱད་ཅེས་བྱའོ། །སྟེང་ 
ཁའི་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་གྱི་སྣེ་མོ་ཡན་མན་དུ་རེམ་གྱིས་གྱེས་ཤིང་། ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་ 
བཞིས་རོ་རྐྱང་གཉེས་ཀྱིས་དབུ་མ་ལ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འཁྱུད་པའེ་མདུད་མཚམས་ནས་བུག་ 
པ་གཏོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཟུག་སྟེ་གནས་ལ། རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་གྱི་ཡར་སྣེ་ལུས་ 
ཀྱི་དབུས་ཐད་དྲངས་ནས་སོང་སྟེ་རྩེ་མོ་ཅུང་ཟད་གུག་ནས་མེག་དབུས་ཀྱེ་ནང་ཐད། དེའི་ 
གཡས་གཡོན་གྱི་ནང་ཐད་དུ་གནས། མར་སྣེ་སྐྱེས་པ་ལ་རྟགས་ཀྱི་རྩེ་དང་། བུད་ 
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མེད ལ་པདྨ་འེ་རྩེར ་ཟུག་ སྟེ་གནས་ཤེང་ ། ཆ་ཤས་རེ་རྐང་ མཐེལ་ གཉེས ་སུ སུ་ཡོད ་པར་ 
བཤད་དོ། །དབུ་མ་དང་ ལྷན་ཅིག ་གནས་པའེ་ བདུད་དྲལ་ མ་ནེ། མར་སྣེ་ལྟེ་བའེ་རྩ་ 
འཁོར་ལ་ ཟུག་ཅིང་ ། ཡར་སྣེ་དབུ་མ་དང་མཉམ ་དུ་སོང་སྟེ སྟེ་མགྲེན་པའེ་ཐད་ནས་ཅུང་ 
ཟད ་གུག་སྟེ་ ལྕེ་རྩ་ལ་ཟུག་སྟེ་གནས། སྙིང་ཁའེ་རྩ་ཞེས་པ ་ཡང་སྲོག་པ་རྩ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལ་སྒལ་ཚིགས་ཀྱི་ནང་ཕྱོགས་ནས་སྒལ་ཚིགས་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལུས་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་གི་ཚུལ་ 
དུ་གནས་ཤིང་། རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་ཡང་རྩ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །སྲོག་ 
པ་ཙྭ་དེ་ནི་མགོ་བོ་གྲུ་གསུམ་པའི་དབྱེབས་ཅན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མགྲེན་པ་གཞོན་དུ་ 
མའེ་ནུ་མ། སྙིང་ཁ་བའེ་མིག །ལྟེ་བ་པདྨ། གསང་གནས་རྡོ་རྗེ། ནོར་བུའེ་རྩེར་ཟར་ 
མའི་མེ་ཏོག་གི་དབིབས་ཅན་དུ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་བཞེ་ལས་མཚམས་ཀྱེ་ 
ར་བཞི་གྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤར་གྱི་སུམ་བསྐོར་མ་ལས་ཤར་ལྷོའེ་རྩ་འདབ་དང་། ལྷོའེ་ 
འདོད་མ་ལས་རྷོ་ནུབ་ཀྱི་རྩ་འདབ་དང་། ནུབ་ཀྱི་ཁྱིམ་མ་ལས་ནུབ་བྱང་གི་རྩ་འདབ་ 
དང་། བྱང་གི་གཏུམ་མ་ལས་ བྱང་ཤར་གྱེ་རྩ་འདབ་གྱེས ་པའོ། །དེ ་བརྒྱད་ལ་ནེ་སྙེང་ 
ཁའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་དང་ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྙིང་ཁའི་ 
ཅྩ་འདབ་བརྒྱད་དང་། སྙིང་ ཁར་ཐོག་མར་ཆགས་པའེ ་རྩ་བརྒྱད་དོན་མི་གཅེག་པར་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་བཞི་ལས་འབྱུང་བ་བཞི་འབབ་པས་འབྱུང་བའེ་རྩ་དང་། 
མཚམས་ཀྱེ་རུ་བཞེ་ལས་གྲཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བྱ་བཞེ་འབབ་པས་མཆོད་པའི་རྩ་ཞེས་བཤད་ 
ཅིང་། ཡང་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པོ་དེ་ལས་བཤང་གཅེ་ཁུ་ཁྲག་བད་ཀན་ཏེ་བདུད་རི་ལྔ་ 
འབབ་པར་ཡང་བཤད། ཡང་རྩ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེའེ་ནང་ནས་གཙོ་བོར་རླུང་འབབ་པ་ 
དང་། གཅོ་བོར་ཁྲག་འབབ་པ། གཙོ་བོར་ཁུ་བ་འབབ་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་གྱེས་ཏེ་ 
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ཞེས་བྱ། ཉེར་བཞི་པོ་གང་ཞེ་ན། སྐྲ་མཚམས་སུ་མི་ཕྱེད་མ། སྤྱི་བོར་ཕྲག་གཟུགས་ 
མ། ནྣ་བ་གཡས་ལ་བརྩེ་བ་མ། ལྟག་པར་གཡོན་པ་མ། རྣ་བ་གཡོན་ལ་ཐུང་ངུ་མ། 
མིག་དབུས་སུ་རས་སྦལ་སྐྱེས་མ། མིག་གཉེས་ལ་སྒོ་མ། ཕྲག་པ་གཉེས་ལ་དབང་མ་ 
སྟེ། དེ་བྒྱད་ལས་གཙོ་བོར་རླུང་འབབ་པས་ཐུགས་ཀྱི་རྩ་ཞེས་བྱ། མཆན་ཁུང་གཉེས་ 
ལ་སྐྱོན་ལྡན་མ། ནུ་མ་གཉེས་ལ་འཇུག་མ། སྙིང་ལ་གཞོལ་མ། ལྟེ་བར་རྒྱུ་མ་མ། 
སྣ་རྩེར་མཚན་མོ་མ། ཁ་ལ་བསེལ་བྱིན་མ། མགྲེན་པར་ཚ་བ་མ། འབྲས་བུ་གཉེས་ 
ལ་རངས་མ་སྟེ་དེ་བརྒྱད་ལས་གཅོ་བོར་ཁྲག་འབབ་པས་གསུང་གི་རྩ་ཞེས་བྱ། རྟགས་ 
ྣ ཀྱི་རྩེར་ཤེན་ཏུ་བཟང་མོ། བཤང་ལམ་ལ་ལྕི་བ་མ། བརླ་གཉེས་ལ་རྒྱུད་བྱིན་མ། བྱིན་ 
པ་གཉེས་ལ་སྦྱོར་བྲལ་མ། སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་ལ་སྡུག་གུ་མ། བོལ་གོང་གཉེས་ལ་ཁུ་ 
བ་མ། མཐེ་བོང་བཞེ་ལ་འཚེད་པ་མ། པུས་མོ་གཉེས་ལ་ཡིད་བཟང་མ་སྟེ་དེ་བརྒྱད་ 
ལ་གཙོ་བོར་ཁྲུ་བ་འབབ་པས་སྐུའི་རྩ་ཞེས་བྱའོ། །ཅ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྟེང་ཁར་ 
ཐོག་མར་ཆགས་པའི་རྩ་བརྒྱད་མནན་པས་རྩའེ་གཙོ་བོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་པོ་དེ་ལ་ཆུང་ 
དང་བྱང་སེམས་འབབ་བའེ་རྩ་ཞེས་བྱ། དེ་ཡང་བདུད་དྲལ་མའེ་ནང་ནས་དེ་ལྟར་འབབ་ 
པར་གསུངས་པ་ནེ། འཆེ་ཚེ་དང་ལམ་དུས་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཀྱི་ད་ལྟ་གཞིེ་ 
ལ་དེའེ་ནང་ནས་རླུང་དང་བྱང་སེམས་གང་ཡང་མི་འབབ་པ་ཡིན་ནོ། །བདུད་དྲལ་ 
མའིེ་ནང་ནས་དྭ་ལྟ་མི་འབབ་པར་མ་ཟད། དེས་རྩ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རླུང་དང་ 
བྱང་སེམས་འབབ་པའེ་གེགས་བྱེད་པས། བདུད་དྲལ་མ་དང་། དུས་ཀྱི་རྩ་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་འགོག་པའི་རྩ་ ཞེས་བརྟག་གཉེས་ལས་བཤད། ཨ་བྷྱ་ཀ་ར་ནེ་གཞི་ 
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ལ་བདུད་དྲལ་མའེ་ནང་ནས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རེ་རྒྱུ་ཞིང་། དེ་ནེ་ཚེ་ 
ཟད་པའི་འཆི་རླུང་ངོ་ཞེས་བཞེད་ཀྱང་སྐབས་འདེར་ཁས་མི་བླང་ངོ་། །གནས་ཉེར་ 
བཞིའེ་རྩེ་དེ་རྣམས་ལས་གཙོ་བོར་ཁུ་བ་འབབ་པ། གཙོ་བོར་ཁྲག་འབབ་པ། གཅོ་བོར་ 
རླུང་འབབ་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་རྩ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉེས། དེ་རེ་རེ་ལ་སྟོང་སྟོང་ 
དུ་ཕྱེ་བས་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉེས། སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉེས་པོ་དེ་ལ། རྟོང་ 
ཕྲག་ཉེར་བཞི་པ་ཚན་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའེ་ཚན་པ་གཅེག་ནས་གཙོ་བོར་ཁུ་བ་འབབ་པ་ 
དང་། ཚན་པ་གཅེག་ནས་གཙོ་བོར་ཁྲག་འབབ་པ་དང་། ཚན་པ་གཅེག་ནས་གཙོ་ 
བོར་རླུང་འབབ་པ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྩ་དང་། འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་གྱི་རྩ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། ལ་ལྭ་ན་དང་ར་ས་ན། །ཨ་བ་དྷཱ་ 
ཏེ་ཞེས་བྱའེ་མིང་། །དེ་རྣམས་སྤོ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡེས། །རེམ་གྱེས་ཐུན་ནི་བརྒྱད་དུ་འགྱུར།། 
གསུམ་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ བཞིར་འགྲོ། །དེ་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཕྱེ་བས། །རྩ་ནེ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་ལས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ནེ། །གསུམ་ཕྱེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉེས་གསལ།། 
དེ་ལ་སྟོང་དུ་རབ་ཕྱེ་བ། །སོ་སོར་སྤོ་བའེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་ 
གཉེས་ཀྱི། །རྩ་རྣམས་ཀྱི་ནི་གྲངས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས། གནས་ཉེར་བཞེའེ་རྩ་ 
ཉེར་བཞི་པོ་དེ་ལ་བརྒྱད་ཚན་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའེ་བརྒྱད་ཚན་གཅིག་གི་ནང་ནས་སྙེང་ 
རྟོབས་ལུས་ཁུ་བ་འབབ། བརྒྱད་ཚན་པ་གཅིག་ནས་རྡུལ་ངག་ཁྲག་འབབ། བརྒྱད་ 
ཚན་པ་གཅིེག་ནས་མུན་པ་ཡིད་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་འབབ་པར་གསུངས། དེ་ 
གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྩ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རྩ་སྟེང་ 
སྟོབས་རྡུལ་མུན་གྱི་རྩ་ ཞེས་བྱ་སྟེ། སྣྷུ་ཊ་ལས། སྙེང་སྟོབས་རྡུལ་ཏེ་ལུས་དང་ངག། 
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ནེར དབུ་མ། ཨ་བ་ཇྷཱ་ཏེ། སྒྲ་གཅན། གཉེས་སྤངས་ཀྱི་རྩ། མུན་པའི་རྩ། ཡིད་ཀྱི་ 
རྩ། ཐུགས་ཀྱི་རྩ་ཞེས་པ་རྣམས་མིང་གེ་རྣམ་གྲངས། རོ་མ། ར་ས་ན། འཛེན་པའིེ་ 
རྩ ཉི་མའེ་རྩ། རྡུལ་གྱེ་རྩ། ངག་གི་རྩ། གཡས་ཀྱི་རྩ་ཞེས་པ་རྣམས་མིང་གི་ནམ་ 
གྲངས། རྐྱང་མ། ལ་ལཱ་ན། བཟུང་པའེ་རྩ། ཟླ་བའེ་རྩ། སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་རྩ། སྐུའེ་ 
རྩ༈ གཡོན་གྱེ་རྩ་ཞེས་པ་རྣམས་མིང་གི་རྣམས་གྲངས་སོ། །འོ་ན་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་ 
ལ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་འཛིན་པ་དང་། བཟུང་བ་དང་། གཉེས་སངས་ཀེ་རྩ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་རོ་མའེ་ནང་ནས་ 
བྱུང་སྟེ་ཡུལ་འཛིན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ཅིང་། ཡུལ་བཟུང་ནས་རྐྱང་མའི་ནང་དུ་འཇུག་ 
པར་བྱེད་པས་ན། རོ་མ་ལ་འཛིན་པའི་རྩ་དང་། རྐྱང་མ་ལ་བཟུང་བའེ་རྩ་ཞེས་པ་ 
དང་། རོ་རྐྱང་གི་རླུང་དབུ་མའིེ་ནང་དུ་ཐེམ་པའི་དབང་གེས་བཟུང་འཛེན་གྱེ་གཉེས་ 
སྣང་རགས་པ་མཐའ་དག་ལོག་པར་འགྱུར་བས་དབུ་མ་ལ་གཉེས་སྤངས་ཀྱེ་རྩ་ཞེས་བྱའོ།། 
ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་རོ་མ་ཐབས་ཀྱི་རྩ་དང་། རྐྱང་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩར་ 
གསུངས་པ་དང་། བརྟག་གཉེས་ལས། དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་རྐྱང་མ་ཐབས་ཀྱེ་རྩ་དང་། 
རོ་མ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཆར་གསུངས་པ་གཉེས་མི་མཐུན་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འགལ་བའི་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། ཚད་ལྡན་གྱེ་གཞུང་རྣམས་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནེ། རོ་མ་གཡས་ཀྱི་རྩ་ 
དང་། རྐྱང་མ་གཡོན་གྱི་རྩ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས། བརྟག་གཉེས་སུ་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་ 
གསུངས་པ་ནེ། རོ་མའེ་ནང་ནས་ཁམས་དམར་པོ་དང་། རྐྱང་མའེ་ནང་ནས་ཁམས་ 
དཀར་པོ་འབབ་པ་ལ་དགོངས་པས་སོ། །རོ་མའི་ཁ་སྟེང་དང་། རྐྱང་མའེ་ཁ་འོག་ཏུ་ 
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འཛིན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། རྐྱང་མས་ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་ནས་འོག་ཏུ་ཁུ་བ་འཕེན་འཛེན་ 
གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་གྱེ། སྤྱིར་ནི་གཉེས་ཀའི་སྟེང་འོག་ཏུ་བུག་པ་ 
རེ་ཡོད་ཅིང་། དེ་གཉེས་ནས་རླུང་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །རོ་ 
རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་ལུས་ཀྱིེ་གམས་གཡོན་དབུས་གསུམ་ལ་གནས་པར་གསུངས་པ་ནེ། 
དང་པོར་ཆགས་པའི་ཚེ་ལྟེ་གོང་ལྟེ་འོག་གཉེས་ཀར་དེ་ལྟར་གནས་ཀྱང་། ལུས་རེམ་ 
གྱིས་གྱུབ་སྟེ་རྩ་ནང་གི་ཐེག་ལེ་ཆགས་ནས་ནི་ལྟེ་འོག་ནས་རྐྱང་མ་དབུས་འཁྱོག་སྟེ་རྟགས་ 
ཀྱི་རྩེར་སོང་སྟེ་ཕོ་མོ་གཉེས་ཀ་ལ་དྲི་ཆུ་འཕེན་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་ཅིང་ཁྱད་པར་སྐྱེས་ 
པ་ལ་ཁུ་བ་འཕེན་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད། རོ་མ་གཡོན་དུ་འཁྱོག་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་ 
འོག་ནས་ཆ་གཉེས་སུ་གྱེས་ཏེ། ཆ་གཅེག་རྟགས་ཀྱི་རྩེར་སོང་སྟེ་བུད་མེད་ལ་ཁྲག་འཕེན་ 
འཛེན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་ཅིང་ཆ་གཅིག་བཤང་ལམ་གྱེ་རྩེར་སོང་སྟེ་ཕོ་མོ་གཉེས་ཀ་ལ་བཤང་ 
བ་འཕེན་འཛིན་གྱེ་བྱ་བ་བྱེད། དབུ་མ་གཡས་སུ་འཁྱོག་སྟེ་རྟགས་ཀྱེ་རྩེར་སོང་སྟེ་སྐྱེས་ 
པ་ལ་ཁུ་བ་འཕེན་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་རླུང་ཆགས་པའི་ཚུལ་ནེ། 
བར་དོ་མའི་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་དུས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རླུང་སྲོག་འཛིན་དེ་ 
ལས། སྣ་སྒོར་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པའི་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་རགས་པ་སྐྱེ། དེའེ་ཚེ་སེམས་ 
ཅན་དེའི་ལུས་ཉ་ལྟ་བུའི་དབྱེབས་སུ་ཡོད་པར་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར་བཤད། དེ་ 
ནི་མངལ་གྱེ་སེམས་ཅན་དེའེ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ལུས་ཀྱི་ཆགས་ཚུལ་ཡིན། ཟླ་བ་གཉེས་ 
པ་ལ་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་དེ་ལས་ཐུར་སེལ་གྱི་རུུང་སྐྱེ། དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་དེའེ་ལས་ 
༡༽ སུ་ ཆད་དམ་བརྟག་གོ། 


14 གསང་འདུས་རྫོགས་རེམ། 


ལས་མཉམ་གནས་ཀྱི་ཆུང་སྐྱེ། དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་དེའི་ལུས་འབུར་པོ་ལྔ་དོད་པ་ལ་ 
སྟོད་ཅུང་ཟ ད་སྒུར་པ་ཕག ་རྒད་ཀྱི་དབྱེབས་སུ་ཡོད། ཟླ་བ་བཞེ་པ་ལ་མཉམ་གནས་ 
ཀྱི་རླུང་དེ་ལས་སྱེན་རྒྱུའི་ཆུང་སྐྱེ། དེའེ་ཆེ་སེམས་ཅན་དེའེ་ལུས་སྟོད་ཅུང་ཟད་རྒྱས་ 
པ་སེང་གེའེ་དྭ་བེབས་སུ་ཡོད། ཟླ་བ་ལྔ་པ་ལ་གྱེན་རྒྱུའི་རླུང་དེ་ལས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ 
སྐྱེ། དེའེ་ཚེ་སེམས་ཅན་དེའེ་ལུས་མིའུ་ཐུང་གེ་དབྱེབས་སྲུ་ཡོད། ཟླ་བ་དྲུག་པ་ལ་མིག་ 
གི་སྒོར་རྒྱུ་བའེ་རླུང་ཀླུ་ད ང་འབྱུང་བ་ས་སྐྱེ། ཟླ་བ་བདུན ་པ་ལ་རྣ་བའི་སྒོར་རྒྱུ་བའེ་རླུང་ 
རུས་སྦལ་ད ང་འབྱུང་བ་ཆུ་སྐྱེ། ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་ལ་སྣའེ་སྒོར་རྒྱུ་བའེ་རྙུང་རྩངས་པ་དང་ 
འབྱུང་བ་མེ་སྐྱེ། ཟླ་བ་དགུ་པ་ལ་ལྕེའི་སྒོར་རྒྱུ་བའེ་རླུང་ལྷས་བྱེན་ད ང་འབྱུང་བ་རླུང་ 
སྐྱེ ཟླ་བ་བཅུ་པར་ལུས་ཀྱི་སྒོར་རྒྱུ་བའེ་རླུང་གཞུ་ལས་རྒྱལ་དང་འབྱུང་བ་ནམ་མཁའིེ་ 
ཁམས་སྐྱེ། དེའེ་ཚེ་ལུས་ཀྱི་སྦུབས་སྟོང་རྣམས་ཆགས་སོ། །གསུམ་པ་ཐིག་ལེ་ཆགས་ 


པའེ་ཚུལ་ནེ། ཕ་མ་གཉེས་ལས་ཐོབ་པའེ་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་དྭངས་མ་དང་། བར་ 
དའེ་འཆེ་བ་འོད་གསལ་གྱེ་རླུང་སེམས་ཀྱེ་རེཊ་འདྲ་ཕྱེ་མ་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ 
ལེ་དེ། སྟེང་ཁའེ་རྩ་མདུད་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་རྷཱ་ཏཱེའེ་ནང་གི་སྦུབས་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ 
དེའེ་ནང་ན་གནས། དེ་ལ་ནི་མི་ཤེཊ་པའེ་ཐེག་ལེ་ཞེས་བྱ་ལ། མེ་ཤེཊ་པའི་ཐེག་ལེ། 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཐེག་ལེ་ཞེས་པ་ནྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངསོ། །དེ་ནི་ 
ལུས་ཟུངས་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་དང་། གཞན་རྣམས་དེའེ་རྣམ་འགྱུར་ཙམ་ 
ཡིན་ནོ། །རྙུང་དང་གཏུམ་མོའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟེ་བའི་ཁྲག་དང་། སྤྱི་བོའེ་ 


142 
ལེ་ནི་འཆི་ཆེ་མ་གཏོགས་འཕོ་འཕྱུགས་བྱེད་པ་མི་སྲེད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་མི་ཤེགས་ 
པ་དེ་ལ་ཚེ་ཇི་སྲེད་འཚོའེ་བར་དུ་མེ་ཤེགས་པ་དང་། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཡང་མི་ཤེགས་ 
པ་གཉེས་ཡོད་པ་ལས། ཐིག་ལེ་མི་ཤིགས་པ་ནི་དང་པོ་དང་། རྩུང་སེམས་མི་ཤེགས་ 
པ་ནི་གཉེས་པ་ཡིན་པར་འདོད་དགོས་སོ། །སྙེང་ཁའི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་དེ་ལས་ཐིག་ 
ལེ་དཀར་པོ་གཅིག་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་གྱེ་ནང་དུ་སོང་སྟེ། ཐོག་མར་སྤྱེ་བོའེ་ཁམས་དཀར་ 
པོ་འཕེལ་ཞིང་དེ་ནས་རིེམ་གྱེས་ལུས་ཀི་གནས་གཞན་རྣམས་ཀྱེ་ཐེག་ལེ་དཀར་པོ་རྣམས་ 
དངོས་སམ་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་འཕེལ་བར་བྱེད། སྡིང་ཁའེ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་དེ་ལས་ 
ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ཆ་གཅིག་འོག་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སོང་སྟེ་ཐོག་མར་ལྟེ་བའེ་ 
ཁམས་དམར་པོ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་། དེ་ནས་རིེམ་གྱེས་ལུས་ཀི་གནས་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱི་ཁམས་དམར་པོ་རྣམས་དངོས་སམ་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་འཕེལ་བར་བྱེད། སྤྱི་བོ། དཔྲལ་ 
བ། དྷཱ་ཏྲེའེ་མར་སེ། ནོར་བུའེ་དབུས་རྣམས་ནེ་ཁམས་དཀར་པོ་འཕེལ་བའི་གནས་ 
དང་། དེའེ་ནང་ནས་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱེ་འཁོར་ལོ་ནེ་ཁམས་དཀར་པོ་འཕེལ་བའེ་གནས་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཁམས་དཀར་པོ་དེ་ཡང་ནམ་དགོས་པའི་ཚེ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི་སྣོད་ 
དྱུ་ཆུ་བྱུག་པ་ལྟ་བུར་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མགྲེན་པ། ལྟེ་བ། གསང་གནས་རྣམས་ 
ནེ་ཁམས་དམར་པོ་འཕེལ་བའེ་གནས་དང་། དེའེ་ནང་ནས་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ 
ནེ་ཁམས་དམར་པོ་འཕེལ་བའིེ་གནས་ཀྱེ་གཅོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། སྙིང་ཁའེ་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ 
ལོ་ནི་ཁམས་དཀར་དམར་ཆ་མཉམ་དུ་འཕེལ་བའེ་གནས་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྟོད་ཀྱི་རླུང་ 
༡༽ འཆུག་ ཞེས་པ་དག་གམ་བརྟག་གོ། ༢༽ འཕྱུགས་ ཞེས་པ་དག་གམ་བརྟག་གོ། 


གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས། 


143 གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། 


འབྱུང་བས་དེ་གཉེས་ན་གཉེད་འཐུག་བསྐྱེད་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་། སྟོད་ཀྱི་རླུང་ 
རྣམས་མགྲེན་པ་དང་། སྨད་ཀྱི་རླུང་རྣམས་གསང་གནས་དུ་འདུས་པ་ན་རྨེ་ལམ་འཆར་ 
བས་དེ་གཉེས་ན་རི་ལམ་བསྐྱེད་པའི་གསུང་གི་ཐེག་ལེ་དང་། རྟོད་ཀྱི་རླུང་རྣམས་དཔྲལ་ 
བ་དང་། སྨད་ཀྱི་རླུང་རྣམས་ལྟེ་བར་སླེབ་པ་ན་གཉེད་སད་པ་འབྱུང་བས་དེ་གཉེས་ན་ 
སད་པ་བསྐྱེད་པའི་སྐུའེ་ཐེག་ལེ་དང་། ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་དུ་བྱང་སེམས་བབས་པ་བས། 
ལྟེ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གསང་གནས་མན་ཆད་དུ་བྱང་སེམས་བབས་པ་བདེ་བ་ཆེ་བ་གཅིག་ 
འབྱུང་བས། ལྟེ་བ་དང་གསང་གནས་གཉེས་ན་བཞེ་པའེ་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱེ་ཐེག་ལེ་ཡོད། ཕྱི་མ་འདེའེ་ཐ་སྙད་ཞི་འདུས་པའི་སྐོར་ན་མི་འབྱུང་ཡང་། དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་བར་དུ་གནས་ནས་མཐར་འཇིག་པའི་ཚུལ་ 
་ནེ། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམས་ཐོག་མར་ཆགས་པ་སྙིང་ཁ་ནས་ཆགས་པ་བཞེན་དུ་མཐར་ 
འཆི་བའི་ཚེ་སྙེང་ཁ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྡུད་པ་ཡིན་པ་ནི་སྔར་ཇི་ལྟར་མེས་བསྲེགས་དངོས་ 
པོ་མེད། ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་ལ་གནད་དུ་ 
བསྣུན་པའི་སྒོ་མི་འདྲ་བ་ཐབས་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ནི། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱེ་འཁོར་ 
ལོ་རཱ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་པ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ལྟེ་བ་གྲུ་གསུམ་པ་ཁ་ཐུར་དུ་ལྟ་བ་ 
དང་། མགྲེན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ལྟེ་ 
བ་ཟླུམ་པོ་ཁ་སྟེང་དུ་ལྟ་བ་དང་། སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ་ཁ་དོག་ 
དཀར་པོ་ལྟེ་བ་ཟླུམ་པོ་ཁ་ཐུར་དུ་ལྟ་བ་དང་། ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ 
ཅུ་རེ་བཞི་པ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ལྟེ་བ་གྲུ་གསུམ་པ་ཁ་སྟེང་དུ་ལྟ་བ་སྟེ། རྩ་འཁོར་ལོ་བཞི་ 
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ནེ་ནན་ཏན་གྲགས་ཆེ་ལ། དཔྲལ་བར་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་འདམ་མ་དྲུག་པ་གཅེག་དང་། 
མགྲེན་པ་དང་སྙིང་ཁ་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་མེའེ་འཁོར་ལོ་འདམ་མ་གསུམ་པ་གཅེག་ཡོད་ 
པར་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར་བཤད། གསང་གནས་སུ་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉེས་པ་གཅིག་ཡོད་པར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ཅྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱེས་བཤད། 
ནོར་བུའེ་དབུས་སུ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ་གཅེག་ཡོད་པར་དབང་མདོར་བསྟན་དང་མན་ 
ངག་སྟེ་མ་གཉེས་ལས་བཤད་པ་སྟེ། རྩ་འཁོར་ལོ་བརྒྱད་དང་ངྷཱ་ཏེའི་ཡར་སྣ་མར་སྣ་ 
གཉེས་དང་བཅུ་ནེ། ཆུང་དབུ་མར་འཇུག་པའི་སྒོ་དང་། གང་ལ་དམེགས་པས་གནད་ 
དུ་བསྣུན་པའི་གནས་ཀྱི་གཅོ་བོ་ཡིན་ལ། འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་འདེ་ལ་ནི་སྟིང་ཁ་ 
ཉེད་གང་ལ་དམིགས་པས་གནད་དུ་བསྟུན་པའེ་གནས་ཀྱི་ཆེས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈འོ་ན་རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པའི་སྒོ་དང་གང་ལ་དམིཊ ་པས་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ 
གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། རྙུང་དབུ་མར་འཇུག་པའེ་ཐབས་ 
མེ་འདྲ་བ་ཇི་ཙམ་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལ་དྡོ་རྗེའེ་བླཟླས་པ་དང་། བུམ་པ་ཅན་བསྲོམ་པ་ 
སོགས་རླུང་གེ་རྣལ་འབྱོར་དང་། ལྟེ་བ་དང་གསང་གནས་སུ་བསྒོམ་པའི་གཏུམ་མོའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་། སྙེང་ཁ་དང་ཇྷཱཏྭེའེ་མར་སྣ་སོགས་སུ་བསྙོམ་པའི་ཐིག་ལེའེ་ནལ་ 
འབྱོར་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་དུས་འཁོར་བ་ནི་ལྟེ་བར་བུམ་པ་ཅན་བསྙོམ་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རུང་དབུ་མའེ་ནང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད། ཌི་ཐེ་པ་དང་། ནག་པོ་སྤྱོད་པ་དང་། ན་ 
རོ་ཆོས་དྲུག་པ་ནེ་ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་དབུ་མའེ་ནང་དུ་འཇུག་ 
པར་བྱེད། ལུ་ཨི་པ་ནི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་ཡིག་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་དབུ་མའི་ནང་དུ་ 
འཇུག་པར་བྱེད། དྲེལ་བུ་པ་ནེ་དང་པོར་སྙེང་ཁར་གནད་དུ་བསྟུན་ནས་དེ་ནས་རྷུ་ཏེའི་ 


145 གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། 


མར་སྣ་དང་། དེ ་ནས་ངྷཱ་ཏཱེའེ་ཡར་སྣ་སོགས་སུ་གནད ་དུ་བསྣུན་པ་ ལ་བརྟེན ་ནས་རླུང་ 
དབུ་མའེ་ནང ་དུ་འཇུག་པར་བྱེད། ཀུ་ཀུ་རེ་པ་ནི་མཧཱ ་མ་ཡའེ་ རྒྱུད ་ཀྱེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ཏེ་སྙིང་ཁར་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པར་བྱེད། ཨེ 
ཤེས་ཞབས་ལུགས་པ་ནེ་དང་པོར་སྙིང་ཁ་དང་། དེ་ནས་དྷཱ་ཏཱའི་མར་སྣེ། དེ་ནས་སྟེང་ 
ཁར་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པར་བྱེད། འཕགས་ལུགས་ 
པ་ནི། དང་པོར་ དྷཱཏཱེའི་ ་མར་སྣ། དེ་ནས་སྟེང་ཁར་གནད དུ་བསྣུན་པ་ལ་ བརྟེན་ནས་ 
ཆུུང་དབུ་མར་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་བླ་ མེད་ཀྱེ་ རྒྱུདསོ་སོ་བ་ དང་། གྲུབ ་ཆེན་ 
སོ་སོའེ་བཞེད་པས་ ཆརྙུང་དབུ་མར་འཇུག་པའེ་ཐབས་མི་འདྲ་བ་དེ་ཐམས་ཅད ་ཀྱང་ལྟེ་ 
བ་དང་གསང་གནས་ཀྱེ ་གཏུམ་མོ་ ་མོ་སྦར་ཏེ། སྤྱི་བོ་ནས་ཐཾ ་ཧཾ་ཡིག ་ཞུ་བ་ དྷཱ་ཏེའེ ་ནང་ནས་ 
བབས་པ་ལས་དགའ་བཞེ་ལུགས ་འབྱུང་ལུགས་ ལྡོག ་ཏུ་དྲངས་ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི་དབུས་སུ་ 
བདེ་སྙོང་ སྦྱར་ནས་བསྒོམ་པ་འདྲ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ ལྟ་ནའང་བླ་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རེམ་མཐའ་ 
དག་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར་ལུགས་ཐ་དད་པ་དེ་དག་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་ 
གནས་ཚུལ་གསལ་བྱེད་ཀྱེ། །ལེགས་བཤད་འདེ་འདྲ་སྔོན་ཆད་བྱུང་མ་མྱོང་། །སྨད་ 
ནས་བྱུང་ན་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་ཡིས། །འཕྲེན་ལས་འོད་དཀར་འཕྲོས་པའེ་བཀའ་དྲེན་ 
ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉེས་པ་ལམ་བགྲོད་ 
པའི་རིམ་པ་ལ་བཞིེ། རྫོགས་རེམ་གྱེ་དབྱེ་བ། གྲངས་ངེས་པ། གོ་རིམ་ངེས་པ། ཕྱེ་ 
བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། སྦྱོར་བ་ཡན་ 
ལག་དྲུག་ལམ་རེམ་པ་ལྔའི་ནང་དུ་སྡུད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དྲུག་པ་ 
༡༽ དུས་ ཡིན་ནམ་བཉག་གོ། 
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བྱ་རབ་མཆོག་དངོས་གྲུབ་དང་། །ཡིད་ནིེ་དགའ་དང་མགུ་བ་འོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དེའེ་འགྲེལ་པ་དང་། སྤྱོད་བཏུས་གཉེས་ལས། ལུས་དཔེན་ 
དང་པོར་བྱས་པའི་རྫོགས་རེམ་གྱེ་ལམ་རིམ་པ་དྲུག་ཏུ་མཛད་པ་དང་། བཤད་རྒྱུད་ 
རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་རབ་སྦྱོར་བས། །རྙུང་གེ་མཚན་ཉེད་ཤེས་ནས་ནེ།། 
རྣམ་རྟོག་རླུང་རྣམས་རྣམ་པར་གཅོད། །སེམས་ལ་དམེགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བདག་ 
ལ་བྱིན་རླབས་རིམ་པས་ཀྱང་། །དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སྣང་ང་ལ་ 
སོགས་མངོན་པར་ཤེས། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཉེད་ཐོབ། །ཟུང་འཇུག་རིམ་པ་ 
ལ་གནས་པས། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ནེ། །ཚེ་འདེ་ཉིད་ལ་ཐོབ་འགྱུར་ 
བ། ༈རྣལ་འབྱོར་པས་ནེ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
འཕགས་པའེ་རིེམ་ལྔ་དང་རྣམ་གཞག་རེམ་པ་གཉེས་ལས། རྡོར་བཟླས་དང་པོར་བྱས་ 
པའི་རྫོགས་རིམ་གྱེ་ལམ་རེམ་པ་ལྔར་མཛད་པ་དང་། ལྦེའུ་དང་པོའེ་སྨོན་གསལ་ལས། 
བསྐྱེད་རིམ་རིམ་པ་དང་པོ་དང་། སེམས་དབེན་རིམ་པ་གཉེས་པར་བྱས་པའེ་ལམ་རེམ་ 
པ་ལྔར་མཛད་པ་རྣམས་ནེ། དབྱེ་བསྡུ་ཙམ་ཡིན་གྱི་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་ 
ལ་མི་མཐུན་པའེ་འགལ་བ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྫོགས་རིམ་རིམ་པ་བཞེར་བྱེད་པའེ་ 
ཚེ་ལུས་དབེན་དང་ངག་དཔེན་གཉེས་ཀ་སེམས་དཔེན་གྱི་ནང་དུ་སྡུད་པ་ནི། དོ་རྗེ་འཕྲེང་ 
བར་འབྱུང་བའི་གླེང་གཞི་སྦས་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པའོ། །གཉེས་པ་ནེ། སྦྱོར་བ་ཡན་ 
ལག་དྲུག་གི་རྣམ་གཞག་དེ་ལ་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་ནས་གསུངས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ 
ལག་དྲུག །ཞལ་ལུང་ནས་གསུངས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག །སྙེམ་པའེ་མེ་ཏོག་ 
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ནས་གསུངས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག །མན་ངག་སྟེ་མ་ནས་གསུངས་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ཡན་ལག་དྲུག །ལུ་ཨི་པའི་རྫོགས་རེམ་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ 
རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག །རྒྱུད་ཕྱི་མའེ་དོན་སྒོན་གསལ་གྱེས་བཀྲལ་ 
བའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་སོགས་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། འདེར་ནེ་ཕི་མ་ཉིད་ལམ་རིམ་ 
པ་ལྔའི་ནང་དུ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་ཚུལ་ཡང་། སོར་བསམ་གཉེས་ལུས་ 
དབེན་གྱི་ནང་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་དབེན་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་གང་སྣང་བདེ་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཏུ་ལྟ་བ་སོར་སྡུད་དང་། དེའི་གཟུང་ནམ་ལྷ་སྐུར་ལྟ་བ་ 
ལ་བསམ་གཏན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱེར། སྲོག་རྩོལ་ངག་དབེན་གྱེ་ནང་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སྲོག་རྩོལ་ལ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་རྡོར་བཟླས་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འཛིན་པ་འོད་ 
གསལ་གྱི་ནང་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། འཛིན་པ་དང་འོད་གསལ་གཉེས་དོན་གཅིག་པའིེ་ 
ཕྱིར། རྗེས་དྲན་དང་ཏེང་འཛིན་གཉེས་ཟུང་འཇུག་གེ་ནང་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་ 
དྲན་ནི་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བྱུང་བའི་ཉེར་ཐོབ་ནས་སྨིག་སྒྱུའེ་བར་ 
ལ་འཇོག་པ་དང་། ཏེང་འཛིན་ནི་དག་པའི་སྒྱ་མའི་སྐུ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱེར། སེམས་ 
དབེན་དང་སྒྱུ་ལུས་གཉེས་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་སྟོན་པའེ་གཞུང་གི་ཚིག་ཟེན་ལ་མ་བསྟན་ 
ཀྱང་སེམས་དཔེན་ནི་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་གྱེ་སྔ་ལོཊ་སུ་བྱུང་བའེ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ 
དང་མཚན་ཉིེད་མཆུངས་ཤིང་། རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ནི་དག་པའི་སྒྱུ་མའེ་ 
སྐུ་དང་མཚན་ཉིད་མཚུངས་པས། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གེ་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
ལ་བཉྟེན་ནས་སྒྱུ་ལུས་སེམས་དཔེན་གཉེས་ཀྱང་རྟོགས་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནེ། 
ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ལ་བརྟོས་ནས་དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྫོགས་ 





མི་དགོས་ཤིང་ཉུང་ན་མི་འདུ་བའི་ཕྱེར། དེ་ལས་མང་མི་དགོས་པ་ནེ་རིམ་ལྔ་ལས། ཟུང་ 
འཇུག་ཏེང་འཛེན་ལ་གནས་ནས། །སླར་ཞེང་གང་ལའང་མི་སློབ་པོ། །ཞེས་ཟུང་འཇུག་ 
ཐོབ་ནས་སྔར་སློབ་མ་མྱོང་བའེ་ལམ་གསར་པ་ལ་སྲོབ་མེ་དགོས་པར་གསུངས་པས་གྲུབ་ 
བོ། ༈གསུམ་པ་ནེ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་དཔེས་སྤས་པའི་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ 
ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་ 
པོ་ག་ཅེག་པའི་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་དངོས་གནས་སུ་ཡོད་ལ། དེའེ་སྔོན་དུ་སྐུ་མཚན་ 
དཔེས་སྤྲས་པ་དང་། སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་། ཐུགས་དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
དངོས་པོ་གཅིག་པའི་ཟུང་འཇུག་དེ་འགྲོ་དགོས། དེའེ་སྔོན་དུ་སྤྱོད་བཏུས་ལས། དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་མ་རྟོགས་པར་ནེ། ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བར་ 
མེ་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་བདེ་བས་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་གསར་ 
དུ་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་དེ་འགྲོ་དགོས། དེའི་སྔོན་དུ་དེ་ཉིད་ 
ལས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྟོགས་པ་དང་བྲལ་བས་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་ 
འགྲོ་དགོས་། དེའེ་ཚུལ་ཡང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་བདེ་བས་སྙོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཙམ་ 
ནས་ཉོན་སྒེབ་རྫོགས་པར་སློང་བ་ལ་གྲོགས་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་དགོས་ 
ཤིང་། རེམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ 
གྱེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོད་ཐུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ནོ། །བར་དོ་དང་རྣམ་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མཐུན་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེའི་སྔོན་དུ་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གཉེས་ཀྱིས་དྲངས་པ་ 


གསང་འདས་རྫོགས་རིམ 
149 སང་འདུས་རྫགས་རམ། 


ལས་བུ ང་བའེ་འཆེ་བ་དང་ནམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མཐུན་པའི་སེམས་དབེན་གྱེ་རྟོགས་ 
པ་མཐར་ཕྱེན་པ་དེ་འགྲོ་དགོས། དེའི་སྔོན་དུ་སྲོག་རྩོལ་གསུམ་གྱེས་སྙེང་ཁའེ་རྩ་མདུད་ 
རྫོགས་པར་གྲོལ་བ་དེ་འགྲོ་དགོས། དེའི་སྔོན་དུ་ཇྷཱ་ཏཱེའེ་མར་སྣ་ལྟ་བུའེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ 
གཞན་དུ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ལུས་དབེན་གྱི་རྟེགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དེ་ 
འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞེ་པ་ལ་གཉེས། དབེན་པ་གསུམ་གྱེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་ལ་བསླབ་ 
ཚུལ་དང་། བདེན་པ་གཉེས་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛེན་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
ལུས་དབེན་སྐུ་རྡོ་རྗེའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་ཏེང་ 
ངེ་འཛེན་ལ་བསླབ་ཚུལ། སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ་ 
ལོ། ༈དང་པོ་ལ་དྲུག །ལུས་དབེན་རེམ་གཉེས་གང་ཡིན་དཔྱད་པ། བསྐྱེད་རིམ་ 
དང་ལུས་དབེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱེ་གོ་རིམ་ངེས་ཚུལ། ལུས་དབེན་གྱེ་དཔེན་གཞིའེ་ལུས་ 
ངོས་བཟུང་བ། ལུས་དབེན་གྱེ་རབ་དབྱེ། ལུས་དཔེན་སོར་བསམ་གྱེ་ཡན་ལག་ཏུ་ 





འགྱུར་ཚུལ། ལུས་དབེན་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
སྔ་མ་ནྣམས་ཀྱེ་བཞེད་པ་དགོད་པ། དེ་འཐད་མི་འཐད་དཔྱད་པ། རང་གི་ལུགས་ 
སོ། ༈དང་པོ་ནེ། ཨ་བྷྱ་ཀ་ར། ཐུབ་པ་དཔལ། ཁ་ཆེ་ལག་སྨི། སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ་ 
རྣམས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱེ་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་སོགས་ལྷར་བསྒོམ་པ་དང་། ལུས་དབེན་གྱེ་ 
སྐབས་ཀྱི་ཕུང་སོགས་ལྷར་བསྒོམ་པའེ་ལྷའེ་རྣམ་གཞག་དོན་གཅེག་པ་ལ་བསམས་ནས་ 
ལུས་དབེན་རིལ་པོ་བསྐྱེད་རེམ་དུ་འདོད་ཅིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཨ་བྷ་ཀ་ར་ལྷག་ 
མོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བསྒོམ་པ་དང་། ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་བའེ་སྐབས་ཀྱེ་ཕུང་སོགས་ལྷར་ 
བསྒོམ་པ་བསྐྱེད་རིམ་ལུས་དབེན་དུ་འདོད། ཐུབ་པ་དཔལ་ལུས་དཔབེན་གྱི་བསྐྱེད་རེམ་ 


གསང ང་འདུས་ བསྐྱེད རྫོགས། 150 





བསྟན་ཞེས་པ ཙམ་ ལས་མེ ་གསལ། ཁཾ ་ཆེ་ལག ལྨེ་དང་༈ སྐལ་ ལྡན་གྲགས་པ་གཉེས་སྦྱེར་ 
ལུས་དབེན་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་ཀྱང་མདོར་བྱས་ནས་བཤད་པའི་བསྐྱེད་རེམ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཞེས་འདོད། །པརི་ཏ་མངོན་ཤེས་ཅན་དང་བཙུན་མོ་ཅན་ནི་སྤྱོད་བཏུས་ལས། 
རགས་པ་དྲན་པ་གཅེག་པ་དང་། ཕྲ་བ་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ལོབས་ནས། ལས་ 
དང་པོ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་དང་། དེ་ལ་གནས་ཟེན་པའི་འོག་ཏུ་ལུས་དབེན་ 


ལ་སློབ་པར་གསུངས་པ་དང་། བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལུས་རྣམ་པར་དཔེན་ 
པ་ལ་མཐ ར་ཐུག་པའི་བར་དུ་ཞེས་དེ་གཉེས་སོ་སོར་གསུངས་པ་ལ་བསམས་ནས་ལུས་ 
དཔེན་རིལ་པོ་རྫོགས་རེམ་དུ་འདོད། ལས་དང་པོ་བ་ནི་འདེ་པའིེ་ལུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རེམ་ 
ལ་ཐོག་མར་སློབ་ནས་མཐར་ཕྱིན་པའེ་བར་ལ་འཇོག་པ་ནེ་རིམ་ལྔར། དང་པོ་ལས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ས་བརྒྱད་པ་ནེ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། སྤྱོད་བཏུས་ལས། 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདེ་ལ་བསྐྱེད་པའེ་རེམ་པ་ལ་ལོབས་ནས་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་གཉེས་ཀིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་མཐུན་པར་འགོས་ལུཊ་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ཡང་ 
ལུས་དཔེན་རིལ་པོ་རྫོགས་རེམ་དུ་འདོད། ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་དང་མཁས་པ་གླན་ 

གཉེས་ནེ་སྤྱོད་བཏུས་ལས། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་བཤད་མ་ 
ཐག་པ་ནེ་ལུས་རྣམ་པར་དབེན་པ་སྟེ། དེ་ལ་ལྷ་རྣམ་ པར་འགོད་པ་ནེ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ 

ཐུན་མོང་སྟེ་རགས་པའེ་རྣལ་ འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ བརྟེན་ 
ནས་ལུས་དཔེན་ལ་རིམ་པ་གཉེས་ཀའེ་ཆ་མཛད། དེ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ནག་པོ་ 
དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེས་དམ་པ་རེགས་བརྒྱ། དེ་ཉེད་རེགས་ལྔ་གསང་བ་རིགས་གསུམ་ཀྱེ་ལུས་ 
དཔེན་བསྐྱེད་རིམ་ལུས་དཔེན་དང་། གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གི་ལུས་དབེན་རྫོགས་ 


151 གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། 
ལྷར་བསྒོམ་པའེ་ལུས་དབེན་བསྐྱེད་རིམ་ལུས་དཔེན་དང་། ཕུང་སོགས་རེ་རེ་ལ་ལྔ་ལྔར་ 
ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་ལྷར་བསྒོམ་པའི་ལུས་དཔེན་རྫོགས་རེམ་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་ 
པ་ནེ། ལུས་དབེན་རིལ་པོ་བསྐྱེད་རིམ་དུ་འདོད་པ་ལ་བཙུན་མོ་ཅན་དང་མངོན་ཤེས་ 
ཅན་གཉེས་ཀྱེས་ཁུངས་སུ་དྲངས་པའི་སྤྱོད་བཏུས་ཀྱི་ལུང་གིས་གནོད་ཅིང་། བསྐྱེད་ 
རིམ་ཡིན་ཡང་མདོར་བྱས་ནས་བཤད་པའིེ་བསྐྱེད་རེམ་མ་ཡིན་ཞེས་འདོད་པ་ཡང་། 
མདོར་བྱས་ཀྱི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྔོན་དུ་བཏང་དགོས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཆ་འགའ་ཞེག་ 
མ་གཏོགས་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྒྱུད་སྨེན་བྱེད་ཀྱེ་བསྐྱེད་རེམ་ཆ་ཚང་བར་བསྟན་པས་མི་འཐད་ 
ལཾ ལུས་དབེན་རེལ་པོ་རྫོགས་རེམ་དུ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ནག་པོ་དམ་ཚིག་ 
རྡོ་རྗེ་དང་། མཁས་པ་གླན་གཉེས་ཀྱིས་ཁུངས་སུ་དྲངས་པའི་སྤྱོད་བཏུས་ཀྱི་ལུང་གེས་ 
གནོད་པས་རིམ་པ་གཉེས་ཀའེ་ཆ་མཛད་པ་ཅམ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ནག་ 
པོ་དམ་ཚིག་རོ་རྗེ་ལྟར་ཞི་མེ་འདོད་དེ། བསྡུ་བྱ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། དེ་བསྡུས་པ་རྫོགས་ 
རིམ་དུ་བྱེད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་གླན་གྱི་ལུཊ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བསྐྱེད་ 
རེམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཕུང་སོཊ་རེ་རེ་ལ་ལྔ་ལྔར་འབྱེད་མེ་ནུས་པ་དང་། རྫོགས་རེམ་གྱེ་ 
སྐབས་སུ་ཕུང་སོཊ་རེ་རེ་ལ་ལྔ་ལྔར་འབྱེད་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ།། 
གསུམ་པ་རང་ལུགས་ནི་ལུས་དབེན་གྱི་ཕུང་སོགས་ལྷར་བསྒོམ་པ་འདེ་ལ་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་ 
པའི་བློའེ་གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་བ་དང་མ་ཤར་བ་གཉེས། དང་པོ་ལ། ཞུ་བདེས་སྟོང་ 
ཉེད་རྟོགས་པའི་བློའེ་གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་བ་དང་མ་ཤར་བ་གཉེས། དང་པོ་ལ། རླུང་ 
དབུ་མའི་ནང་དུ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཞུ་བདེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློའི་གཟུང་རྣམ་ 
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གཟུང ་རྣམ་ལྷར་ ཤར་ཿ བ། ཞ ཞུ་བདེས ལྟོང་ཉིད་ནོགས པའི་གློའབས་ནམ་ལལ་གར། 
བ། རླུང་དབུ་ མའེ་ནང དུ ཚིམ་པ་ལས་ བུང་བ་མ ་ཡིན ་པའེ་ཞུ་བདེས་སྟོང་ཉེད་རྟེགས་ 
པའི་བློའེ་གཟུ ང་རྣམ་ལྷར་ཤར་བ་རྣམས་ནེ་བསྐྱེད་རེམ་ལུས་དབེན་གྱེ་སྐབས་སུ་ཡོད་ 
ལ། དེ་ཡང་ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་བའི་སྐབས་དང་། ལུས་དཀྱིལ་གྱེ་སྐབས་དང་། 
ཉེར་བསྡུའེ་སྐབས་དང་། ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ལྟ་བའི་སྐབས་སུ་ཡོད། 
རླུང་དབུ་མའེ་ནང་དུ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཞུ་བདེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློའེ་གཟུང་ 
རྣམ་ལྷར་ཤར་བའེ་སྒོ་ནས་ཕུང་སོགས་ལྷར་བསྲོམ་པའེ་ལུས་དབེན་ནེ་རྫོགས་རིམ་ལས་ 
དབེན་དུ་འཇོག །དེ་གང་ལས་ཤེས་སྙམ་ན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་སྤྱོད་བཏུས་ 
སུ་ལུང་དྲངས་པ་ལས། འགྲོ་བ་འདེ་ཀུན་སངས་རྒྱས་མངའ་བདག་ཉིད། །གར་མཁན་ 
དག་དང་རི་མོ་བཟང་ལྟར་སྣང་། །གང་དུ་བདེ་ཆེན་ཞེས་བྱ་གཅེག་པུ་ཉིད། །གཅེག་ 
པུ་ཉམས་ནེ་དུ་མས་གར་མཛད་དོ། །ཞེས་གར་མཁན་གཅིག་ཉིད་ཆས་གོས་ཀྱེ་དབང་ 
གིས་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དང་། ཚོན་རྩེ་གཅིག་ཉིད་རི་མོ་མཁན་གྱི་དབང་ 
གེས་རེ་མོ་སྣ་ཚོགས་སུ སུ་སང་བ་བཞིན་དུ་བདེ་ཆེན་གཅིག་ཉིད་ནམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ 
ལྷའེ་ སྐུ་སྣ་ཚོགས་སུ ་སྣང་བ་ཡིན་ལ། དེ་འབྲས་བུའེ་སྐབས་སུ་ཡོད་པར་མ་ཟད་ལམ་ 
དུས་ཀྱེ་ སྐབས་སུ་ཡང་ཡོད་པས་རྫོགས་རེམ་གྱེ་སྐབས་སུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྲེས་ 
ཕུང་སོགས་ལྷར་བསྒོམ་པ་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ། །དེ་ཡང་གང་ཟག་གཞན་རྒྱུད་ལ་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས་དེས་ཕུང་སོགས་ལྷར་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་གྱེ། རང་རྒྱུད་ལ་བདེ་ 
ཆེན་བསྐྱེད་དེ་དེས་ཕུང་སོགས་ལྷར་བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནི། སྤྱིར་ 
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ནས་བསྐྱེད་རེམ་པའི་འོག་སྒོའེ་ཐེག་ལེ་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པ་མཐར་ཕྱེན་པ་དེ། རྫོགས་རེམ་ 
ཚུལ་ཡང་བསྐྱེད་རེམ་པའེ་འོག་སྙོའེ་ཐེག་ལེ་ཕྲ་མོ་དེ་ལ་རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་བརྟན་ 
པོ་རྙེད་པ་ན། ཐེག་ལེ་དེ་ཡིད་ཀྱིས་ཡུམ་གྱེ་པདྨར་ཕྱུང་སྟེ། དེའེ་ནང་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པའེ་དཀྱེལ་འཁོར་སྤོས་པ་སོགས་མཐར་ཕྱེན་ནས་དམེགས་པ་རེགས་མེ་མཐུན་གཞན་ 
ལ་མི་སློབ་པར་ཇྷཱ་ཏཱེའེ་མར་སྣར་ཐེག་ལེ་སྔོན་པོ་ལ་དམེགས་པ་གཏད་དེ་བསྒོམས་པས། 
རྩུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐེམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 
སྐྱེས་པའེ་ཚེ་བསྐྱེད་རེམ་ནས་ལུས་དབེན་རྫོགས་རེམ་དུ་འཕོས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
ནེ། བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་སྤྱོད་བཏུས་ཀྱེ་དོན་དུ་བསམས་ནས་ལུས་དབེན་དེ་ལ་གཟུགས་ 
ཀྱི་ལུས་དབེན། རང་བཞིན་གྱི་ལུས་དབེན། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་དབེན། ཏེང་ངེ་འཛེན་ 
གྱེ་ལུས་དབེན་དང་བཞེ་ཡོད་པའེ་དང་པོ་ནེ། རང་གི་ལུས་རགས་པ་ཉེར་ལྔའི་ངོ་བོར་ 
ལྟ་བ་དེ་ཡིན། གཉེས་པ་ནེ། རང་གིེ་ལུས་མི་གཙང་བའི་རྫས་སོ་དྲུག་གི་ངོ་བོར་ལྟ་བ་ 
དེ་ཡིན། གྲྭ་པ་ནེ། རང་གི་ལུས་སེམས་ཙམ་གྱི་བདག་ཉེད་དུ་ལྟ་བ་དེ་ཡིན། བཞི་ 
པ་ནི། རང་གི་ལུས་ལྷར་བསྒོམ་པ་དེ་ཡིན་ནོ་གསུང་། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ 
གསུམ་ལ་ལུས་དབེན་དུ་འཕགས་སྐོར་གྱེ་གཞུང་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་ཅིང་། སྤྱོད་ 
བཏུས་ཀྱི་དགོངས་པར་ཡང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱེད་སྟམ་ན། དང་པོར་ 
དབེན་གཞེའི་ལུས་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་ལུས་དབེན་དུ་བསྒོམ་པ་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྱུང་ལུས་ 


༧༩ །" པཿ 23 ཿ 4 པེ རི" གེ་མ། ༢༠ ཇེ་ 
རགས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ། ཁམས་ལྔ། དབང་པོ་ལྔ། ཡུལ་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྟེ 
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བྱ་ཞེ་ན། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྱུང་ལུས་རགས་པ་ནི་ཤའེ་ཁམ་ཚད་དང་། ཁྲག་གེ་ཧུབ་ 
ཚད་དུ་བསགས་པའམ་ཚོགས་པས་ན་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
རྣམས་ནི་ཡུལ་གོ་ས་གནོན་ནུས་དུ་མ་བསགས་པའམ་སྤུངས་པའམ་ཚོགས་པས་ན་ལུས་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ནི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱེ་དུ་མ་བསགས་པའམ་ 
སྤུངས་པའམ་ཚོགས་པས་ན་ལུས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་འདྲ་བའེ་དབེན་གཞེའེ་ལུས་གང་ལས་ 
དབེན་ན་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཐ་མལ་གྱེ་སྣང་ཞེན་ལས་དཔེན། གང་གིས་དབེན་པར་བྱེད་ 
ན། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་དག་པའི་ལྷའི་སྣང་ཞེན་གྱིས་དབེན་པར་བྱེད་དོ། །བཞི་ 
པ་ལ་བཞི། དམ་པ་རེགས་བརྒྱའེ་ལུས་དབེན། དེ་ཉེད་རིགས་ལྔའི་ལུས་དཔེན། གསང་ 
བ་རིགས་གསུམ་གྱི་ལུས་དབེན། གསང་ཆེན་རེགས་གཅིག་གི་ལུས་དཔེན་ནོ། །དང་ 
པོ་ལ་བཞེ། ཕུང་པོ་ལྔའེ་ལུས་དབེན། ཁམས་བཞིའེ་ལུས་དཔེན། དབང་པོ་དྲུག་གི་ 
ལུས་དཔེན། ཡུལ་ལྔའི་ལུས་དཔེན་ནོ། །དང་པོ། རྩ་རྒྱུད་ལས། མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
རྣམས་ནེ། །སངས་རྒྱས་ལྗར་ནེ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་པོའི་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔར་བསྒོམ་པ་ནི་ཕུང་པོའི་ལས་ 
དབེན་ཡིན། དེའི་ཚུལ་ཡང་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་སྣང་ལ་ཕྱེ་ན། ཕྱི་དང་ནང་དང་གཉེས་ 
ཀའི་རིང་ཐུང་ལ་སོགས་དབྱེབས་ཀྱི་གཟུགས་དང་། བདག་དང་གཞན་དང་གཉེས་ཀའི་ 
རྣམ་པའིེ་གཟུགས་དང་། སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པ་ཁ་དོག་གི་གཟུགས་དང་། ་ཉེ་ཟླ་ལ་སོགས་ 
པ་སྣང་བའི་གཟུགས་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་དང་ལྔ་ནེ་གོ་རིམ་ 
བཞེན་དུ་རྣམ་སྣང་གི་རྣམ་སྣང་ནས་རྣམ་སྣང་གི་མི་བསྐྱོད་པའེ་བར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ།། 
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155 ཇི རྫོག མ། 


ཚོར་ཕུང་རེན་འབྱུང་ལ་ཕྱེ་ན་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ཚོར་བ། བདེ་བའེ་ཚོར་བ། སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་ཚོར་བ། བད་རླུང་ལས་བྱུང་བའེ་ཚོར་བ། འདུས་པ་དང་མཁྲེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཚོར་བ་དང་ལྔ་ནེ་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་རེན་འབྱུང་གི་རྣམ་སྣང་ནས་རེན་འབྱུང་གི་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་བར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །འདུ་ཤེས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱེ་ན། མི་གཡོ་ཞེང་མི་ 
འགྱུར་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྐང་བཞིའེ་འདུ་ཤེས་དང་། རྐང་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། 
རྐང་མང་གི་འདུ་ཤེས་དང་། རྐང་གཉེས་ཀྱེ་འདུ་ཤེས་དང་ལྔ་ནེ་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་སྣང་ནས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱེ་མི་བསྐྱོད་པའི་བར་དུ་བསྙོམ་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈འདུ་བྱེད་དོན་གྲུབ་ལ་ཕྱེ་ན། ལུས་ཀྱེ་འདུ་བྱེད། ཁམས་གསུམ་གྱེ་འདུ་བྱེད། 
ངག་གི་འདུ་བྱེད། ཐར་པའེ་འདུ་བྱེད། ཡིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་དང་ལྔ་ནེ་གོ་རིམ་བཞེན་ 
དུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་སྣང་ནས་དོན་གྲུབ་ཀྱེ་མི་བསྐྱོད་པའེ་བར་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ 
ཤེས་མི་བསྐོད་པ་ལ་ཕྱེ་ན། མིག་གི་རྣམ་ཤེས། རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས། སྣའི་རྣམ་ཤེས། 
། ལྕེའེ་རྣམ་ཤེས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་ལྔ་ནེ་གོ་རེམ་བཞེན་དུ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་སྣང་ 
ནས་མི་བསྐྱོད་པའི་མི་བསྐྱོད་པའེ་བར་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནེ། རྩ་རྒྱུད་ 
ལས། ས་ནིེ་སྤྱན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ནི་མ་མཱ་ཀེ། །མེ་ནི་གོས་དཀར་མོ་ 
ཡིན་ནོ། །རླུང་ནེ་སྒོལ་མར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་པོས་ས་ 
ལ་སོགས་པའེ་ཁམས་བཞེ་སྤྱན་སོགས་ལྷ་མོ་བཞེར་བསྒོམ་པ་ནི་ཁམས་ཀྱེ་ལུས་དབེན་ 
ཡིན། དེ་ཡང་ས་ཁམས་སྤན་མ་ལ་ཕྱེ་ན། ཕྱེ་ནང་གཉེས་ལས་ནང་ལ་སྐྲ་རུས་པ་ཕྱི་ 
ས་མཆིན་པ་སྙེང་དང་། སྤུ་སེན་མོ་རྣག་སྙིང་དང་། སོ་པགས་པ་ཤ་སྙིང་དང་། རྒྱུས་ 
པ་ཤ་ཅིབ་མ་སྙིང་དང་། དེ་མ་རྒྱུ་མ་མཁྲེས་པ་སྙིང་སྟེ་ལྔའོ། །སྐབས་འདེར་སྙིང་ 
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པོ་ལྔ་ལས་ངེས་འབྱུང་བ། །རུུང་ལྔ་དང་ནི་ལྡན་པ་རུ། །འདོད་པ་ལྔ་རྣམས་སྤྱོད་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབང་པོ་ལྔའི་རླུང་གི་རྩ་བའེ་གནས་སྙེང་ཁ་ཡིན་པའི་སྒོ་ 
ནས་ལྔར་ཕྱེ་བའོ། །ཕྱེ་ལ་དབུས་ཀྱེ་རེ་རབ་དང་། ལྷོ་གླེང་། ནུབ་གླིང་། བྱང་གླེང་། 
ཤར་གླིང་དང་ལྔ་སྟེ་ཕྱི་ནང་ཚན་པ་ལྔ་ནེ་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་སྤྱན་མའིེ་རྣམ་སྣང་ནས་སྤྱན་ 
མའི་མི་བསྐྱོད་པའིེ་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆུ་མ་མཱ་ཀེ་ལ་ཕྱེ་ན་ཕྱེ་ནང་ 
གཉེས་ལས། ནང་ལ་བད་ཀན་མཆེ་མ་དང་བཅས་པ། རྔུལ། ཁྲག །ཁ་ཆུ། གཅེན་ 
ཏེ་ལྔ་དང་། ཕྱི་ལ་འབབ་ཆུའི་ཆུ། ཆུ་བོའེ་ཆུ། བཀོད་མའི་ཆུ། ལྟེང་ཀའེ་ཆུ། རྒྱ་ 
མཚོའི་ཆུ་སྟེ་ཕྱི་ནང་གི་ཚན་པ་ལྔ་ནེ་གོ་རེམ་བཞེན་དུ་མ་མཱ་ཀེའི་རྣམ་སྣང་ནས་མ་མཱ་ 
ཀེའི་མི་བསྐྱོད་པའི་བར་དུ་བསྙོམ་པ་ཡིན་ནོ། །མེ་གོས་དཀར་མོ་མ་ལ་ཕྱེ་ན་ཕྱི་ནང་ 
གཉེས་ལས། ནང་ལ་མགོ་པབོའེ་དྲོད་དང་། ལྟེ་བའེ་དྲོད། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ 
དྲོད། ལྟོ་བའེ་དྲོད། སྙིང་གའི་དྲོད་དེ་ལྔ་དང་། ཕྱི་ལ་རྡོ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་མེ། མེ་ 
ཤེལ་ལས་བྱུང་བའི་མེ། ཤེང་ལས་བྱུང་བའི་མེ། ནགས་ལས་བྱུང་བའི་མེ། རྒྱུན་ 
བཞག་གི་མེ་སྟེ་ཕྱི་ནང་གི་ཚན་པ་ལྔ་ནེ་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་གོས་དཀར་མོའི་རྣམ་སྣང་ནས་ 
གོས་དཀར་མོའི་མི་བསྐྱོད་པའི་བར་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །རླུང་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱེ་ན་ཕྱེ་ 
ནང་གཉེས་ལས། ནང་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་། ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་། གྱེན་རྒྱུའི་རླུང་། 
མཉམ་གནས་ཀྱི་རླུང་། སྲོག་འཛིེན་གྱི་རླུང་སྟེ་ལྔ་དང་། ཕྱི་ལ་སྟེང་གི་རླུང་། ལྷོའེ་ 
རྩུང་། ནུབ་ཀྱི་རླུང་། བྱང་གི་རླུང་། ཤར་གྱི་རླུང་སྟེ་ཕྱེ་ནང་གི་ཚན་པ་ལྔ་ནེ་གོ་རེམ་ 
བཞིན་དུ་སྒོལ་མའེ་རྣམ་སྣང་ནས་སྒོལ་མའི་མི་བསྐྱོད་པའེ་བར་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ།། 
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དཔའི་ དཀྱེལ་འཁོར་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ སྒྲུབ་པ པ་པོའེ་ སེ་བགས་པའི་ 
དབང་པོ་དྲུག་སེམས་དཔའ་དྲུག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ནེ་དབང་པོའི་ལུས་དབེན་ཡིན། དེ་ཡང་ 
མིག་སྭ་སིང་ལ་ཕྱེ་ན་མེག་གིས་གཟུགས་གསུམ་འཛེན་པ། མེག་འབྲས་ཀྱེ་དཀར་པོ། 
ཟུར་གྲེས་ལྟ་བའེ་མེག །མི་ གཡོ་བ། རྒུན ་འབྲུའེ་ཚད་ཙམ་ གྱི་མིག་དབང་དང་ལྔ་ནེ་ 
གོ་རེམ་བཞེན་དུ་ས་་སྙེང་གི་ རྣམ་སྣང་ནས་ས་སྙེང་གི་མེ་ བསྐྱོད ་པའེ་བར ་དུ་ བསྒོམ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ན་བ་ཕྱག་རྡོར་ལ་ཕྱེ་ན། རྣ་བའེ་རང་བཞིན། སྒ་གསུམ་འཛིན་པ། རྣ 

བའེ་བུ་ག །་བའེ་རྩ་བ། གོ་ག་གཅུས་ཏེ་བཅད་པ་ལྟ་པུའེ་དབང་པོ་དང་ལྔ་ནེ་གོ་རིམ་ 
བཞིན་དུ་ཕྱག་རྡོར་གྱི ་རྣམ་སྣང་ནས་ཕྱག་རྡོར་གྱེ་ཆེ' བསྐྱད ་པའེ ་པར་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈སྣ་ནམ་སྙེང་ལ་ཕྱེ་ན། སྣའེ་རང་བཞེན། སྣའེ་ནང་གི་དབུས། དྲེ་གསུམ་ 
འཛེན ་པ། སྣའེ་བུ་ག །མེག་སྨན་གྱེ་ཐུར་མ་ཕ་བ་ལྟ་བུའེ་སྣའེ་དབང་པོ་དང་ལྔ་ནེ ་གོ་ 
རིམ་བཞེན ་དུ་ནམ་ སྟེང་གེ་རྣམ་སྣང་ནས་ནམ་སྙེང་གེ་ཆི། ་བསྐྱོད ་པའི་བར་དུ་བསྒོམ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ལྕེ་འཇིག་ཏེན་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱེ་ན། ཙྩེའི་རང་བཞིན། ལྩེའི་རྩ་བ། རྩེའི་རྩ 
མོ། རོ་གསུམ་འཛིན་ པ། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུའེ་ལྕེའེ་དབང་པོ་དང ་ལྔ་ནེ་གོ གོ་ །རེམ་བཞེན་ 
དུ་འཇིག ་རྟེན་དབང་ ཕྲུག་གི ་རྣམ་སྣང་ནས་འཛིག་རྟེན་དཔང་ ཕྱུགགི་ཆ་ ་བསྐྱོད་པའི་བར་ 
དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ལུས་སྒྲིབ་སེལ་ལ་ཕྱེ་ན། ལུས་ཀྱེ་དབང་པོ། ལུས་ཀྱེ་རྭས་ 


། 


<` 


པའེ་རང་བཞེན། ལུས་ཀྱེ་ཤའེ་རང་བཞེན། ལས་ཀེ་པགས་པའེ་རང ང་བཞིན ། ལྭས 


ཀྱི་རེག་བྱ་གསུམ་འཛེན་པ་དང་ལྔ ་ནེ་གོ་རེམ་བཞེན་དུ་སླིབ་སེལ་གྱེ་རྣམ་སྣ ་ནས་སྒེབ་ 
༡༽ རེམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་ ༩༣ ན་ ལས། མིག་ 
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སེལ་གྱེ་མེ་བསྐྱོད་པའེ་བར་དུ་བསྙོམ་པ་ཡེན་ནོ། །སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གང་དུ་འདུ་ 
བའེ་ཡིད་དབང་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱེ་ན། གཞི་དུས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། མཉམ་ 
ཉེད་ཡེ་ཤེས། སོར་ཉོག་ཡེ་ཤེས། བྱ་སྒྲུབ་ཡེ་ཤེས། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དང་ལྔ་ནེ་ 
གོ་རིམ་བཞེན་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྣམ་སྣང་ནས་དེའེ་མི་བསྐྱོད་པའི་བར་དུ་བསྐོམ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །སྤྱོད་བཏུས་ལས། འཇམ་དཔལ་གྱེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་བཤད་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་ 
རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ་བཤད། དེའེ་རྗེས་སུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བཤད་པ་ལ་བསམས་ནས་ཡིད་དབང་འཇམ་ 
དཔལ་ལ་ལྔར་མི་འབྱེད་པར་དེ་ལས་ལོགས་སུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འཆད་པར་འདོད་པ་ནི་མི་ 
འཐད་དེ། ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བྱམས་པ་ཀུན་བཟང་མ་གཏོགས་པའི་ལྷ་ཉི་ཤུ་པོ་རེ་རེ་ལ་ 
རིགས་ལྔ་ལྔར་འབྱེད་པའི་ཕྱེར་དང་། དམ་པ་རེགས་བརྒྱའེ་རེགས་ལྔར་བགྲང་རྒྱུའི་ 
ཡེ་ཤེས་རྫ་ནེ་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོར་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞེ་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། གཟུགས་ 
སྒྲ་ལ་སོགས་སྔགས་པ་ཡིས། །ལྷ་ཉིད་དུ་ནེ་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
སྒྲུབ་པ་པོའེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལྔ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔར་བསྒོམ་པ་ནི་ཡུལ་གྱེ་ལུས་དཔེན་ 
ཡིན། དེ་ཡང་གཟུགས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་ཕྱེ་ན། རྐྱེན་གསུམ་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའེ་གཟུགས་སྤྱེ་ཙམ་པ། རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་གཟུགས། ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་བར་མ་ 
གསུམ་གྱི་གཟུགས། བྱ་བ་རྣམས་སྒྲུབ་པའེ་གཟུགས། འགྱེང་བག་དང་རྣམ་རོལ་སྟེག་ 
པ་སྟེ་སྒེག་པའི་གཟུགས་དང་ལྔ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མའེ་ནམ་སྣང་ནས་ 
གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མའི་མི་བསྐྱོད་པའི་བར་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །སྒ་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་ཕྱེ་ན། 
རྣ་བའི་ནང་དང་། མགོ་བོ་དང་། སྐྲའི་སྒྲ་དང་། གླུ་དང་རྒྱུན་གྱི་སྒྲ་དང་། རྐན་དང་ 
མཆུ་དང་ངག་གི་སྒྲ་དང་། ནགས་ཚལ་དང་ཆུ་བོ་དང་ཐལ་མོ་དང་རྫ་རྔ་ལ་སོགས་ 
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རྣམ་སྣང་ནས་དེའི་མི་བསྐྱོད་པའེ་བར་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དེ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་ཕྱེ་ན། 
དྲི་སྤྱེ་ཙམ་པ་དང་། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིེ་དེ། ཏྲེ་གསུམ་གྱེ་བྱེ་བྲག །རོའི་དྲེ། དྲེ་ 
མི་ཟད་པ་དང་ལྔ་ནེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དྲེ་རྡོ་རྗེ་མའེ་རྣམ་སྣང་ནས་དེའེ་མི་བསྐྱོད་པའེ་ 


བའེ་རོ། ལན་ཚའེ་རོ། ཚ་སྐྱུར་གྱི་རོ། ཁ་བའི་རོ་དང་ལྔ་ནི་གོ་རེམ་བཞེན་དུ་རོ་རོ་ 
རྗེ་མའེ་རྣམ་སྣང་ནས་དེའི་མི་བསྐྱོད་པའེ་བར་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །རེག་རེག་རྡོ་རྗེ་ 
མ་ལ་ཕྱེ་ན། ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟན་གཅེག་ལ་གནས་པའི་རེག་བྱ། འཁྱུད་པའི་རེག་བྱ། 
འོ་བྱེད་པའེ་རེག་བྱ། རྔུབ་པའེ་རེག་བྱ། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའེ་རེག་ 
བྱ་དང་ལྔ་ནི། གོ་རིམ་བཞེན་དུ་རེག་བྱ་དྡོ་རྗེ་མའི་རྣམ་སྣང་ནས་དེའི་མི་བསྐྱོད་པའེ་ 
བར་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དམ་པ་རེགས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ 
གང་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། སྐུ་མདོག་མི་འགྱུར་ཞིང་ཕྱག་མཚན་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ 
སྣང་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། རྣམ་སྣང་གི་རྣམ་སྣང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། དེའི་རེན་འབྱུང་ 
སེར་པོ་ཡིན་པ་སོགས་རེགས་ལྔས་རང་གི་སྐུ་མདོག་འཛིན་ཅིང་། ཕྱག་མཚན་ནི་དེའེ་ 
རེགས་ལྔ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་གཡས་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ། གཡོན་དྲེལ་བུ་རེན་ 
ཆེན་རལ་གྲེ་འཛེན་པ་འབའ་ཞེག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་མཚོན་ཏེ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །འོ་ན་སྐབས་འདེར་དམ་པ་རེགས་བརྒྱའེ་ལུས་དཔེན་ཙམ་བཤད་ནས། ཁོ་ 
བོ་བཅུ་དང་བྱམས་པ་ཀུན་བཟང་གི་ལུས་དཔེན་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅེ་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལས། དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ལུས་དབེན་ཙམ་བཤད་ཀྱི། ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་ 
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བྱམས་པ་ཀུན ་བཟང་གི་ལུས་དབེན་གསལ་བར་མ་བཤད་པས། དེའེ་དབང་ དུ་ མཛད་ 
ནས ་སྤྱོད ་བཏུས་ལས་མ་གསུངས་པ ་ཡིན་གྱེ་སྦྱེར་དེ དེ་རྣམས་ཀྱེ་ལུས་དཔེན་མེད་ པ་ནེ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ནོ་རྗེ་འཕྲེང་བར་གླེང་གཞེའེ་སྦས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཁྲོ་བོ་བཅུའེ་ལུས་དབེན་ 
གསལ་བར་བཤད་ཅིང་། མིག་སོགས་སུ་བསྒོམ་པའེ་སོགས་ཁོངས་ནས་བྱམས་པ་ཀུན་ 
བཟང་གཉེས་ཀྱི་ལུས་དབེན་གསུངས་པ་དང་། ལྷ་ཉེ་ཤུའེ་ལུས་དབེན་ལ་ལྔ་ལྔར་འབྱེད་ 
རེགས་ལ། ལྷག་མ་བཅུ་གཉེས་ཀྱེ་ལུས་དབེན་ལ་ལྔ་ལྔར་འབྱེད་མི་རིགས་པའི་ཏྱད་ 
པར་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་ལུས་དཔེན་གྱེ་ལྷ་དེ་ལ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་བརྒྱ་ 
གོ་གཉེས། དེ་བསྡུ་ན་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། དེ་བསྡུ་ན་དམ་པ་རེགས་བརྒྱར་འདུའོ། །གཉེས་ 
པ་ནེ། དམ པ་རི ་བརྒྱར་ཕྱེ་བ་དེ་དག་ཀྱང་བསྡ སྣུ་ན ་དེ་ཉེད་རེགས་ལྔར ་འདུ། དེར་ 
སྡུད ་པའེ་ཚུལ་ནེ་རྣམ་སྣང་ཉེ ་ཤུ་ས་ ཁམས་ཀྱི་རིགར ་ཡིན་པས་རྣམ་སྣང་གཅེག ཏུ་སྡུད་ 
པ་དང་། རེན་འབྱུང་ཉེ་ཤུ་ཆུ་ཁམས་ཀྱི་རེགས་ཡིན་པས་རེན་འབྱུང་གཅེག་ཏུ་སྡུད་ 
པ་དང་། འོད་དཔག་མེད་ཉི་ཤུ་མེ་ཁམས་ཀྱི་རེགས་ཡིན་པས་འོད་དཔག་མེད་གཅེག་ 
ཏུ་སྡུད ་པ་ད ང་། དོན་གྲུབ་ཉི་ཤུ་རླུང་ཁམས་ཀྱེ་རེགས་ཡིན་པས་དོན་གྲུབ་གཅེག་ཏུ་ 
སྡུད་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་ཉེ་ཤུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱེ་ཁམས་ཀྱེ་རེགས་ཡིན་པས་མི་བསྐྱོད་པ་ 
གཅིག་ཏུ་སྡུད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནེ། དེ་ཉིད་རིགས་ལྔར་བསྡུས་པ་དེ་ཡང་གསང་ 
བ་རེགས་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། རིན་འབྱུང་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་། དོན་གྲུབ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ 
འོད་དཔག་མེད། རྡོ་རྗེ་འཆང་མི་བསྐྱོད་པར་སྡུད་ལ། མདོར་ན་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བསྒོམ་པའོ། །བཞེ་པ་ནེ། གསང་ 
བ་སྟུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
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གཅེག་ཏུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའོ། །དམ་པ་རེགས་བརྒྱ་ལ་སོགས་པའི་ལས་དབེན་གྱི་ལྷ་ 
བསྒོམ་ཚུལ་དེ་རྣམས་སྤྱོད་བཏུས་སུ་ཟླ་གསང་ཐེག་ལེའེ་ལུང་དྲངས་ནས་བཤད་ཅིང་། 
རྒྱུད་ཕྱེ་མ་ལས་ཀྱང་། དེ་ཉེད་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་བཤད། །གསང་པ་ནམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད།། 
ལྷག་པའི་ལྷ་ནེ་གསང་ཆེན་ཏེ། །དམ་པའི་རེགས་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱར། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །ལྔ་པ་ནེ། ལུས་དབེན་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་དབང་པོ་ལྔ་ 
དང་། དེའེ་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཡུལ་ལྔ་སྟེ་བཅུའེ་ནང་ནས་དབང་ཤེས་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་ལ་འཇུག་ 
པའེ་ཚེ། ཡུལ་རྣམས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཏུ་ལྟ་ཞེང་ལོངས་སྦྱོད་པས་ 
ན་སོར་སྡུད ་ཅེས་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། དབང་པོ་བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱེ་ནེ། །རང་གི་ 
འཇུག་གནས་ཐམས་ཅད་ལ། །འདོད་པ་སོ་སོར་སྡུད་པས་ན། ། སོ་སོར་ སྡུད་པ ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས། འདོད་པར་བྱ་བའེ་ཡུལ་ལྔ་མདོར ་བསྡུས་ན་སངས་རྒྱས་ 
རྣམ་ སྣང་ནས་མི་བསྐྱོད ་པའི་བར་གྱི་ངོ་བོར་ སྦྱར་ནས་ཐ་མལ་གྱེ་ ཞིན ་བརྟག་ 
པས་ཏེ་དག་པར་བྱས་ནས་བསྒོམ་པ་ནེ་བསམ ་གཏན་དང་། བསམ་གཏན་དེ་ལ་ཡང་ 
ཡན་ལག་ལྔར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། འདོད་པ་ལྔ་ནེ་མདོར་བསྡུས་ན། །སངས་ 
རྒྱས་ལྔ་རུ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བརྟག་པ་བསམ་གཏན་ཞེས་བཤད་དེ། །བསམ་གཏན་དེ་ 
ནི་ནམ་ལྔར་འགྱུར། །རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་དགའ་བ་དང་། །དེ་བཞེན་བདེ་བ་ཉིད་ 
དང་ཡང་། །སེམས་ཀྱི་རྩེ་གཅིག་ཉིད་དག་སྟེ། །རྔ་པོ་དེར་ནི་བསམ་གཏན་བསྡུ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ཡང་ལུས་དབེན་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡུལ་ དབང་ལྷར་ཤར་བ་ལ། རྩེང་ 
བའི་རྣམ་པས་ རྟོག ་པ་ནེ་རྟོག་པའེ་ ཡན་ལག་དང་། དེའེ་ཁད་པར་ ལ་ཞིབ་ཏུ ་དཔྱོད་པ་ 
ནེ་དྲ་པོད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གསང་བའི་རྱུད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ།། 
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རྣམ་པ་དུ་མར་ཡོངས་བཤད་པ། །གསང་བ་གསུམ་ནི་རྟོག་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་ 
དཔྱོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། རྟོག་དཔྱོད་གཉེས་ཀྱེས་དྲངས་པའི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་ 
ངེས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་བདེ་ཁྱད་པར་ཅན་ནེ་དགའ་བའི་ 
ཡན་ལག་དང་། རྟོག་དཔྱོད་གཉེས་ཀྱིས་དྲངས་བའེ་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་ངེས་ཡུལ་དུ་ 
བྱས་ནས་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ནེ་བདེ་བའེ་ཡན་ 
ལག་དང་། དགའ་བདེ་གཉེས་ཀྱེས་དྲངས་པའི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་ངེས་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
ནས་བསྒོམ་པ་ལས་རླུང་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྨིག་སྒྱུ་ནས་ཐམས་ཅད་ 
སྙོང་པ་འོད་གསལ་གྱེ་བར་གྱེ་ངོ་བོར་གཟུང་འཛེན་གཉེས་སྣང་རགས་པ་མཐའ་དག་ 
ལོག་པ་ནེ་སེམས་རྩེ་གཅེག་པའེ་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དགའ་བ་རེག་པ་ 
གསུམ་པ་སྟེ། །བདེ་བས་བསྡུས་པ་བཞེ་པ་འོ། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་བྱུང་ཟད་པའི། །རང་ 
སེམས་ལྔ་པར་ཤེས་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེ་རང་བཞེན་ཞི། །ཐམས་ཅད་ནམ་ 
མཁའ་ལ་རབ་གནས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡན་ལག་ལྔ་ཡི་རྟོག་དཔྱོད་གཉེས་ 
ནེ་ཀུན རྗོབ་ཀྱི་ལྷ་བསྒོམ་པའེ་ལུས་དབེན་གྱེ་རྗེས་ཐོབ་ཀི་ཉམས་ལེན་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ 
ནེ་དོན་དམ་པའི་ལྷ་བསྒོམ་པའེ་ལུས་དཔེན་མཉམ་གཞག་གི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ནོ། །དྲུག་ 
པ་ལུས་དབེན་ཇི་ལྟར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། འོག་སྒོར་ཕྲ་མོ་ལ་སེམས་ 
གཏོད་པའི་ཚུལ། དེ་ལས་རླུང་དང་བྱང་སེམས་ཐིམ་པའེ་དབང་གིེས་སྟོང་པ་དང་ཞུ་ 
བདེ་ སྐྱེ ཚུལ། སྐྱེས ་པའེ་ཆེ་མཉམ་རྗེས་ སུ་སྐྱོང་ ཚུལ་ལོ། །དང་ ་པོ་ནེ། རེམ་ལྔ ་བསྡུས་ 
པ་གསལ་བར། ལུས་དང་དུས་དང་ཡུལ་ རླུང་གི །གནད་ནེ་རྣམ་པ་བཞེར ཞེས བྱ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གནད་བཞི་ལས་ལུས་དང་རླུང་གི་གནད་ནི་འོག་ངག་དབེན་གྱི་སྐབས་ 
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སུ་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། དུས་ཀྱི་གནད་ནི་སྦྱེར་དུས་རྒྱུན་དུ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
ཐོ་རངས་རིག་པ་དྭངས་པའི་དུས་དང་། ཕྱི་དྲོ་མེའེ་དུས་སུ་བསོམ། ཡུལ་གྱེ་གནད་ 
ནེ་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་གསུམ་པར། རེན་ཆེན་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་ལྔ། །ཞེས་ཇྷཱ་ཏཱེའི་མར་སྣར་ 
ཕྲ་མོ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། དེ་རྒྱས་པར་འཆད་པར་ལེའུ་དྲུག་པར་ཨཱཏྤལ་མཐེང་གའེ་ 
མདོག་འདྲ་བ། །ཞེས་དེར་ཕྱག་མཚན་བསྒོམ་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཐིག་ལེ་ 
བསྒོམ་པ་དང་གདམ་ང་ཅན་ཡིན། བསྒོམ་ཚུལ་ནེ་སྒོན་གསལ་ལས། གཞེ་དུས་ཀྱི་ 
ཕོ་མོ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཆགས་པའི་མེས་ཞུ་བའེ་ཐིག་ལེ་པདྨར་ལྷུང་བའི་སྲིད་པ་ 
བསྐྱེད་རིམ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བཤད་པ་བཞེན་དམེགས་པས་ཐིག་ལེ་འོག་སྒོར་ཕབ་ནས་ 
ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ཉི་གདན་གྱེ་སྟེང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། ཞལ་ལུང་ལས་ནི། སྙེང་ 
སྟོབས་ཚུལ་དུ་ཐེག་ལེ་ཡང་། །སྙེང་གེ་པདྨ་ལས་བབ་ནས། །རང་གི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ 
ཡིཿ ༈དཀྱིལ་དུ་རྣམ་པར་གནས་པ་ལ། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་གཟུགས་ཅན་མཆོག །ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ཉེད། །འོད་ཟེར་ལྔ་འབར་རང་ལྷ་ཡི། །མཚན་མ་ཕ་མོ་རྣམ་བསམས་ 
ནས། །ཞེས་རང་གི་སྙེང་གའེ་འོད་ཟེར་གྱེས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་སྙིང་གར་བཙུད་ 
པ་རྣམས་ཞུ་ནས་བབ་པའི་ཐེག་ལེ་དེ་ཉིད་ནོར་བུའེ་དབུས་སུ་བསྙོམ་པར་བཤད་དོ། །གཉེས་ 
པ་ལ་གཉེས། ཕྲ་མོ་བསྤོམ་པས་རུུང་ཐེམ་པའི་སྟོང་པ་རྣམས་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། བྱང་ 
སེམས་ཐིམ་པའི་དབང་གིས་ཞུ་བདེ་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། འོག་སྒོའེ་ཕྲ་མོ་བསྒོམས་ 
པས་ཆུང་གཉིས་ཇྷུ་ཏེར་སྡུད་པའི་སྲོག་རྩོལ་དུ་འགྲོ་བ་གང་ལས་ཤེས་ཤེ་ན། སྤྱིར་བླ་ 
མེད་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་ནྣམས་ནས་རྫོགས་རིམ་ལས་དང་པོ་པས་ཆུང་གཉིས་དྷུ་ཏིར་སྡུད་པའི་ 
སྲོག་རྩོལ་བཤད་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། འོག་སྒོར་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པའི་སྲོག་ 
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རྩོལ་བཤད་པ་ཐོགས་རེམ་ལས་དང་པོ་པས་ཆུང་གཉེས་རྷཱ་ཏེར་སྡུད་པའེ་ཁུངས་སུ་མཛད་ 
ནས། ཞལ་ལུང་ལས། དབུགས་འགགས་སྟོང་པའེ་ཡན་ལག་གོ་ །ཞེས་འོག་སྒོར་ཕྲ་ 
མོ་བསྒོམ་པས་རོ་རྐྱང་གི་རྒྱུ་བ་བཀག་ནས་དབུ་མའི་ནང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པས་ན་སྲོག་ 
རྩོལ་ཞེས་སྲོག་རྩོལ་དང་སྲོག་འགོག་དོན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་ྡོ་རྗེས་ཀྱང་། འབྱུང་བ་ལྔའེ་བདག་ཉིད་ཅན་སྲོག་ཆུང་ཐུར་དུ་རྒྱུ་བར་བྱས་ནས། 
ཡུངས་འབྲུའེ་ཚད་ཙམ་ཅིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འགྲེལ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་ 
རྗེའེ་སྣའེ་རྩེ་མོར་ཕབ་ནས། གོང་དུ་གསུངས་པའི་སོ་སོར་སྡུད་པ་དང་། ཡན་ལག་ 
ལྔའེ་བསམ་གཏན་གྱེ་རེམ་པས་བསམ་པར་བྱའོ། །འདེ་ཡང་ཐེག་ལེའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། སྲོག་ 
རྣམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་དེའི་རྒྱུ་ཉེད་ཀྱིས་ན་གསང་བ་འདུས་པ་ཕྱི་ 
མའི་རྒྱུད་ལས་སྲོག་རྩོལ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འདེ་ཡང་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཅམ་སྟེ་ལྟེ་བར་ 
ཕྲ་བའེ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལེའི་སྦྱོར་བའམ། ཐུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་ 
བའེ་བསམ་གཏན་གང་དེ་ཡང་སྲོག་འཐོན་པ་བླཟོག་པའི་དོན་ཉིད་ཀྱིས་སྲོག་རྩོལ་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་བསམ་གཏན་འདེ་ལྟ་བུའི་སྟོབས་ཀྱིས་རོ་མ་དང་རྐྱང་མ་དག་ 
གི་རྒྱུ་བ་ལས་ལོག་ནས་དབུ་མར་སྲོག་ཆུང་གི་རྩོལ་བ་ནི་རབ་ཏུ་རྒྱུ་སྟེ། འདེ་ཡང་སྲོག་ 
རྩོལ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་འོག་སྙོའེ་ཕྲ་མོ་བསྒོམས་པས་རོ་རྐྱང་ནས་སྣ་བུག་ཏུ་རྒྱུ་བའེ་ 
རྩུང་འབྱུང་འཇུག་བཀག་ནས་དབུ་མར་འཛུད་པས་སྲོག་རྩོལ་དུ་རྒྱུད་ཕྱིར་མར་གསུངས་ 
པ་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་མཚོན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་སྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ཇྷཱ་ཏེའི་ནང་ 
དུ་ཡི་གེ་བསྙོམ་པ་དང་། སྙེང་གའེ་རྩ་འཁོར་གྱི་དྷཱ་ཏཱེའེ་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་བསྒོམས་པས་ 
ཀྱང་བྱེད་ལས་དེ་བྱེད་པའི་སྲོག་རྩོལ་དུ་བཤད་པ་འདེ་ལུས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་གང་ཡོད་ཀྱི་ 
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ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ནོར་བུའེ་དབུས་སམ་ངྷཱ་ཏྭེའེ་མར་སྣར་ཐེག་ལེ་ཁྱད་པར་ 
གསུམ་ལྡན་ལ་དམེགས་པ་གཏད་དེ་བསྒོམ་པས་དེར་སེམས་གནས་པ་འབྱུང་། དེའེ་ 
ཚེ་རླུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅེག་པའེ་གནད་ཀྱེས་རླུང་རྷཱ་ཏཱེར་ཞུགས་པ་དེ་འབྱུང་། ཞུགས་ 
རྗེས་སུ་གནས་པ་དེ་འབྱུང་། གནས་རྗེས་སུ་ཐེམ་པ་དེ་འབྱུང་། ཐེམ་པ་ན་རྟགས་ལྔ་ 
འཆར་བ་ནེ། ཞལ་ལུང་ལས། དེ་ནས་གསང་བའེ་ཐེག་ལེ་ཆེ། །རབ་ཏུ་ཕྲ་བ་གོང་ 
མ་བཞེན། །རང་སེམས་དལ་བུ་དལ་བུས་བཟུང་། །དངོས་པོ་མེད་པའེ་གནས་སུ་འགྱུར།། 
དེ་ཡང་བཟུང་བ་གོམས་པ་ཡེས། །ཕྱིན་ལོག་པ་ནི་རྣམ་པར་ལྡོག །སྤེག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྣང་ 
བ་ནི། །རྟགས་ནེ་དང་པོར་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་བཞེན་དུ་ནེ་ཆུ་ལོག་པས། །དུ་བ་ལྟ་ 
བུར་འབྱུང་བ་ནེ། །གཉེས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །མེ་ནི་རྣམ་པར་ལོག་གྱུར་པས།། 
མཁའ་སྣང་འདྲ་བ་གསུམ་པ་འོ། །རླུང་ནི་དེ་བཞེན་ལོག་པས་ན། །མར་མེ་ལྟ་བུ་རབ་ 
སྣང་བ། །རྟགས་ནི་བཞེ་པར་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་བཞེན་ཕྱེན་ལོག་རྣམ་པར་ཤེས། །ལོག་ 
པ་ཟབ་གསལ་གཉེས་མེད་ཀྱེ། །དོན་འདྲ་སྤེན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟར། །གསལ་བ་རྟགས་ 
ནྡེ་ལྔ་པ་འོ། །མཚན་མ་ཝ་པོ་དེ་ཡིས་ནེ། །མི་གནས་མང་ངན་འདས་འཐོབ་པས། །རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ནེ་འདེ་ལ་འབད། །བཟུང་བ་ཡི་ནེ་ཡན་ལག་གོ །ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན། 
དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་སྤེན་མེད་ལྟར་སྣང་བའེ་རྟགས་ནེ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དང་དཔེའེ་ 
ཞོད་གསལ་དང་བཅས་པ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བའེ་རྟགས་ཡིན་ལ། སོ་སོར་ཕྱེ་ན་སྟོང་པ་བཞི་ 
རིམ་གྱེས་འབྱུང་བའེ་རྟགས་ཀྱང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནེ། ལྟེ་བ་དང་གསང་ 
གནས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་སྲར་ཏེ་ཁམས་ཞུ་བའེ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ལ་རླུང་དབུ་མའེ་ནང་དུ་ཞུགས་ 
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བསོགོསོ་མོ་དགོས་ཏོ། དོ་དོ ལམ བསོམས་མོ་བཐོམོ་གོཉོས་ོལ་ྱོབོང་བའོ་ཕོ། 
ལམ་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཏུམ་མོ་སྦར་ཏེ་བྱང་སེམས་བཞུས་པའི་དགོས་པ་ནེ། ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱེ་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པའེ་ཆེད་ཡིན་ལ། དེ་མཚན་ཉེད་ཚང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ། སྦྱིར་ 
སྤྱེ་བོ་ནས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ལྟེ་བ་མན་ཆད་དུ་སླེབ་པ་གཅེག་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ནོར་ 
བུའེ་རྩེར་སླེབ་པ་རེ་ཞིག་འཕོ་མེད་དུ་འཛེན་ནུས་པ་གཅིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་ 
ན་རིམ་པ་གཉེས་གང་གི་ཡང་ལྷན་སྐྱེས་མཚན་ཉེད་ཚང་བ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
རྫོགས་རེམ་པའི་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་དུ་འཇོག་པ་ནེ་ཆུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ 
བྱས་པའེ་དབང་གིས་སྤྱེ་བོ་ནས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་གཅེག་དགོས་ལ། དེ་ལ་ནོར་པུའེ་ 
རྩེར་བཟུང་ཡང་ལྷན་སྐྱེས་མཚན་ཉེད་ཚང་བ་མ་སྐྱེས་བར་དུ་ཕྱིར་མི་འཕོ་སྟེ། དེའེ་ 
ཚེ་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུ་བ་ན་རེམ་གྱེས་རེམ་གྱིས་རླུང་གིས་གཡོ་བ་ཇེ་ཞན་ཇེ་ཞན་ 
དུ་སོང་ནས་ནོར་བུའེ་རྩེར་མླེབ་པ་ན་བྱང་སེམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྐྱོད་བྱེད་ཀྱི་ལས་རླུང་གི་ 
འཇུག་པ་ཞི་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རླུང་དབུ་མའེ་ནང་དུ་ཐེམ་པའི་དབང་གིས་འབྱུང་ 
བ་མ་ཡིན་པར་རྫོགས་རེམ་པས་ཕྲ་མོ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པའི་མཐུས་བྱང་སེམས་ཞུ་ 
བ་ལ་ནི་ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབ་པ་རེ་ཞིག་འཕོ་མེད་དུ་འཛེན་མི་ནུས་པས་དེ་མ་ཐག་ལྡོག་ 
དགོས་ལ། །ལྡོག་པའི་མཐོ་དམན་གྱེ་མཚམས་ཀྱང་ཤེས་དགོས། ཞུ་བ་ཤས་ཆུང་ན་ 
ལོག་པ་ཙམ་གྱེས་ཆོག་ཀྱང་ཤས་ཆེ་ན་འགྲེམ་དགོས་པས་དེའེ་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
འོ་ན་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་གནས་གང་དུ་སླེབ་པ་ན་ཡས་བབ་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་ 
བཞི་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲེན་པར་སླེབ་པ་ན་དགའ་ 
བ་ད ང་། མགྲེན་པ་ནས་སྙིང་ག ར་སླེབ་པ་ན་མཆོག་དགའ་ད ང་། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་ 
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ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། དེ་རྗེས་ལུགས་འབྱུང་ 
བཤད་བྱ་སྟེ། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྤྱི་བོ་ལ། །དེ་ནི་དགའ་བར་བཤད་པ་ཡིན། །ལོངས་ 
སྤྱོད་འཁོར་ལོ་མཆོག་དགའ་དང་། །བྲལ་དགའ་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོར་གནས། །སྤྲུལ་ 
པའེ་འཁོར་ལོར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། 
དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུ་བ་ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབ་པ་དེ་རྷཱཏཱེའི་ལམ་ནས་མར་འོངས་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མཉམ་གཞག་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་སྤྱེ་བོའེ་བར་ཟློག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལས་ཟློག་ན་མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པའི་ཚེ་བྱང་སེམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཕོ་སྲེད་པ་ 
དང་། མ་འཕོས་ཀྱང་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་འགྲོ་བ་དང་ལུས་ཀྱི་སྨད་རྣམས་སུ་གྲམ་ནས་ 
འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེ་ཡང་དང་པོར་རང་གར་མི་ཟློག་པས་རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་རྩོལ་བས་ཟློག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རླུང་གི་དེ་ཉེད་སྔོན་སོང་ 
ནས། །དེ་ཉིད་སྟེང་དུ་རྒྱུ་བ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། 
དེ་ཡང་བྱང་སེམས་ནོར་བུའེ་རྩེ་ནས་ལྟེ་བར་སླེབ་པ་ན་དགའ་བ་དང་། ལྟེ་བ་ནས་སྙེང་ 
གར་སླེབ་པ་ན་མཆོག་དགའ་དང་། སྟིང་ག་ནས་མགྲེན་པར་སླེབ་པ་ན་ཁྱད་པར་གྱེ་ 
དགའ་བ་དང་། མགྲེན་པ་ནས་སྤྱེ་བོར་སླེབ་པ་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་འབྱུང་ 
སྟེ། དེ་ཉེད་ལས། སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་དགའ་བ་དང་། །མཆོག་དགའ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོར་གནས། །ལོངས་སྤྱོད་བྲལ་བའེ་དགའ་བ་དང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་བདེ་བ་ཆེ།། 
ལུགས་ལྡོག་རིམ་པ་ཞེས་ནེ་གསུངས། །ཞེས་བཤད། དེ་ལྟ་བུའི་ཡར་མར་དུ་བྱང་སེམས་ 
འབབ་པའི་དགའ་བ་དེ་ལ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་། གཅུ་གཉེས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ནེ། བྱང་ 


གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས། 168 
སེམས་ཡར་མར་དུ་འབབ་པ་ན་ཁྲག་དང་བཅས་པར་འབབ་ལ། དེ་ཡང་ནང་གི་བྱང་ 
སེམས་དཀར་པོ་འབབ་པའི་བདེ་བའེ་ལྡོག་ཆ་ནས་བཅུ་དྲུག་དང་། དམར་པོ་འབབ་པའེ་ 
བདེ་བའེ་ལྡོག་ཆ་ནས་བཅུ་གཉེས་སུ་བཞག་ལ། དེའེ་དང་པོ་ནེ་སྤྱེ་བོ་ནས་མགྲེན་པའེ་ 
བར་ལ་ཆ་མཉམ་བཞིར་ཕྱེ་ནས་ཆ་མཉམ་དང་པོར་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་སླེབ་པ་ན་ 
དགའ་བའེ་དགའ་བ་དང་། གཉེས་པར་སླེབ་པ་ན་དགའ་བའི་མཆོག་དགའ་དང་། གསུམ་ 
པར་སླེབ་པ་ན་དགའ་བའིེ་ཁུད་དགའ་དང་། བཞི་པར་སླེབ་པ་ན་དགའ་བའེ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་དགའ་མྱོང་བར་འཇྲོག །དེས་མཚོན་ནས་འོག་མ་གསུམ་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གཉེས་པའི་འཇོག་ཚུལ་ནི་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲེན་པའེ་བར་ལ་ཆ་མཉམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས། ཆ་ 
མཉམ་དང་པོར་བྱང་སེམས་དམར་པོས་སླེབ་པ་ན་དགའ་བ་ཆུང་ངུ་དང་། གཉེས་པར་ 
སླེབ་པ་ན་དགའ་བ་འབྲེང་དང་། གསུམ་པར་སླེབ་པ་ན་དགའ་བ་ཆེན་པོ་མྱོང་བར་འཇོག། 
དེས་མཚོན་ནས་འོག་མ་གསུམ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ 
ལེ་ལས། རེ་བོང་མཚན་མའི་ཆ་འདེ་རྣམས། །དགའ་བའི་ཐེག་ལེ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། །ཨཱ་ 
ལེའི་ངོ་བོར་ཤེས་པར་བྱ། །འཁོར་ལོ་བཞེ་རུ་རིམ་པ་ལས། །ཇེ་སྐད་བཤད་རྣམས་ 
དེ་ལྟ་ནའང་། །ཉེ་མའེ་བཅུ་གཉེས་རྣམས་སུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས། མས་བརྟན་ 
གྱི་དགའ་བ་བཞེ་ཀ་ལྷན་སྐྱེས་ལ། ཆུང་དུ་འབྲེང་ཆེན་པོ་ཆེན་པོའེ་ཆེན་པོ་དང་བཞེར་ 
ཕྱེ་བར་མན་ངག་སྟེ་མར་གསུངས་ལ། དེ་ནི་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། འོད་གསལ་གྱེ་མཉམ་ 
གཞག་ལས་མ་ལངས་པར་མས་བརྟན་གྱེ་དགའ་པ་བཞི་དྲངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་ཡས་བབས་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་སྐྱེས་པའི་ཚེ། སྤྱིར་དགའ་བ་བཞི་ཀ་ 
དང་ཁྱད་པར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་དུས་སུ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བསྒོམ་ཚུལ་ 
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པར་ཅན་འབར་པའི་དོད་ཀྱིས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཞུ་བ་བབས་པ་ལས་རྷུ་ཏྭེའེ་ནང་ 
དུ་རེག་བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་ཅིག་སྐྱེས་རེག་བྱ་དེས་གཟུང་དོན་དང་རྡུཀྭཱེའེ་ནང་གི་ལུས་དབང་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱེས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་དབང་ཤེས་འཁོར་གྱེ་ཚོར་བ་བདེ་བ་སྐྱེ། དེས་ 
དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་སྐྱེ་ཞིང་དེས་སྟོང་ཉིད་ 
ཉོགས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རླུང་དབུ་མའེ་ནང་དུ་ཞུགས་ 
གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པའི་སྐབས་འདེའེ་དགའ་བཞི་འདྲེན་པ་ལ། དྷཱ་ཏཱེའེ་ནང་དུ་ 
དམེགས་པ་གཏད་ནས་ངེས་པར་བསྒོམ་དགོས་སམ་སྙམ་ན་དེ་མི་དགོས་ཏེ། ཆྩུང་འདུ་ 
སླ་བའེ་གང་ཟག་གི་རེགས་འགའ་ཞེག་ལ། བསྐྱེད་རིམ་གྱེ་ཕྲ་ཐེག་བསྐོམས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཀྱང་ཆུང་ཇྷུ་ཏཱེར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་དགའ་བཤེ་སྐྱེ་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའེ་ཕྲ་ཐེག་བསྒོམ་པ་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རུུང་རྷཱ་ཏཱེར་ཞུགས་གནས་ཐེམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་དགའ་བཞེ་ནི་ 
རྫོགས་རིམ་གྱིེ་ལམ་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་འོག་སྒོར་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པ་ལ་དགའ་ 
བཞི་དང་སྟོང་བཞི་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་མོད། བཞི་ཚན་གཉེས་པོ་སྔ་ཕྱེ་ 
ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་འདུས་པའི་རྩ་བཤད་འཕགས་སྐོར་ལྔའི་གཞུང་ 
ནས་དགའ་བ་བཞི་སྟོང་པ་བཞེར་བཤད་པ་མ་བྱུང་ཞིང་། ཡབ་སྲས་ལྔས་བྱང་སེམས་ 
ཞུ་བ་གནས་འདེར་སླེབ་པ་ན་དགའ་བ་བཞེའམ་སྟོང་པ་བཞི་འདི་སྐྱེ་མ་གསུངས་པར་ 
ཆྩུང་ཐིམ་པ་ལས་སྣང་བ་དང་། སེམས་ཐིམ་པས་མཆེད་པ་སོགས་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་ 
ཙམ་ཡིན་ལ། ཕྱག་ཆེན་ཐེག་ལེ་ལས་ནེ། གང་ཕྱིར་དགའ་བ་དེར་སྣང་བ། །སྣང་ 
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བ་མཆེད་པ་མཆོག་ཏུ་བཤད། །ཏད་དགའ་ཉེ་བར་ཐོབ་པར་ཤེས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
ཏེ་འོད་གསལ་བ་འོ། །ཞེས་དགའ་པ་བཞིེ་སྟོང་པ་བཞེར་བཤད། དེའེ་ཚུལ་ལ་རང་ 
ལུགས་ཀི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །རླུང་ཐེམ་སླ་ཞིང་བྱང་སེམས་འཇུ་དཀའ་བའེ་སྐབས་འདེར་ 
ཕྲ་ཐིག་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་འགའ་ཞིག་ལ། སྤྱི་བོ་ནས་མགྲེན་པའེ་བར་སོགས་ 
གནས་བཞིེར་དགའ་བ་བཞི་དང་སྟོང་པ་བཞེ་རིམ་པ་བཞིན་དུས་མཉམ་ངོ་བོ་གཅེག་ཏུ་ 
འབྱུང་བར་བཞེད། ཡང་རང་ལུགས་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཀྱེ་བྱང་ 
སེམས་བབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྟེ་བ་རྡོ་རྗེའེ་རྩ་བ་དང་། དེ་ནས་རྡོ་རྗེའེ་མགྲེན་ 
པ་དང་། དེ་ནས་ནོར་བུའི་དབུས་དང་། དེ་ནས་ནོར་བུའི་རྩེ་མོའེ་བར་གྱེ་གནས་རྣམས་ 
སུ་དགའ་བ་བཞི་དང་སྟོང་པ་བཞི་དུས་མཉམ་ངོ་བོ་གཅེག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་ 
པ་དཔལ་གྱེས་གནས་དེ་རྣམས་སུ་བྱང་སེམས་སླེབ་པ་ན་སྟོང་བཞེ་འཆར་བར་བཤད་ 
ཅིང་། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར་དགའ་བཞི་འབྱུང་བར་བཤད་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས། རང་ 
གི་ལུགས་ནི། གནས་དེ་རྣམས་སུ་ལྷན་སྐྱེས་ཉིད་ལས་ཕྱེ་བ་བཞི་དང་སྟོང་པ་བཞེ་རིམ་ 
པ་བཞེན་དུས་མཉམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱས་ན་གོང་དུ་བཀོད་པའི་ཕྱག་ཆེན་ 
ཐིག་ལེའེ་ལུང་དང་། རོ་རྗེ་འཕྲེང་བའེ་ལུང་དང་། ཐུབ་པ་དཔལ་གྱེ་ལུང་ལ་སོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་དྲངས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཡས་བབས་ཀྱེདགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ 
འབྱུང་བའི་ཚུལ་དང་ཡང་མཐུན་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་སྐྱེས་པའེ་ཚེ་མཉམ་རྗེས་ 
སུ་སྐྱོང་ཚུལ་ནི། མཉམ་གཞག་ཏུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་སྟོང་ཉིད་གཉེས་ཡུལ་ཡུལ་ 
ཅན་དུ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའམ། ཡང་ན་དེ་དང་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་བློ་གཉེས་ 
གྲུབ་བདེ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ 
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ཏུ་གང་སྣང་སྙོང་པ་སྟོང་པ་བདེ་བ་བདེ་བ་ལྷ་སྐུའེ་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བ་ལ་སློབ་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེ་རྣམས་ལ་དགོངས་ནས་ས་ར་ཧས། གཉེས་སུ་མེ་བྱ་གཅེག་ཏུ་ 
བྱ་བ་སྟེ། །རེགས་ལ་བྱེ་བྲག་དག་ཏུ་མ་འབྱེད་པར། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་འདེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ནི། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་ཁ་དོག་བསྒྱུར་ཅིག་དང་། །དེར་ 
ནི་ཐོག་མ་བར་མཐའ་མེད། །སྲེད་མིན་མྨྱ་ངན་འདས་པ་མེན། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
འདེ་ལ། །བདག་དང་གཞན་དུ་ཡོད་པ་མེན། །མདུན་དང་རྒྱབ་དང་ཕྱོགས་བཅུ་རྭ།། 
གང་གང་མཐོང་བ་དེ་དེ་ཉིད། །དེ་རིང་ཉིད་དུ་མགོན་པོ་དྭ་ལྟ་འཁྱུལ་པ་ཆད། །ད་ 
ནི་སུ་ལའང་དྲི་བར་མི་བྱ་འོ། །ཞེས་གསུངས། གཉེས་པ་ངག་དཔེན་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ་ལ་དྲུག །ལུས་དབེན་དང་ངག་དབེན་གྱི་གོ་རེམ་ངེས་ཚུལ། ངག་ 
དཔེན་བསྐྱེད་རེམ་གྱི་ལམ་དུ་འདོད་པ་དགག །ངག་དབེན་གྱི་ཤེས་བྱ་རླུང་གི་དེ་ཉིད། 
ངག་དབེན་གྱི་ཤེས་བྱ་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉེད། ངག་དབེན་སྲོག་རྩོལ་གྱེ་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ 
ཚུལ། ངག་དབེན་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། ངག་དབེན་གསུང་ 
རྡོ་རྗེའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེ་སྔོན་དུ་ལུས་དཔེན་སྐུ་དྡོ་རྗེའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ངག་དབེན་རྡོ་རྗེའེ་བླཟས་པ་ནེ་རྫོགས་རིམ་པའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བཟླས་པ་ 
ཡིན་པས། དེ་གང་གིས་ཟློ་བའེ་རྟེན་རྫོགས་རེམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གཅེག་མེད་ན། བཟླས་ 
པ་དེའི་ནུས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ལུས་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་ 
རྫོགས་རིམ་རྡ་རྗེའེ་སྐུ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་ལ་རྡོ་རྗེའེ་སྐུར་བྱས་ 
པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་། རེགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་སྐུ་གཉེས་མེད་ཀྱང་རླང་ 
དབུ་མའི་ནང་དུ་ཞུགས་གནས་ཐེམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
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ཀྱི་གཟུང་རྣམ་གསང་ཆེན་དྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཡོད་ལ། དེ་ལ་ 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་དོན་ཚང་བས་རྟེན་དེ་ལ་གནས་ནས་ཟློ་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རླུང་ཐམས་ཅད་འདུ་བའི་གནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྙིང་གའི་དྷུ་ 
ཏེའི་ནང་དུ་རླུང་ཞུགས་གནས་ཐེམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་ཉམས་མྱོང་གི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ། དྷཱ་ཏཱེའེ་མར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ 
གཞན་དུ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐེམ་གསུམ་བྱས་པའེ་བདེ་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་གི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ཞིག་སྔོན་དུ་སོང་ན། དེ་སྐྱེ་སླ་ལ་ 
སྔོན་དུ་མ་སོང་ན་སྐྱེ་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཀྱང་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་ངེས་སོ། །གཉེས་ 
པ་ནེ། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཀ་ར་ནེ་སྤྱོད་བཏུས་ལས་ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་གནས་ནས་བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པ་ལས་འདས་ནས་སེམས་ཀྱི་ད་མེགས་པ་རྗེས་སུ་རལ་ ཞེས་ 
པའི་ལུང་གིས་ངག་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་བསྐྱེད་རེམ་ལས་མ་འདས་པས། དེ་ལས་འདས་ 
ནས་སེམས་དབེན་ལ་སློབ་པ་བསྟན་པར་བསམས་ནས་ངག་དཔེན་བསྐྱེད་རིམ་དུ་བཞེད་ 
ཅིང་། སྤྱོད་བཏུས་ལས། ངག་དཔེན་བསྐྱེད་རིམ་གྱེ་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ 
ཡང་ལྷ་རེམ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པའི་བསྐྱེད་རེམ་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ཀྱི་ 
ལྷ་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐྱེད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ནི་མི་ 
འཐད་དེ། ལུང་དེས་ངག་དབེན་བསྐྱེད་རིམ་ལས་འདས་པར་བསྟན་གྱེ། སེམས་དབེན་ 
བསྐྱེད་རིམ་ལས་འདས་པར་མ་བསྟན་ཅིང་། སྤྱོད་བཏུས་སུ། རིན་ཆེན་ཆེན་པོ་ཁ་ 
དོག་ལྔ། ཞེས་པའི་ངེས་དོན་རྫོགས་རིམ་གྱེ་ཆ་རྡོར་བཟླས་ལ་བཤད་པ་དང་། རིམ་ 
༡༨ རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་ ༡༠༨ ན་ ལས། སེམས་ཀྱི་དབེན་པ་རྗེས་སུ་བཙལ་ 
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ལྔར་བསྐྱེད་རེམ་ལ་གནས་ཟེན་པའི་འོག་ཏུ་རྫོགས་རེམ་འདོད་པ་ལ་རྡོ་རྫེའེ་བཟླས་པ་སོགས་ 
རིམ་པ་ལྔ་བཤད་པར་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་ལ། ལྷ་རེམ་གྱེས་བསྐྱེད་པ་དང་ 
ཅིག་ཅར་དུ་བསྐྱེད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་པ་གཉེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་མིན་ཀྱང་ཀུན་ནས་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ངག་དབེན་དང་བསྐྱེད་རེམ་གཉེས་ཀ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་བཞག་པས་དེ་བསྐྱེད་ 
རེམ་གྱེ་ལམ་དུ་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། ས་བརྒྱད་པ་ལ་སྔ་ཕྱེའེ་རེམ་པ་མང་པོ་ 
ཡོད་པས་འཇོག་ས་གཅེག་ཁོ་ནར་བྱ་མི་དགོས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་བདུན། ཆླུང་ 
སྔགས་རྡོར་བཟླས་གསུམ་ལ་རེམ་གྱེས་བསླབ་པའེ་དོན། རྩུང་གི་དེ་ཉེད་ཤེས་པའེ་ཕན་ 
ཡོན་དང་མ་ཤེས་པའེ་ཉེས་དམེགས། རླུང་གི་རབ་དབྱེ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའེ་དོན་བཤད་ 
པ། རླུང་རྣམས་ཇི་ལྟར་འཕོ་བའེ་ཚུལ། རྙུང་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་ལས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཉམས་ལེན་གྱེ་གནད་ཤེས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། རེམ་ལྔར། རླུང་གི་དེ་ཉིད་རིམ་ 
གྱིས་ནེ། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉེད་ཡང་དག་འཇུག །སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་པ་རྟོགས་ནས་ནི། །དྡོ་ 
རྗེ་བཟླས་པ་ལ་ནེ་སློབ། །ཅེས་རླུང་སྔགས་རྡོར་བཟླས་གསུམ་ལ་རེམ་གྱེས་སློབ་པར་ 
གསུངས་པ་ི་རྗེ་འགོས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་ཐོག་མར་རླུང་གི་དེ་ཉིད་ཤེས་པར་བྱས། དེ་ 
ནས་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉེད་ཤེས་པར་བྱས་ལ། རླུང་སྔགས་གཉེས་ཐོས་བསམ་གྱེས་ལེགས་ 
པར་ཤེས་པ་ན་དེའི་འོག་ཏུ་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའེ་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་བྱེད་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར། དེ་ནས་རླུང་གེ་དེ་ཉིད་མཆོག །དོན་དམ་པ་ 
ནེ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་ཆུུང་བསྒོམ་ན། །མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་རླུང་གི་དེ་ཉེད་ཤེས་པའེ་ཕན་ཡོན་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཆུང་ 
གི་རྣལ་འབྱོར་མེ་ཤེས་དང་། །གང་ཞིག་ཤེས་ཀྱང་མི་བསྒོམ་པ། །དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
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སྣ་ཚོགས་ཀྱེས། །ཉེར་འཚེ་འཁོར་བའི་སྲེན་བུར་འགྱུར། །ཞེས་རླུང་གེ་དེ་ཉེད་མ་ 
ཤེས་པའི་ཉེས་དམིགས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ། མཉམ་སྦྱོར་དང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རླུང་བཅུ་ལ། ཀོ་ཊ་ཁྱ། ཀོ་ཊ་ཝ། ཀོ་ཊ། ཀོ་ཊ་ཝས་ཙ། 
ཀོ་ཊ་ར་ག་ཞེས་པ་དང་། ཡང་ཀོ་ལ་ཁྱ། ཀོ་ལ་ཝ། ཀོ་ལ། ཀོ་ལ་ཝས་ཙ། ཀོ་ལ་ 
ཏ་ཐཱ་ ཞེས་སྒྲ་ཇེ་བཞེན་པ་མ་ཡིན་པ་བཅུས་བསྟན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྒོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ 
ལས། ཆླུང་བཅུ་ལ། སྲོག་འཛིན། ཐུར་སེལ། མཉམ་གནས། གྱེན་རྒྱུ། ཁྱབ་བྱེད། 
རྒྱུ་བ། རྣམ་པར་རྒྱུ་བ། ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ། རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ། ངེས་པར་རྒྱུ་བ་ཞེས་སྒྲ་ 
ཇེ་བཞེན་པ་བྱཅུ་གསུངས། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་དང་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་གཉེས་ 
ལས་སྔ་མ་ལྔ་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། ཕྱེ་མ་ལྔ་ལ། ཀླུ་དང་རུས་སྦལ་རྩངས་པ་དང་།། 
ལྷས་བྱིན་དང་ནི་གཞུ་ལས་རྒྱལ། །ཞེས་གསུངས། ལྔ་ཚན་གཉེས་ལ་རྩ་བ་དང་ཡན་ 
ལག་གི་རླུང་གི་ཐ་སྙད་ནི་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། འཕགས་སྐོར་གཞན་ལས་མི་གསལ་ 
ཡང་སྒྲ་དབྱངས་བཅུ་གཅེག་པས་མཛད་དོ། །བཞི་པ་ལ་གསུམ། རྩ་བའི་རླུང་གི་དོན་ 
བཤད་པ། ཡན་ལག་གི་རུང་གི་དོན་བཤད་པ། རླུང་གཉིས་ཐུན་མོང་བའེ་དོན་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། སྲོག་གི་རླུང་ནི་སྟེང་གར་གནས། །མི་ 
བསྐྱོད་བྱེ་བྲག་རེགས་ལས་སྐྱེས། །འདོམས་ན་གནས་པའི་ཐུར་སེལ་ནེ། །རེན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་བྱེ་བྲག་སྐྱེ། །སྟོད་དུ་རྒྱུ་བ་ལྐོག་མར་གནས། །འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ནོ། །མཉམ་གནས་ལྟེ་བའི་པདྨ་ར་གནས། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ནོ།། 
༡༽ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ལྟའི་སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ་ (ཝ་རྔ་པར་མ་) ༢༠༡ ལས། ཀོཊུཊླ༔ ཀོཊཝཿ 


ཀཿ ཀོཌབྷཐྷ ཀོཏཱེརཀཿ ། ཀོལུཀྐ༔ ཀོལཝ༔ ཀོལ༔ ཀོལུབྷཐྱ ཀལིསྟཐཱ །། ཞེས་འབྱུང་ཞིང་འདི་རྣམས་རྒྱ་ 
དཔེ་ལྟར་བཞག་ཡོད་པར་བཤད། 
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ཁྱབ་བྱེད་ཡན་ལག་ཀུན་ལ་གནས། །རྣམ་སྣང་མཛད་ཀྱི་ངོ་བོ་འོ། །ཞེས་དང་། ཡང་། 
གཡས་པ་ནས་ནིེ་འབྱུང་བའེ་ཁམས། །མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཁ་དོག་ 
དམར་པོ་བཟང་པོ་འདེ། །པདྨ་མགོན་པོའི་རྒྱུ་བ་འོ། །གཡོན་པ་ནས་ནི་འབྱུང་བའི་ 
ཁམས། །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པ། །ལྗང་སེར་དག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། །ལས་ 
ཀྱི་མགོན་པོའི་རྒྱུ་བ་འོ། །གཉེས་ཀ་ལས་ནི་འབྱུང་བའེ་ཁམས། །གསེར་གྱི་མདོག་ཏུ་ 
སྣང་བ་སྟེ། །དབང་ཆེན་གྱེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉེད། །རེན་ཆེན་མགོན་པོའི་རྒྱུ་བ་འོ།། 
དལ་ཞིང་རྒྱུ་བ་མེད་པའེ་ཁམས། །དག་པའི་ཤེལ་ལྟར་སྣང་བ་ནི། །འདེ་ནི་ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཏེ། །ནོ་རྗེ་མགོན་པོའི་རྒྱུ་བ་འོ། །ཁམས་ཀུན་ལས་ནི་ཡང་དག་འབྱུང་། །རྟེན་ 
དང་བཉེན་པའི་གཟུང་བ་ནི། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རང་བཞིན་ཏེ། །འཆི་བའེ་མཐར་ 
ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཤད་ན། སྲོག་འཛིན། 
ཐུར་སེལ། མཉམ་གནས། གྱེན་རྒྱུ། ཁྱབ་བྱེད་དེ་རྩ་བའི་ཆླུང་ལྔ་གནས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་རིམ་པ་བཞེན་དུ་སྙེང་ག །གསང་གནས། ལྟེ་བ། མགྲེན་པ། ལུས་ཀྱི་ཚིགས་ 
རྣམས་ལ་གནས། མགོན་པོའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་རིམ་པ་བཞིན་མི་བསྐྱོད་པ། རིན་འབྱུང་། 
དོན་གྲུབ། འོད་དཔག་མེད། རྣམ་སྣང་གི་རླུང་། ལྷ་མོའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་རིམ་པ་ 
བཞིན་མ་མཱ་ཀེ། སྤྱན་མ། སྒོལ་མ། གོས་དཀར་མོ། སྤྱན་མའི་རླུང་། འབྱུང་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་རིམ་པ་བཞེན་ཆུ་ས། རླུང་མེ། ནམ་མཁའི་ཆུང་། ཁ་དོག་གི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན་རིམ་པ་བཞེན་དཀར་པོ། སེར་པོ། ལྗང་གུ །དམར་པོ། སྔོ་བསངས། རྒྱ་ 
ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་རིམ་པ་བཞིན་སྣ་བུག་གཉེས་ཀ་ནས་དལ་བར་རྒྱུ་བ། གཉིས་ 
ཀ་ནས་དྲག་ཏུ་རྒྱུ་བ། གཡོན་རྐྱང་ནས་དལ་བར་རྒྱུ་བ། གཡས་རྐྱང་ནས་དྲག་ཏུ་རྒྱུ་ 
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བ། འཆེ་དུས་མ་གཏོགས་གཞི་ལ་སྣ་སྒོ་ནས་འབྱུང་འཇུག་མི་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
རྩ་བའི་རླུང་བཞི་སྣ་བུག་གཉེས་ཀ་དང་། གཡས་གཡོན་རེ་རེ་བ་ལ་རྒྱུ་བར་བཤད་པ་ 
དེ་ནེ། རེ་རེས་གཙོ་བྱས་ནས་རྒྱུ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་དེར་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ 
རྒྱུད་ལས། འཁོར་ཡང་ཁྱད་པར་དག་ཏུ་སྤོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མགོན་པོ་བཞེའེ་ 
རྩུང་གང་རུང་རེས་གཙོ་བྱས་ནས་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་རེ་རྒྱུ་བའེ་ཚེ། གཞན་གསུམ་འཁོར་ 
རམ་ཁྱད་པར་དུ་ཆུད་པའི་ཚུལ་དུ་རྒྱུ་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ཡང་གྱེན་རྒྱུ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ 
མཚོན་ན། གྱེན་རྒྱུ་རང་དབང་བའེ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཡིན་པས་སྲོག་འཛེན་དཀར་ལ་ 
དམར་བའེ་མདངས་ཆགས་པ་དང་། ཐུར་སེལ་སེར་ལ་དམར་བའེ་མདངས་ཆགས་ 
པ་དང་། མཉམ་གནས་ལྡང་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་སྟེ། འཇའ་ཚོན་ 
རྩེ་”བཞིན་དུ་བྱེད་ནས་རྒྱུ་བར་བྱེད། དེ་ཡང་མགོན་པོ་བཞེའིེ་རླུང་གང་རུང་རེས་གཙོ་ 
བྱས་ནས་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་རེ་རྒྱུ་བ་ལ། ལྷ་མོར་བགོས་པའེ་ཚེ་ཉེས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་པ་རེ་ 
ཐོབ་ལ། དེ་ཡང་འབྱུང་བ་གྱེན་རྒྱུ་ལྟ་བུ་གཅེག་ལ་མཚོན་ན། གྱེན་རྒྱུས་གཙོ་བོ་བྱས་ 
ནས་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ཉེས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་པ་དང་པོ་གོས་དཀར་མོའི་རུང་ 
སྣ་བུག་གི་སྟེང་ལ་བདར་ནས་རྒྱུ་བ་དང་། དེ་ནས་ཉེས་བྱར་ཉེར་ལྔ་ཚན་པ་གཅིག་སྒྲོལ་ 
མའི་རླུང་སྣ་བུག་གི་ལོགས་ལ་བདར་ནས་རྒྱུ་བ་དང་། དེ་ནས་ཉིས་བྱར་ཉེར་ལྔ་ཚན་ 
པ་གཅིག་སྤྱན་མའི་རླུང་སྣ་བུག་གི་དབུས་ཐད་དྲངས་ནས་རྒྱུ་བ་དང་། དེ་ནས་ཉེས་ 
བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་པ་ཚན་པ་གཅིག་མ་མཱ་ཀིའེ་ཆླུང་སྣ་བུག་གི་འོག་ངོས་ལ་བདར་ནས་རྒྱུ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། གོས་དཀར་ལ་སོགས་རིམ་བཞེན་དུ། །སྟེང་དང་བསེགས་ 
༡༽ རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་ ༡༡༤ བ་ ལས། འཇའ་ཚོན་གཅེག་བཞིན་དུ་སྐྱེ་ 
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པེ ་ཐད་ཀ་འོག །མེ་དང་རླུང་དང་དབང་ཆེན་དང་། །ཆུ་སྟེ་སོ་སོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 

རོ། ༈ཞེས་གསུངས། གཉེས་པ་ནི། རྒྱུ་བ། རྣམ་པར་རྒྱུ་བ། ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ། 
རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ། ངེས་པར་རྒྱུ་བ་སྟེ་ཡན་ལག་གེ་རླུང་ལྔ་ནི་མགོན་པོའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་ནམ་སྣང་། རེན་འབྱུང་། འོད་དཔག་མེད། དོན་གྲུབ། མི་བསྐྱོད་ 
པའི་རླུང་། ལྷ་མོའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་རེམ་པ་བཞིན་གཟུགས་དྡོ་རྗེ་མ། སྒྲ་དྡོ་རྗེ་མ། 
བི་རྡོ་རྗེ་མ། རོ་རྡོ་རྗེ་མ། རེག་བྱ་རྡོ ་རྡོ་རྗེ་མའེ་རླུང་། འབྱུང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་རེམ་ 
པ་བཞེན། ས་ཁམས། ཆུ་ཁམས། མེ་ཁམས། རྙུང་ཁམས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱེ་ 
རྙུང་། ཁ་དོག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་རེམ་པ་བཞེན་དམར་བ། སྔོ་བ། སེར་བ། དཀར་ 
བ། ལྗང་གུ །གནས་ཀྱེ ་དབང་དུ་བྱས་ན་སྲོག་འཛེན་གྱི་རླུང་གི་ཆ་ཤས་ཡིན་པས་ 
སྙིང་གར་གནས་ལ། དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་རིམ་པ་བཞེན་དུ་སྟེང་གའི་ཟླ་བའེ་ཆ་དང་། 
སྣང་པ་དང་། བསྟེན་བཀུར་དང་། ལྐོག་ཤལ་དང་། མཆིན་པ་མ་སྟེ་རྩ་འདབ་ལྔ་ 
ལས་རྒྱུ་བར་གསུངས་ལ། དེ་ནེ་སུམ་སྐོར་མ་ནས ་བདུད་དྲལ་ མའེ་བར་གྱི་རྩ་འདབ་ 
ལྔ་དང་དོན་གཅེག་གོ །སྙིང་ག་ནས་བྱུང་བའེ་ཡན་ལག་གི་རུང་ལྔ་དང་སྲོག་འཛིན་ 
རགས་པ་དང་དྲུག་ནི། དབང་པོ་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུང་འཛིན་གྱེ་རླུང་བཅུ་གཉེས་ 
སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། སྙིང་གའེ་དྲབུས་གནས་བདེ་བའེ་དངོས།། 
སངས་རྒྱས་ཉེ་མ་གསལ་བའེ་འོད། །གཟུང་དང་འཛིེན་པའེ་གཟུགས་ཀྱེས་ཀྱང་། །དེ་ 
ནེ་འོད་ཟེར་བཅུ་གཉེས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་རེམ་པ་བཞིན་མིག་གིེ་རྣམ་ཤེས་ 
ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱེ་བར་དུ་དྲུག་ཡུལ་ལ་གཡོ་བར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་འཛིན་པའི་ 
རྩུང་དྲུག་དང་། གཟུགས་ཁམས་ནས་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་བར་དྲུག་ཡུལ་གསལ་པར་བྱེད་ 
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ཟེར་གཟེ་བརྗེད་མ། །གསལ་བ་འབར་མ་འོད་འབར་མ། །མེག་ལ་སོགས་པ་ལ་པརྟེན་ 
ནས། །ཕྱེ་རོལ་གཟུགས་སོགས་འཛིེན་པ་འོ། །འོད་ཟེར་འོད་མ་སྣང་བ་མ། །གསལ་ 
མཛེས་གསལ་འོད་ཉི་མ་གསལ། །ཕྱེ་རོལ་གཟུགས་སོགས་རྣམ་པ་འོ། །དུག་པོ་འདེ་ 
དག་འོད་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས། གསུམ་པ་ནེ། རྙུང་བཅུ་མངལ་དུ་ཆགས་པར་ 
བཤད་ཀྱང་མ་བཙས་བར་དུ་སྣ་སྒོར་འབྱུང་འཇུག་མི་བྱེད་པས་བཙས་མ་ཐག་ནས་སྣ་ 


རྡོར་བཟླས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དང་། ཨ་ཐུང་གི་གཞིར་གྱུར་ནས་ངག་སྨྲ་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་ 
པ་དང་། སྙེང་གའེ་མི་ཤེགས་པ་ལ་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ལས་གཞི་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་ 
འཆར་བར་སྤྱོད་བཏུས་ལས་གསུངས། རིམ་ལྔ་ལས། འདེ་ནེ་རྣམ་ཤེས་བཞོན་པས་ 
ཏེ ༈ཞེས་རླུང་གིས་རྣམ་ཤེས་གཡོ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་སེམས་ཅན་ཡིན་ནོ་ 
ཅོག་གཡོ་བའི་འཇེག་རྟེན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ལ། རླུང་གིས་གཟུགས་ལུས་གཡོ་བ་བཞིེན་ 
རྣམ་ཤེས་ལ་བྱར་མེད་པས། རླུང་གིས་རྣམ་ཤེས་གཡོ་བའི་དོན་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། རྣམ་ 
ཤེས་རླུང་ལ་ཞོན་ནས་ཡུལ་ལ་འགྲོ་བའམ། རླུང་གྲོགས་སུ་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་ཤེས་ 
ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཆུང་གིས་རྣམ་ཤེས་གཡོ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ལ་གསུམ། སྣ་ 
བུག་གི་འཕོ་བ། དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་འཕོ་བ། རྩ་འདབ་ཀྱེ་འཕོ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། ཉེན་ 
ཞག་གཅིག་གི་ཕྱེད་ཀྱི་རླུང་སྲོག་ཐུར་གཉེས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་ནས་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་བཅུ་ 
གཉེས་རྒྱུ་བའི་ཚེ། སྣ་བུག་གཉེས་ཀ་ནས་མཉམ་རྒུ་བྱེད་པས་སྣ་བུག་གི་འཕོ་བ་མེད་ 
ལ། ཉེན་ཞག་གཅིག་གི་ཕྱེད་ཀྱི་རླུང་མེ་མཉམ་གཉེས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་ནས་དགུ་བརྒྱ་ 
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སུ་འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་རྣམས་ལས་བཤད་དོ། །གཉེས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་ 
ཆུང་གཉེས་ལས་ཆེ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ན ་དཀྱེལ་འཁོར་བཞེ་པོ་རེ་རེ་ལ་འཕོ་བ་དྲུག་དྲུག་ 
སྟེ་ཉེར་བཞི་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ལུང་སྟོན་ལས། ཞག་གཅེག་ལ་ཆུང་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་ 
ཉེར་བཞི་རྒྱུ་བར་བཤད་པ་ད ང་། རོ་རྗེ་འཕྲེང་བར་ཐུན་ཕྱེད་རེའི་ཡུན་ལ་རླུང་དགུ་བརྒྱ་ 
པ་ཕྲག་རེ་རྒྱུ་བར་བཤད་པ་དང་། སྒོན ་གསལ་ལས། ཐུན་ཕྱེད་རེའེ་ཡུན་ལ་རླུང་དགུ་ 
བརྒྱ་པ་ཕྲག་རེ་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་རྡོ་ ར་བླཟས་ཀེས་ཞེ་སོགས་ཀྱེ ་ལས་སྒྲུབ་པར་བཤད་པ་ 
རྣམས་གུང་བསྒེག་པ་ལས་ཐོན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆུང་བའེ་དབང་ 
དྲུ་བས་ན་ཆེ་བའི་འཕོ་བ་རེ་རེ་ལ་ཆུང་བའི་འཕོ་བ་བཞི་བཞི་སྟེ་འཕོ་ཆུང་གོ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ 
རོ། ༈སྡོམ་འབྱུང་དང་བརྟག་གཉེས་ལས་ནི་ཉེན་ཞག་གཅིག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་བའེ་ 
རླུང་གི་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་། དེ་ལ་ལྷ་མོ་བཞེའེ་རླུང་དང་བཅས་པས་འཕོ་ཆུང་དྲུག་ 
ཅུ་རྩ་བཞིར་བཤད། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྒྱུད་དེ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པས་ཉིན་ཞག་གཅིག་ 
ལ་སྣ་བུག་གིེ་འཕོ་བ་བརྒྱད་དང་། སྣ་བུག་མི་འཕོ་ཡང་དཀྱེལ་འཁོར་འཕོ་བ་བརྒྱད་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྱི་ལ་དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། ནང་ 
དུ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ནས་དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའེ་ 
རྒྱ་བར་བྱེད། ཕྱི་ལ་ཆུ་ཚོད་སོ་གཉེས་ཡོད་པ་བཞེན་དུ་ནང་སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་སོ་གཉེས་ 
ནས་ཆུ་ཚོད་སོ་གཉིས་ཀྱི་རླང་རྒྱུ། ཆུ་ཚོད་རེ་རེའེ་ནང་ནས་རུང་དྲུག་བརྒྱ་དང་དོན་ 
ལྔ་རེ་རྒྱུ་བར་བྱེད། ཕྱི་ལ་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་བཞེན་དུ་ནང་མགྲེན་པའེ་རྩ་འདབ་ 
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དང་བཞི་བརྒྱ་རེ་རྒྱུ་པར་བྱེད། ཕྱི་ལ་ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་ཡོད་པ་བཞེན་དུ་ནང་སྙེང་གའི་ 
རྩ་འདབ་བརྒྱད་ནས་ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ། ཐུན་ཚོད་རེ་རེའེ་ནང་ནས་རླུང་ཉེས་ 
སྙོང་བདུན་བརྒྱ་རེ་རྒྱུ་བ་སྟེ་ཉེན་ཞག་གཅིག་ལ་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆེག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་ཆད་ 
མེད་པར་རྒྱུ་བའོ། །ཉེན་ཞག་གཅིག་གི་རླུང་ཉེ་ཁྲེ་ཆེག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་པོ་དེ་ཡང་ལྟེ་བའེ་ 
རྩ་འདབ་གཉེས་ནས་རྒྱུ་བ་རྫོགས་པ་ན་སྤྱེ་བོའེ་རྩ་འདབ་གཅེག་ནས་གཉེས་པར་འཕོ་བ་ 
དང་། སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་རྫོགས་པ་ན་མགྲེན་པའི་རྩ་འདབ་གཅེག་ནས་ 
གཉེས་པར་འཕོ་བ་དང་། མགྲེན་པའི་རྩ་འདབ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་རྫོགས་པ་ན་སྙིང་གའེ་ 
རྩ་འདབ་གཅིག་ནས་གཉེས་པར་འཕོ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྣ་བུག་གི་འཕོ་བ་དང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱེ་འཕོ་བ་དང་། རྩ་འདབ་ཀྱི་འཕོ་བ་རྣམས་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། རྩ་བའི་རླུང་ 
བཞི་རའི་གཙོ་བོ་གསུམ་གང་ལས་རྒྱུ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། 
སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་རྒྱུ་བར་བྱེད། །དེ་གཉེས་རྟོག་དང་བཅས་པ་ཡི། །རླུང་གཉེས་སུ་ 
ནི་གསལ་བར་གསུངས། །སྐུ་དང་གསུང་གི་སྙིང་པོ་གཉེས། །ལ་ལཱ་ན་དང་ར་ས་ན།། 
ཨ་ཝ་ཇྷཱ་ཏེ་མཆོག་གི་རྩ། །དེ་ཉིད་དབུས་ན་མཆོག་གི་མཆོག །རྣམ་ཉོག་མེད་པའི་ 
རླུང་གང་ཡིན། །རྟག་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །ཅེས་སྲོག་ཐུར་གཉེས་རྣམ་རྟོག་སྐྱེད་ 
བྱེད་དང་། དབུ་མའེ་ནང་དུ་ཞུགས་པའི་རླུང་རྣམ་རྟོག་འགོག་བྱེད་དུ་གསུངས་ལ། ཡང་། 
སྐུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་བཅད་ནས་ནིེ། །ཞེས་སྲོག་ཐུར་གཉེས་བཅད་པ་ལ། སྒུ་དང་གསུང་ 
གི་རྡོ་རྗེ་བཅད་པར་གསུངས་པས། སྐུ་དང་གསུང་གི་སྙེང་པོ་གཉེས། ཞེས་པ་ནི་སྲོག་ 
ཐུར་གཉེས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྩ་ གཉེས་ལ་རྒྱུ་བར་བསྟན་པས། སྲོག་ཐུར་གཉེས་ནེ་ 
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ཉིད་ལས་། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རླུང་གཉེས་ནེ། །སྣ་ཡི་བུ་ག་ནས་ནི་འབྱུང་། །ཡང་ 
དག་ཉི་མ་ཟླ་བ་གཉེས། །སྦས་པ་ནང་ནས་རྒྱུ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་སྔ་མའེ་དོན་དེ་ཉེད་གསལ་བར་བསྟན། དེས་ན་རོ་རྐྱང་ནས་རུུང་རྒྱུ་བ་ལ་རེས་ 
འཇོག་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་། དུས་མཉམ་དུ་རྒྱུ་བ་གཉེས་ཡོད་པ་ལས། མེ་མཉམ་གཉེས་གང་ 
རུང་གིས་གཅོ་བྱས་ནས་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་རེ་རྒྱུ་བའི་ཚེ། རེས་འཇོག་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་། 
མ་ཁབ་བོ། །འོ་ན་ཅུ་བའི་རུང་བཞེ་རའི་གཙོ་བོ་གསུམ་གང་ལས་རྒྱུ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
མོད། ཉིན་ཞག་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མར་རུང་བཞི་གང་དང་གང་རྒྱུ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ 
སྐྱེས་བུ་ནད་མེད་ཅིང་ཁམས་སྙོམས་པ་ཆུང་ལྟས་མ་ལོག་པ་ཞེག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་གཅེག་གཉེས་གསུམ་གྱེ་སྔ་དྲོ་དང་པོ་མཉམ་གནས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ 
བྱས་ནས་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་སྣ་བུག་གཡོན་རྐྱང་ནས་རྒྱུ་བ་དང་། བཞི་ལྔ་དྲུག་ 
གི་སྔ་དྲོ་དང་པོ་གྱེན་རྒྱུས་གཙོ་བྱས་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་སྣ་བུག་གཡས་རྐྱང་ནས་ 
རྒྱུ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རེས་མོས་ཀྱིས་བཅོ་ལྔའེ་བར་དུ་རྒྱུ་བ་ཡིན་ཏེ་སྡོམ་འབྱུང་ལས། 
དཀར་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་ནས། །ཡང་དག་བརྩམས་ཏེ་ཉིན་གསུམ་རླུང་། །ཟླ་ 
བ་ལ་རྒྱུ་ཐུན་ཕྱེད་ལ། །དེ་ནས་ཉིན་གསུམ་ཉེ་མ་ལ། །ཡོངས་ཧྲུའི་ཚུལ་གྱིས་ཇི་སྲེད་ 
རླུང་། །དཀར་པོའེ་ཚེས་ནེ་བཅོ་ལྔའེ་བར། །ཞེས་གསུངས། ཡང་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཚེས་གཅེག་གཉིས་གསུམ་གྱི་སྔ་དྲོ་དང་པོ་གྱེན་རྒྱུས་གཙོ་བྱས་ནས་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་ 
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གཅེག་སྣ་བུག་གཡས་རྐྱང་ནས་རྒྱུ་བ་དང་། བཞི་ལྔ་དྲུག་གི་སྔ་དྲོ་དང་པོ་མཉམ་གནས་ 
ཀྱིས་གཙོ་བྱས་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་སྣ་བུག་གཡོན་རྐྱང་ནས་རྒྱུ་བ་དང་། དེ་བཞེན་ 
དུ་རེས་མོས་ཀྱེས་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་རྒྱུ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་། ནག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཚེས་གཅེག་ནས། །བརྩམས་ཏེ་ཉི་མ་གསུམ་དུ་རླུང་། །ཉེ་མར་བརྗོད་ལས་སྔ་དྲོ་རྒྱུ།། 
ཛེ་སྲེད་ཚེས་ནེ་བཅོ་ལྔའེ་བར། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡར་ངོ་མར་ངོའེ་ཐོག་མའེ་ 
རྒྱུ་ཚུལ་གྱི་རླུང་ལྟས་དེ་ཉེད་ཉེན་ཞག་དྲུག་ཏུ་ལོག་ན་ཡུལ་དེར་རྩོད་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ 
བ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་ལོག་ན་ཡུལ་དེར་ནད་ཡམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། ཟླ་བ་ 
གཅེག་ཏུ་ལོག་ན་སྙིང་སྡུག་གི་གཉེན་རྣམས་རྒུད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ 
གཉེས་སུ་ལོག་ན་ཟླ་དྲུག་ནང་དུ་རང་ཉེད་འཆེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
གཅེག་དང་གཉེས་གསུམ་བཞེ་དང་ལྔ། །ཉེ་མ་དྲུག་ཏུ་ལོག་པ་ལས། །གལ་ཏེ་ཆུང་ 
ནེ་རྒྱུ་བ་ན། །དེ་ཚེ་རྩོད་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་། །ཕྱོགས་གཅིག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ལས། །ནད་ 
ནི་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ཕྱོགས་གཉེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ལས། །སྙིང་སྡུག་གཉེན་ 
རྣམས་རྒུད་པར་འགྱུར། །ཕྱོགས་གསུམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ལས། །ཟླ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཆེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། ཉེན་ཞག་རྣམས་ཀྱེ་ཐོག་མར་རླུང་གང་དང་གང་ 
རྒྱུ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། རླུང་གང་དང་གང་རྒྱུ་བ་ལ་ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་འབྱུང་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དབང་ཆེན་གྱིས་ནི་རྒྱལ་སྲེད་དེ། །ཆུས་ནི་ 
དོན་རྣམས་ཡང་དག་འབྱུང་། །མེ་ཡི་རླུང་ནི་རྣམ་རྒྱུ་བས། །བཀྲེས་སྐོམ་དུག་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་ནད། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཉམས་འགྱུར་ཞེས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཆོག་གིས་ 
གསུངས། །རླུང་གིས་རྩོད་དང་སྐྱོ་དང་རྨོངས། །ནོར་ཉམས་ཉོན་ནི་མོངས་པར་བྱེད།། 
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ནི་རྣམ་རྒྱུ་བས། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་བྱེད་པས། །དེ་ནེ་སྦྱོར་བ་མཆོག་གཙོ་ 
བོར། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གང་གསུངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་གྲབ་ཆེན་ 
དཔལ་འཛིན་གྱེས་ཞེ་སོགས་འཇམ་པོའི་ལས་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། འབྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་ས་ཆུ་གཉེས་དང་། སྣ་བུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་གཡོན་རྐྱང་ནས་རྒྱུ་བའི་ཚེ་འགྲུབ་ 
ཀྱི། མེ་རླུང་གཉེས་རྒྱུ་བའི་ཚེ་མི་འགྲུབ་པ་དང་། གཡས་རྐྱང་ནས་རྒྱུ་བའི་ཚེ་འབྲེང་ 
ལ། དྲག་པོའེ་ལས་ལ་སྔ་མ་ལས་ཟློག་ན་དེ་ལྟར་འབྱུང་བར་གསུངས། འབྱུང་བའེ་ 
རླུང་བཞི་ནི་འབྱུང་ཆུང་ལ་བྱའོ། །གཞན་ཡང་རང་གི་སྣང་བུག་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བའི་ 
- ཚེ་འདྲེ་བ་པོའེ་གཡས་ནས་རྒྱུ་བ་དང་། རང་གི་སྣ་བུག་གཡས་ནས་རྒྱུ་བའི་ཚེ་འདྲེ་བ་ 
པོའེ་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བ་ན་དོན་དེ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། གཉེས་ཀ་མཐུན་ན་འགྲུབ་པ་དང་། 
གཉེས་ཀའེ་གཉེས་ཀར་གནས་པ་ལས་འདྲེ་ན་འགྲབ་མི་འགྲུབ་མ་ངེས་པ་དང་། རང་ 
གིེ་རླང་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་འདྲེ་བ་པོས་འདྲེ་བ་དང་རང་གྱི་བ་བ་རྩོ་མ་ན་འགྲུབ་ལ། 
རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་བའི་ཚེ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། ནང་དུ་གནས་པའི་ཚེ་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་མ་ངེས་ 
པར་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་ནེ། ཁམས་ཕྲ་བ་རླུང་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདྲེས་པ་དེས་ 
འཇེག་རྟེན་པ་ལ་འཁོར་བའི་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཐར་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ 
ཚུལ་གཉེས་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་འཇེག་རྟེན་པ་ལ་འཁོར་བའི་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་དེ་ཤེས་ན། 
འཁོར་བའེ་འཇུག་རེམ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེ་ཤེས། དེ་ཤེས་ན་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ལ་ཐར་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་དེ་ཤེས། དེ་ཤེས་ན་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པའེ་རིམ་ 
པ་དེ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་རླུང་གེས་འཇེག་རྟེན་པ་ལ་འཁོར་བའི་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ 
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ཡིན་ལ། དེ་ནི་རླུང་གིས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་ཚུལ་ཡང་སེམས་ཅན་འཆེ་བའིེ་ཚེ་ས་ 
ཆུ་ལ་ཐིམ། ཆུ་མེ་ལ། མེ་རླུང་ལ། རླུང་སྣང་བ་ལ། སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ། མཆེད་ 
པ་ཉེར་ཐོབ་ལ། ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་འོད་གསལ་དེ་འཆིེ་བ་འོད་གསལ་ 
དངོས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་རླུང་གི་གཡོ་བ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱེ་མ་ཇེ་ཞན་ཇེ་ཞན་ 
དུ་སོང་བའི་སྒོ་ནས་འབྱུང་། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་ཞེས་པ་ཡང་ས་ཁམས་རགས་པས་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའེ་ནུས་པ་ཉམས་པ་ཡིན་གྱི་ས་ཁམས་ཡེ་མེད་དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཆུང་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་ཞེས་པ་ཡང་ཀུན་རྟོག་བརྒྱད་ཅུའེ་བཞོན་པའི་རླུང་གིས་ 
ནྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའེ་ནུས་པ་ཉམས་པ་ཡིན་གྱེ་སྣང་བ་མན་ཆད་དུ་རུང་ཕྲ་མོ་མེད་ 
པར་སྟོན་པ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བའེ་ཚེ་ཡང་འཆེ་བ་འོད་གསལ་ལས་ཉེར་ཐོབ། དེ་ 
ལས་མཆེད་པ། དེ་ལས་སྣང་བ། དེ་ལས་ཀུན་ཉོག་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་སྐྱེ་བ་ཡང་རླུང་ 
གི་གཡོ་བ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱེ་མ་ཕྱི་མ་ཇེ་རགས་ཇེ་རགས་སུ་སོང་བའི་སྒོ་ནས་འབྱུང་། དེ་ 
ལྟར་ཀུན་རྟོག་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་བསྐྱེད་ལ། དེས་ 
ལས་བསགས་ནས་འཁོར་བ་ནྣམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པས་སྐྱེ་འཚེའེ་རེམ་པ་ཐམས་ཅད་རླུང་ 
གིས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་འཁོར་བའེ་འཇུག་རིམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ལ། འཁོར་ 
བའི་འཇུག་རིམ་ཐུན་མོང་བནེ་ངའོ་སྣམ་པའི་ངར་འཛིན་མ་རིག་པ་ལས་བདག་ལ་ཆགས་ 
ཤིང་། གཞན་ལ་སྡང་བའི་ཆགས་སྡང་གི་བློ་དེ་འབྱུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟག་བཅས་ 
དགེ་མི་དགེའེ་ལས་གསོག །ལས་དེའེ་དབང་གིེས་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོར་འཁོར་བའེ་ 
འཁོར་བ་དེ་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་ངར་འཛིན་མ་རེག་པའི་བཞོན་པའི་ལས་རླུང་དེ་ཉིད་ 
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ལྟར་སྨྲ་བར་བྱ ་བའེ་ལུགས་འདེ་ལ། ལས་རླུང་འཁོར་བའིེ་རྩ་བ་ཡིན་ཞེས་འདོད་པ ར་ 
ཨི་བྱའོ། །དེ་ནི་རླུང་རྣམས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ཡིན་ལ། སོ་སོའེ་བྱེད་ 
ལས་ནེ། སྲོག་འཛེན་གྱེས་ཚེ་རེང་དུ་བསྲེང་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམས་དབང་ 
ཐོའེ་སྒོར་སོ་སོར་འདྲེན་པའི་བྱ་བ་བྱེད། ཐུར་སེལ་གྱེས་བཤང་གཅེ་ཁུ་ཁྲག་རྣམས་སྤྱེར་ 
ལཱས་ཀེ་སྨད་དང་ཁད་པ ར་དུ་འོག་སྒོ་གཉེས་སུ་འདྲེན་པའི་བྱ་བ་བྱེད། མཉམ་གནས་ 
ཀྱིས་བཟའ་བཏུང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལྟེ་བར་རོ་མཉམ་དུ་འཇུ་བ་ད ང་། ཟེས་ཀྱེ་ 
དྭངས་མ་རྣམས་སྙིང་ཁ ར་འདྲེན་པའི་བྱ་པ་བྱེད་ཅེང་། དྭངས་སྙེགས་འབྱེད་མཁན་ 
ཉེད་ནེ་གཏུམ་མོའེ་མེས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གྐྱེན་རྒྱུས་དེ ་ལྟ ར་བཟའ་བཏུང་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པར་ཤེས་ནས་ལྕེ ་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་ཏེ་ལྡད་པ་དང་། མྱོང་བ་དང་། འོག་ཆླུང་ 
སྟེང་དུ་འདྲེན་པ་ད ང་། ལྷེ ་རླུང་ནང་དུ་སྟད ་པ་ད ང་། ངག་སྨྲ་བརྗོད་སོགས་ཀྱེ་བྱ་བ་ 
བྱེད། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱིས་ལུས་སྐུལ་སྐྱོད་དང་འགྲོ་འོང་སོགས་ཀྱི ་བྱ་བ་བྱེད། ཡན་ལག་ 
གེ་རླུང་ལྔ་རེམ་པ་བཞེན་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་། རྣ་བས་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། 
སྣས་དྲེ་ཚོར་བ་དང་། ལྕེས་རོ་མྱོང་བ་དང་། ལུས་ཀེས་རེག་བྱ་མྱོང་བའི་བྱ་བ་བྱེད། 
དེ་རྣམས་ནི་འཇེག་རྟེན་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་གཉེས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་བའི་བྱ་བ་བྱེད་ 
ཚུལ་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཐུན ་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ནི། རྩ་བའེ་ 
རྩུང་བཞི་ལ་རྡོ་རྗོའེ་བཟླས་པ་བྱས་པས་ཞེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ ་འགྲུབ་ 
པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའེ་རླུང་སེམས་ལས་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འབྱུང་བས་མཆོག་ 
གེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་བྱེད་པ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་བར་ 
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དོར་མཆོག་འགྲུབ་ཅེས་བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་གསུངས་སོ། །བདུན་པ་ནེ། རླུང་གི་ངོ་བོ་ 
དང་བྱེད་ལས་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཤེས་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། དེ་ཕྱིར་འཁོར་བ་སྤངས་དོན་དུ།། 
ཐིག་ལེ་དབྱེ་བའེ་གོ་འཕང་གསལ། །བསྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་འབད་ཀྱིས། །མ་རེག་གཞན་ 
གྱིས་མི་ཤེས་པ། །དབུས་ཀྱི་མདུད་པ་དེ་ཡང་ནེ། །དེ་ཕྱེ་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར།། 
'སྦྱིར་འཁོར་བ་དང་ཁྱད་པར་དུ་དེའེ་བག་ཆགས་སྦྱོང་བའི་ཕྱེར་དུ་སྙེང་ཁའི་དྷཱ་ཏེ་ལ་ 
གཡས་གཡོན་གྱི་ལུ་གུ་བརྒྱུད་དུ་འཁྱུད་པའི་མ་རེག་པའེ་མདུད་པ་འབྱེད་བྱེད་ཐིག་ལེའེ་ 
དབྱེ་བ་ཞེས་པ་སྲོག་རྩོལ་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་བསྒོམ་དགོས་པར་ཤེས་པ་དང་། དགའ་བ་ 
བཞི་སྟོང་པ་བཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འོད་གསལ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་མཐའ་དག་ལ། རྩུང་དངོས་སམ་བརྒྱུད་པའི་ 
སྒོ་ནས་བསྒོམ་དགོས་པར་ཤེས་པ་ནེ། རླུང་གི་ངོ་བོ་དང་བྱེད་ལས་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཤེས་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འཁོར་བའེ་འཇུག་རིམ་ཐུན་མོང་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཤེས་ན་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་མི་འཕྱུག་པ་གཅིག་འོང་བ་ཡིན་ 
ཏེ འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་ཐུན་མོང་བ་ཤེས་ན་བདག་འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་བར་ཤེས་ 
ནས་དེའི་གཉེན་པོར་བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་ཚོལ་བ་ལ་འཇུག་པ་ 
གཅིག་འོང་། འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཤེས་ན་རང་བཞིན་གཡོ་བྱེད་ 
ཀྱི་ལས་ཆུང་འཁོར་བ་འགྲུབ་བྱེད་དུ་ཤེས་ནས། དེའེ་གཉེན་པོར་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ 
པའི་ཐབས་མཐའ་ཆོད་པ་ཚོལ་བ་ལ་འཇུག་པ་གཅིག་འོང་། ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ 
༡༽ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྟ་བུ་ཞིག་ཆད་དམ་བརྟག་གོ། 


སང་འདས་རྫོགས་རིམ 
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པ་ནེ་ཐེག་པ་འདེའེ་ལམ་གྱེ་སྙེང་པོ་དམ་པར་བཟུང་བར་བྱའོ། །བཞེ་པ་ལ་ལྔ། སྔགས་ 
བཏུ་བ། སྔགས་ཀྱི་བརྡ། སྔགས་ཀྱེ་དོན། སྔགས་ཀྱི་དོན་དམ་པ། སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་ 
ཨ་ཐུང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྔགས་གང་ལས་བཏུ་བའི་གཞི་ནི་རྟོག་གསུམ་ལས། 
ཨ་ལེ་ཀཱ་ལིའེ་གྲོང་ཁྱེར་ནེ། །གསང་སྔགས་འབྱུང་བའི་རྩ་བ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་དབྱངས་བཅུ་དྲུག་དང་། གསལ་བྱེད་སོ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བཏུས་པའེ་ 
སྔགས་ནེ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཏྲེཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྙེང་པོ་དང་། བཛྲ་ཏྷྲིཀ་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ་ཉེ་སྟིང་དང་། ཨོཾ་རུ་རུ་སྦུ་རུ་ཞེས་སོགས་ལྟ་བུ་རྩ་སྔགས་སོ། །ཇེ་ལྟར་བཏུ་བའི་ 
ཚུལ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་ཇེ་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདེར་ནི་སྐབས་སུ་བབ་ 
པ་གང་ལ་དོར་བྱཟས་བྱ་བའེ་སྔགས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གི་ཡེ་གེ་གསུམ་བཏུ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནེ་བཏུས་ 
པའི་སྔགས་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་སྤྱོད་བཏུས་ལས་གསུངས་ 
ཤིང་། སྙེང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ།། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་འདུ་ཞིང་ 
ཨོཾ་སྐུ་རྡོ་རྗེའེ་རེགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་སྟེང་པོ་སྟེ་ས་བོན། ཨཿགསུང་རྡོ་རྗེའེ་རེགས་ 
ཀྱེ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྟེ་ས་བོན། ཧ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་སྟེ་ས་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་དུ་འདུ་བར་ 
བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་ལས་ནེ་རང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། དེ་ནེ་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་གྱེ་དྲང་དོན་གྱེ་བཟླས་པ་དང་ངེས་ 
དོན་གྱེ་བཟླས་པ་གཉེས་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་པས་སོ། །འོ་ན་སྤྱོད་བཏུས་ལས་སྔགས་ 
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ཐམས་ཅད་སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་དང་། མ་ནིང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་དེ་ 
བཏུ་གཞེ་དང་བཏུས་པ་གང་གི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གཉེས་ཀའེ་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། བཏུ་གཞིའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་གསལ་བྱེད་སོ་གསུམ་སྐྱེས་པའི་ཡི་གེ། 
དབངས་ཡིག་བཅུ་གཉེས་བུད་མེད་ཀྱི་ཡི་གེ །རཾ་ལཾ་བཞི་མ་ནིང་གི་ཡི་གེ །དེ་ལས་ 
བཏུས་པའི་རྩ་སྔགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལྷ་ཕོའེ་སྫགས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་པའི་ཡི་གེ། 
མོའེ་སྔགས་ཐམས་ཅད་བུད་མེད་ཀྱི་ཡི་གེ །ཕོ་མོ་ཐུན་མོང་བའེ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ 
མ་ནེང་གི་ཡི་གེ །བཏུས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཨོཾ་སྐྱེས་པའི་ཡེ་གེ །ཨཿབུད་ 
མེད་ཀྱི་ཡི་གེ །ཧུཾ་མ་ནིང་གིཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ 
བརྡ་ནེ་སྔགས་ཀྱི་མིང་སྟེ། དེ་ཡང་མགོར་ཨོཾ་དང་མཐར་སྭཱཧཱ་ཡོད་པའི་སྦྲུལ་དང་། ཨོཾ་ 
ཡོད་ལ་སྭུཧཱ་མེད་པའི་མཐའ་མེད་དང་། དེ་ལས་ཟློག་པའེ་མགོ་མེད་དང་། གཉེས་ 
ཀ་མེད་པའི་བཏུས་པ་ཞེས་པ་བཞི་དང་། སྙིང་པོ་ཉེ་སྟིང་རྩ་སྔགས་ཕྲེང་སྔགས་ཞེས་ 
པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་འདེར་ནི་སྔགས་ཀྱི་བརྡ་ཞེས་པ་སྔགས་ཀྱི་གདངས་ལ་བྱས་ནས། 
ཆྩུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་རང་གདངས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་སུ་ཡོད་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དགོངས་ནས་ལུང་སྟོན་ལས། བརྡ་ཡིས་དེ་ཉིད་གསུམ་གནས་པ། །རང་ 
བཞིན་བླཟས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་དེ་ཉེད་ 
ལས། མྱུར་བ་དང་། རྣམ་སྡུད་དང་། དལ་བ་ཅན་ཞེས་པའེ་བརྡས་ཀྱང་གསུངས་ 
སོ། ༈གསུམ་པ་ནེ། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་ 
སེམས་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷའི་གཟུགས་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་གྱུར་པ་དེ་ 
ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། དེ་ནི་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པའེ་གཟུགས། །ལྷ་རུ་ཉེ་བར་དམེགས་ 
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པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཞེ་པ་ནེ། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་བྱས་ 
པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱེས་མ་བྱས་པ་དེ་དང་། རོག་པ་སྟེ་ཤེས་པ་གཉེས་རོ་མཉམ་ངོ་བོ་དབྱེར་ 
མེད་པའི་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་གྱེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། འགག་མེད་རབ་ 
ཏུ་ཞེ་བ་སྟེ། །རྟག་དང་ཆད་པ་རྣམ་སྤེངས་པ། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་མ་བྱས་པ།། 
རྟོག་པ་ནམ་མཁའ་དབྱེར་མེད་མཚན། །འདེ་ཉིད་ཁོ་ན་དོན་དམ་སྟེ། །སོ་སོར་རང་ 
རེག་མཚན་ཉེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་ནེ། ལུང་སྟོན་ལས། ཐུང་ངུ་ 
མ་ལུས་ངག་ཏུ་འགྱུར། །གཅེག་མེན་དུ་མ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཨ་ཐུང་ངག་ཚེག་མ་ 
ལཱས་པའེ་རྩ་བར་གསུངས་པའེ་དོན་འཆད་པ་ན། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། འདེ་ན་གསུང་ 
རབ་འཆད་པ་དགཉི་བྱུ་ཀ་ར་ཌའི་ཚིག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྒྲའེ་དོན་འབའ་ཞིག་གི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་གིེ །ཡང་ཡི་གེས་བརྗོད་པ་གང་དུ། གང་གིེ་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་འཇུག་ 
པ་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡི་གེའེ་དེཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་ཤེས་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །བསྟན་པའེ་རིམ་གྱེས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཡི་ཉོན་ཅིག །ཅེས་པའི་དོན་ནེ་འདེ་ན་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས་ཨ་ཐུང་ངག་ཚིག་མ་ལུས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་པའི་རང་སྡེ་གསུང་ 
རབ་ཀྱི་དོན་འཆད་པ་དག་ནི་བྱུ་ཀ་ར་ཌ་སྟེ། སྒྲ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ངག་ཚིག་གི་དོན་ཇི་ 
ཙམ་ཞིག་ལ་འཇུག་པར་འཆད་པའི་ཚེག་སྔོན་དུ་བྱས་ནས་སྒྲའེ་བརྗོད་བྱའི་དོན་དེ་ཙམ་ 
ཞིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་གི་ཡང་ཡི་གེས་བརྗོད་པ་སྟེ། ཨ་ཐུང་ངག་ཚེག་མ་ལུས་པའེ་རྩ་ 
བར་གསུངས་པའི་ངེས་དོན་གང་དུ། གང་གེ་ཕྱེར། ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཤེས་པ་ 
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མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲ་བའི་ཡི་གེ་ཨ་ཐུང་ངག་ཚིག་མ་ལུས་པའི་ར་བར་གསུངས་པའེ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་བོ་དམན་པ་ནམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲང་དོན་བསྟན་པའི་རིམ་གྱེས་ངེས་དོན་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཡི་ཉན་ཅིག་ཅེས་པའོ། །ཨ་ཐུང་ངག་ཚིག་མ་ལུས་པའི་རྩ་བར་གསུངས་ 
པའི་ངེས་དོན་གང་དུ། གང་གི་ཕྱེར། ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་འཆད་པ་ལ་ 
བྲ་མ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག །འཇུག་གོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་འཇུག་ན་དབྱངས་གསལ་གྱི་ངག་ 
ཚིག་མ་ལུས་པ་འདེ་འཇུག །གང་ལ་འཇུག་ན་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་འཇུག །ཧྒུ་ 
མཚོན་གང་གིས་འཇུག་ན་ཨ་ཐུང་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་དུ་འཇུག་ན། ཨ་ཐུང་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དང་པོར་མིང་། དེ་ནས་ 
ཚིག །དེ་ནས་ཤོ་ལོ་ཀ། དེ་ནས་རབ་བྱེད། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་གོ །ཞེས་གསུང་། དེ་ནེ་ 
མི་འཐད་དེ། ཨ་ཐུང་ངག་ཚིག་མ་ལུས་པའི་རྩ་བར་གསུངས་པའི་ངེས་དོན་སྒྲའེ་གཞུང་ 
ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་མི་ནུས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱེར་རོ། །རང་ལུགས་ 
ནི། དངོས་ཟིན་དང་དོན་དུ་བཤད་ན་སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་ལ། དོན་གཉིས་པ་ངེས་དོན་ 
དུ་བཤད་ན་འཇུག་གོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་འཇུག་ན་དབྱངས་གསལ་གྱི་མཚོན་དོན་ 
དུ་གུར་པའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རུང་རྣམས་འཇུག་གོ །གང་ལ་འཇུག་ན་ཨ་ཐུང་ 
གི་མཚོན་དོན་དུ་གྱུར་པའི་མི་ཤིགས་པ་ཕྲ་བའི་རླུང་ལ་འཇུག་གོ །དགོས་པ་གང་གེ་ 
ཕྱིར་འཇུག་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་འཇུག་གོ །ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་དུ་འཇུག་ན་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བའི་ཐིམ་རིམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ 
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འཇུག་གོ །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལྟར་གྱེ་ཨ་ཐུང་ངག་ཚིག་མ་ལུས་པའེ་རྩ་བར་གསུངས་ 
པའི་ངེས་དོན་དེ་ཉིད་སྤྱོད་བསྡུས་སུ་ལུང་གསུམ་དྲངས་ནས་བཤད་དེ། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ 
ཀུན་གྱི་མཆོག །དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན། །ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཚེག་ 
ཏུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག །ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་ 
བར་བྱེད། །ཅེས་མཚན་བརྗོད་ཀྱེ་ལུང་དང་། དེ་བས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བསམ་ 
གཏན་མ་ལུས་པའི་སྒོའེ་ས་བོན་གྱེ་ཚིག །ཨ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་ཕྱེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྒོའོ། །ཞེས་དྲངས་པ་དང་། སྙིང་གའེ་དབུས་ན་མི་ཤིགས་པ། །གསལ་ཞིང་མར་ 
མེ་དག་དང་མཚུངས། །མེ་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟེ། །ཨ་ནི་གཙོ་བོ་དམ་པ་འོ། །ཞེས་ 
རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་རྒྱུད་ཀྱེ་ལུང་དང་གསུམ་དྲངས་པའི་མཐར། དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་ཡིག་རེགས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ཨ་རྒྱུར་གྱུར་པ་དང་། ཨ་ 
སྟེ། ཞེས་ལུང་གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུས་ནས་གསུངས་སོ། །ལུང་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་རིམ་པ་བཞེན་བཤད་ན། སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ཕྲ་བའི་རླུང་དེ་འོད་ 
གསལ་འཆར་བའི་གཞི་མཆོག་ཡིན་པས། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །རྒྱུ་མཚན་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་དང་། ཀྐང་པ་གསུམ་པ་ལ་ཆག་འགྱུར་ལས། 
སྲོག་ཆེན་པོ་ནི་ཡི་གེ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། སྲོག་ནི་མི་ཤིགས་ 
པ་པྲ་བའི་རླུང་ཡིན་ལ། དེ་རུང་རྣམས་ཀྱེ་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་ཆེན་པོ་དང་། 
ཡིག་འབྱུའི་གཟུགས་སུ་མེད་པ་ནི་ཡི་གེ་མེད་པ་དང་། བརྗོད་པའི་ཚིག་ཏུ་མེད་པས་ 
ན་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པ་དང་། སྤྱིར་ཆུང་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་དང་། ཁད་པར་ 
དུ་མི་ཤིགས་པ་ཕྲ་བའི་ཆུང་དེ་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུའེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ན། བརྗོད་པ་ 
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པར་སོང་སྟེ་གསལ་པོར་སྨྲ་བར་བྱེད་པས་ན། ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་ 
པའོ། །ཡང་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱེས་མེ་ཤེགས་པ་ཕྲ་བའི་རླུང་དེར་རླུང་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ 
ཏེ་ཐིམ་པ་ལས་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་སྟོང་ཉིད་རྟེགས་པའེ་འོད་གསལ་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་བའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ཡིན་ 
པས་ན། ཨ་ནེ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་སྒོའོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཨའེ་རེགས་སྲུ་གྱུར་པ་དང་། ཞེས་སོགས་སྨོས་སོ། །མདོར་ 
བསྡུ་ན། བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་མི་ཤེགས་པ་ཕྲ་བའི་རླུང་དེར་རླུང་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ 
ཐིམ་པ་ལས་འོད་གསལ་རྫོགས་པར་འཚར་བ་རྟོགས་པ་ནེ་ངག་དབེན་གྱི་ཤེས་བྱ་སྔགས་ 
ཀྱི་དེ་ཉེད་ཤེས་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐུང་ངྱུ་མ་ལུས་ངག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་ 
པའེ་ངེས་པའི་དོན་རྙེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནིེ། འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ 
རང་བཞེན་དབུགས། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ཉེད། །གོང་བུའེ་གཟུགས་ཀྱིས་ཕྱུང་ནས་ 
ནེ། ༈སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་རབ་ཏུ་བརྟག །རེན་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ། །སྲོག་གི་རྩོལ་བ་ 
ཞེས་བྱར་བཤད། །རང་སྔགས་སྙེང་གར་བསམས་ནས་ནེ། །སྲོག་ནི་ཐིག་ལེར་གྱུར་ 
པར་བཞག །ཅེས་གསུངས་པའེ་དགོངས་པ་འཆད་པ་ན། སྤྱོད་བཏུས་ལས། ཡེ་ཤེས་ 
ཞེས་པ་ནས་རང་སྔགས་ཞེས་པའེ་བར་གྱེས་གདོང་གི་སྣ་རྩེར་འོད་ཀྱེ་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པའེ་ 
སྲོག་རྩོལ་བསྟན་པ་དང་། སྙིང་གར་ཞེས་པ་མན་གྱིས་སྔགས་ཐེག་བསྒོམ་ཚུལ་དེ་བསྟན་ 
ནས། གསང་བའི་སྣ་རྩེར་རྫས་ཐིག་བསློམ་པ་སྐབས་འདེར་མ་བསྟན་པར་བཤད་ཀྱང་། 
ལུང་དེའེ་དོན་སྒྲོན་གསལ་གྱིས་བཀྲལ་བ་ལྟར་ན། རྐང་པ་དང་པོ་བཞེས་གསང་བའེ་ 
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ོཅོརསོཀོ་ཐོགལོའི་སོག་ཅོལོ་བཐོམ་པོང་། ཐོང་པ་དང་པོ་བཅོས་འང་རོན་ 
ཆེན་ཞེས་པ་ནས་རང་སྔགས་ཞེས་པའེ་བར་གྱེས་གདོང་གི་སྣ་རྩེར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའེ་སྲོག་ 
རྩོལ་བསྒོམ་པ་དང་། སྙིང་གར་ཞེས་པ་མན་ཆད་རྐང་པ་ཕྱེད་དང་གཉེས་ཀྱེས་སྟེང་ 
གའི་སྣ་རྩེར་སྫགས་ཀྱི་ཐེག་ལེའེ་སྲོག་རྩོ་ལ་བསྒོམ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ནོ། །སྲོག་ 
རྩོལ་གསུམ་གྱེ་གོ་རིམ་འདེ ་ལྟར་བཤད་པ་ནེ་བཤད་པའེ་རེམ་པ་ཡིན་གྱེ་བསྐོམ་པའེ་དབང་ 
དྲུ་བྱས་ན་གོ་རེམ་ཟློག་སྟེ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྙོམ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གསུམ་ 
གྱེ་ནང་ནས་སྔགས་ཐེག་ད ང་རྫས་ཐིག་བསྒོམ་པ་གཉེས་ལ་རླུང་ལ་དངོས་སུ་དམིགས་ 
པ་མེད་ཀྱང་། རྩུང་དབུ་མར་འཇུག་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་ན་སྲོག་རྩོལ་དུ་བཤད་པ་དང་། 
གདོང་གི་སྣ་རྩེར་རྡོར་བཟླས་བྱས་པའི་འོད་ཐེག་བསྒོམ་པ་ལ་རླུང་ལ་དངོས་སུ་དམིགས་ 
པ་ཡོད ་པས་སྲོག་རྩོལ་གྱི ་རྣལ་འབྱོར་ཁ ད ་པར་བ་ཞིག་ལ་སྲོག་རྩོལ་ཞེས་བཤད་དོ།། 
བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར་ཡང་། རྩ་རྒྱུད་དུ། རེན་ཆེན་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་ལྔ། །ཡུངས་ 
ཀར་གྱི་ནི་འབུ་ཚད་ཙམ། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་ནན་ཏན་དུ། །རྣལ་འབྱོར་གྱེས་ནི་རྟག་ཏུ་ 
བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན་འཆད་པ་ན་སྣ་རྩེ་གསུམ་དང་། དེར་བསྒོམ་རྒྱུའེ་ 
ཐིག་ལེ་གསུམ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྣ་རྩེ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ནེར ༈གསང་བ་སྙིང་ཁ་གདོང་སྣའི་མིང་། །ཞེས་དང་། རླུང་དང་སྔགས་དང་རྫས་ 
རྣམས་ཀྱི། །ཐེག་ལེ་གསུམ་སྟེ་བླ་ན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་ཅིའེ་ 
ཉེ ར་སྲོག་རྩོ་ལ་ཞེ ་ན། སྲོག་ནི་རླུང་ཡིན་ལ་རྩོལ་བའེ་སྐད་དོད་ཨ་ཡ་མ་ཞེས་པ་འབད་ 
པ་དང་། འགོག་པ་དང་། མཆུར་རེང་བ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ལས་དུས་འཁོར་བས་ 
འགོག་པ་ལ་འཇུག་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་བཀག་ནས་དབུ་མའེ་ 
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ནང་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོག་རོ་ལྱ་ཧ་དོན་དུ་བཤད། སྨོན་གསལ་ལས་ནོ། མྱོར་རེང་བ་ 
ལ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཚེ་རིང་དུ་བསྲེང་བར་བྱེད་པའི་རླུང་ལ་སྲོག་རྩོལ་ 
གྱེ་དོན་དུ་འཇོག་པའི་སྒྲ་དོན་གསུངས་སོ། །འོ་ན་སྐབས་འདེར་སྲོག་རྩོལ་གསུམ་བསྒོམ་ 
པའིེ་དགོས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། རྩུང་རྣམས་སྙེང་གའིེ་མི་ཤེགས་པ་ལ་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་ 
པ་ལས་སྟོང་པ་བཞི་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྲོག་རྩོ་ལ་གཞན་གཉེས་པོ་ 
དེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། རྫས་ཐིག་བསྒོམ་པ་ལ་ནི་འོག་སྒོ་ཁོ་ནར་དམིགས་པ་གཏོད་ 
པས་སྟེང་གའི་སྡུད་རིམ་ལས་བྱུང་བའི་སྟོང་པ་བཞི་མེ་སྐྱེའོ་སྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། རླུང་ 
དབུ་མར་ཞུགས་ཏེ་མཉམ་རྒྱུ་ཤེད་མཚུངས་སུ་ཐེངས་ཐེངས་ཀྱི་བར་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ 
ཐིམ་པར་རྩོམ་པ་ན། མན་ངག་གིས་སྙེང་གར་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་ 
པ་ལ་གསུམ། སོག་རྩོལ་གསུམ་བསྒོམ་པའིེ་རིམ་པ་བཤད་པ་དང་། རདྡོར་བཟླས་ཀྱི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བྱེད་ལས་བཤད་པ་དང་། སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་པའིེ་ཉམས་རྱོང་ 
སྐྱེ་བའེ་རིམ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྙིང་གའི་སྣ་རྩེ་ར་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ 
ལེའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་པ་བཤད་པ། གདོང་གི་སྣ་རྩེར་འོད་ཀྱེ་ཐིག་ལེའེ་སྲོག་རྩོལ་བསྙོམ་ 
པ་བཤད་པ། གསང་བའི་སྣ་རྩེ་ར་རྫས་ཀྱེ་ཐིག་ལེའེ་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་པ་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉེས། ཐིག་ལེ་ཉི་ཚེ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། སྔགས་འཁོར་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ལ། གནས་གང་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། རྟེན་གང་ལ་གནས་ནས་བསྒོམ་པ། ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་དུ་བསྒོམ་པ། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཇི་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པ། དེ་ལྟར་བསྙོམ་པའེ་ 
ཕན་ཡོན་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཉེས་པ་ལས། དགོན་པ་ཆེན་ 
པོའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། །རེ་བོ་དཔེན་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
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སུ། ༈དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་སྒྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་དྲང་དོན་གྱི་གནས་ 
ལྟ་བུར་བསྙོམ། །གཉེས་པ་ནེ། ལུས་དབེན་གྱེ་གསང་ཆེན་དྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱེ་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ནས་བསྒོམ། གསུམ་པ་ནེ། རེམ་ལྔ་བསྡུས་པ་ལས། ལུས་དང་ 
དུས་དང་ཡུལ་རླུང་གིས། །གནད་ནི་རྣམ་པ་བཞེར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
གནད་བཞི་ལས། དུས་ཀྱི་གནད་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན། ལུས་དང་ཆླུང་གེ་གནད་ནི། དྡོ་ 
རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། སྤྱོད་ལམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་གནས། །གང་གིེས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ 
ཏུ་འགྱུར། །སྒྲུབ་པོ་བདེ་བའི་སྟན་འདུག་ནས། །མིག་གཉེས་སྣ་རྩེར་གཏད་བྱས་ལ།། 
སྣ་ནི་ལྟེ་བའི་ཚད་དུ་བཞག །ཕྲག་གོང་མཉམ་ལ་ལྕེ་རྐན་སྦྱར། །སོ་དང་མཆུ་ནི་བདེ་ 
བར་བཞག །དབུགས་ཀྱི་འབྱུང་རྔུབ་གློད་ནས་ནི། །ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་རྩོལ་བྲལ་ནས།། 
ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་འབྱུང་རྔུབ་ནེ། །སེམས་དཔའི་སྐྱེལ་ཀྲང་ལེགས་གནས་པ། །དེ་ལྟར་ 
སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས། །ཡི་གེ་གཉེས་ནེ་རྟག་ཏུ་བཟླ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། 
ཡུལ་གྱི་གནད་ནི་རྙེང་གའེ་དབུས་ཀྱི་ཨ་བ་ཇྷཱ་ཏཱའེ་ནང་དུ་བསྒོམ་པ་ཁ་ཆེ་ལག་སྨིས་བཤད་ 
པ་ལྟར་ཡིན། བཞེ་པ་ནེ། ཀུ་ཀུ་རེ་པས། དེ་ཡི་ལྟེ་བར་བསམས་པ་ནེ། །ཉེ་དཀྱེལ་ 
ཐིག་ལེ་ཟླ་བ་སྟེང་། །དབྱེབས་ནེ་ག་འཱ་ཁ་སྦྱོར་འདྲ། །ཉེ་མ་ཐབས་ལ་ཤེས་རབ་ཟླ།། 
ཞེས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཞུ་ཁ་སྦྱོར་དུ་བཤད། ཞལ་ལུང་ལས་ནི། དཀར་ལ་དམར་ 
བའི་མདངས་ཅན་དུ་བཤད། ཡི་གེ་ནི་ཨ་ཐུང་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་སྤྱོད་བསྡུས་དང་ 
རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་ལས་གསུངས་ཤིང་། རྡོརྗེ་འཕྲེང་བར་ཧཱུཾ་ཡིག་བསྒོམ་པར་ཡང་བཤད་ 
དོ། †ལྔ་པ་ནེ། མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ལས། རྟག་ཏུ་སྟིང་ལ་གནས་པ་ཡི། །ཐིག་ལེ་ 
གཅིག་ལ་འགྱུར་མེད་པ། །དེ་སྒོམ་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །ངེས་པར་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་ 


གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས། 196 

འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤེང་། དེའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའེ་དེལ་བུ་རེམ་ཝ་ལས་ཀྱང་། 
སྒྲ་དང་ཡི་གེར་ལྡན་པའེ་སེམས། །སྙེང་གར་གཞག་བྱ་དེ་ནས་འདེའེ། །རྨོངས་པའིེ་ 
རབ་རེབ་འཇོམས་མཛད་པའེ། །མངའ་བདག་བཅོམ་ལྡན་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་ 
སྙིང་གར་མི་ཤིགས་པའེ་ཐེག་ལེ་ཨ་ཐུང་དང་བཅས་པ་བསྒོམས་པས་རྨོངས་པའེ་རབ་ 
རེབ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའེ་འོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་ 
གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་སྔགས་འཁོར་བསྒོམ་ཚུལ་ནེ། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བ་ 
ལས། དྲན་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་རྟག་རྣམས། །སེམས་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་བས་ན། །རྣམ་ 
ཤེས་སྲོག་ནི་འདུ་བའེ་རྟེན། །སྙིང་གར་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ། །ཞེས་སྟིང་གར་ 
སྔགས་འཁོར་བསྲོམ་པར་གསུངས། སྔགས་འཁོར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེག་བསྒོམ་པ་ཡང་། དེ་ 
ཉེད་ལས། སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའེ་འཁོར་ལོ་ནེ། །དང་པོར་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་བརྒྱད་པ། །ཕྱི་ 
ནང་གསང་པའི་ཚུལ་གྱེས་ནེ། །རེམ་པ་ལྡན་པར་བསམ་གཏན་བྱ། །ཞེས་སྙིང་གར་ 
པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གསུམ་རིམ་པ་གཅེག་བསྒོམ་པ་དང་དེར་ཡི་གེ་འགོད་པ་ཡང་། 
དེ་ཉེད་ལས། ཕྱི་རིམ་ཤེས་རབ་དབྱངས་ཡིག་མཚན། །བར་པ་གསལ་བྱེད་ཐབས་ 
བཅས་པ། །གཉེས་སུ་མེད་པ་ནང་མར་གནས། །ཕྱོགས་མཚམས་རིམ་པའེ་ཏེང་ངེ་ 
འཛིན། །སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་རང་བཞེན། །དབུས་སུ་མི་ཤེགས་ཐིག་ལེ་སྟེ། །ཨ་ 
ཡིག་དང་བཅས་སྲོག་གྱུར་གང་། །ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་སྤྲེ་ཞེང་སྡུད། །ཅེས་པད་འདབ་ 
ཕྱི་མ་བརྒྱད་ལ་ཨ་ཡིག་གིས་མཚན་པའེ་དབྱངས་ཡིག་ཤེས་རབ་སྣང་བ་མཚོན་བྱེད་ 
ཁ་དོག་དཀར་པོ་དང་། བར་པ་བརྒྱད་ལ་མ་ཡིག་དང་ཀླ་ཡིག་སྤངས་པའེ་གསལ་བྱེད་ 
སོ་གཉེས་ཐབས་མཆེད་པ་མཚོན་བྱེད་ཁ་དོག་དམར་པོ་དང་། ནང་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
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བཞིར་མ་ནེང་གི་ཡི་གེ་བཞེ་ཐབས་ཤེས་གཉེས་སུ་མེད་པ་ཉེར་ཐོབ་མཚོན་བྱེད་ཁ་དོག་ 
ནག་པོ་དང་། དྲངུས་སུ་མི་ཤེགས་པའེ་ཐིག་ལེ་ཨ་ཐུང་དང་བཅས་པ་བསྐོམ་པར་གསུངས་ 
སོ། ༈དེ་ཡང་སྙིང་གའི་ཇྷཱ་ཏེར་རླུང་འདུ་སྲ་བའི་ཕྱེར་དུ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པར་གསུངས་ 
ཀྱི་སྔགས་འཁོར་ངེས་པར་བསྒོམ་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདུས་པ་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
དང་། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ལྔའི་གཞུང་རྣམས་ལས་སྔགས་འཁོར་བསྒོམ་པ་མ་བཤད་ 
ཅིང་། མར་ལུགས་ཀྱི་གདམས་པ་རེམ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བ་ལས་འཁོར་ལོ་མེད་པ་ 








དང་། སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་དང་། ཅིག་ཅར་བ་ནམས་ལས་ཀྱང་། སྔགས་ 
འཁོར་མེད་པའི་མི་ཤེགས་པའེ་ཐིག་ལེ་ཨ་ཐུང་དང་བཅས་པ་ཙམ་ཞིག་བསྐོམ་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་བཞེ། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་རླུང་གང་ལ་རྡོར་ 
བཟླས་བྱ་བ། གནས་གང་ནས་བྱ་བ། ཆུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་ཚུལ། རྡོར་ 
བླཟས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྫོགས་རིམ་པས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་རྩ་བའེ་རླང་བཞེ་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་པས་མིག་ 
ལ་སོགས་པའི་མངོན་ཤེས་ལྔ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱེར་དུ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་ 
པ་དང་། ལུས་དབེན་སྔོན་དུ་སོང་ནས་སེམས་དབེན་གྱི་སྟོང་པ་རྣམས་བསྟྱེད་པའེ་དོན་ 
དྱུ་རཱ་བའི་རུང་བཞི་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་དང་སྐབས་གསུམ་ 
ཡོད་པ་ལས། འདེར་ནི་ཕྱི་མའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནེ། འོ་ན་ལྭས་ 
ཀྱི་གནས་འདེ་ནས་རྡོར་བཟླས་བྱེད་ཀྱི་ངེས་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཁ་ཅེག་ལུས་ཀྱི་ཁོག་ 
པའི་ནང་ནས་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པའི་རླུང་ལ་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་ལུས་ཀྱི་གནས་འདེ་ནས་ 
བྱེད་ཏེ་ངེས་པ་མེད་ཅེས་གསུངས། ཁ་ཅིག་རྩ་བའེ་རུང་བཞེའེ་གནས་མགྲེན་པ་ལ་སོགས་ 
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པའེ ར་འཁོར སོ་སོ་ལ བརྟེན ་ནས་ བྱེད་དོ་ཞེས གསུངས། དེ་ནེ ་མེ་ འཐད་དེ། དང་པོ 
ལ་རླུང་སྔགས་ དབྱེར་མེད ་དུ་སྦྱོར ་བ་ཅམ་ཡོད་ཀྱང་རྡོ་རྗེའེ་ལུས་ལ་གནད ་དུ་བསྣུན 
དང་བྲལ་བས། སདསདེེཾེཾེཾེེེྲིི་ 
ལ། ལུགས་གཉེས་པ་ལ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པ་དང་རླུང་སྔགས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ 
དུ་སྦྱོར་བ་ཡོད་ཀྱང་ལུགས་འདེའེ་རྡོར་བ ཟླས་ཀྱི་གནད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་གནད་ 
ཛི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མེ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། །རང་ལུགས་ནེ། སྙིང་གའེ་མི་ 
ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་རླང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་གདངས་དང་། ཡི་གེ་གསུམ་ 
གྱེ་གདངས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའེ་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ 
ལྤེའུ་གསུམ་པ་དང་། དྲུག་པ ་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱེས་དེ་ལྟར ་བསྟན་ཅིང་། སྤྱོད་བསྡུ ་བྲམས་ 
དང་སློབ་དཔོན་སྒྲ་དབྱངས་བཅུ་གཅེག་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་འབྱུང་ འི 
ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱུད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་དག་མ་དགགི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བར་དོ་བཞིན་དུ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཉེ་རྒྱུ་དཔེ་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་འཆེ་དུས་བཞེན་དུ་བསྐྱེད་དགོས། 
དེ་ལ་རླུང་ཐམས་ཅད ་སྙིང་གའེ ་མེ་ཤེགས་པ་ལ་ཐེམ་དགོས། དེ་ལ་སྙིང་གའེ་མི་ཤེགས་ 
པ་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་དགོས་ཤེང་། དེ་ལ ་དགོངས་ནས ་སྤྱོད་བསྡུ ་བསྔས་སུ་གང་དང་གང་ 
གེ་ཕྱེར་ཇི་ལྟར་རབ ཏུ་འཇུག ་པའེ་ཚུལ་གསུམ་གསུངས ་སོ། །གསུམ་པ་ནེ། འདུས་ 
པ་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་རྔགས་ཡེ་གེ་གསུམ་ 
སྒྲ་གཟུགས་གང་ལ་བྱེད། དེ་དང་སྦྱོར་རྒྱུའི་རླུང་གི་དེ་ཉིད་ལ་ཆླུང་གི་གདངས་གང་ 
ཡིན་མི་གསལ་ལ། མར་ ལུགས་པ་ཁ་ཅིག །རླུང་འཕྲེང་ཐག་ལྟ་བུ་ལ་སྔགས་འཕྲེང་ 
རྡོག་འཁྲིགས་པ་བཞིན་བྲེས་པའེ་རྣམ་པ་ཅན་ལ་བཞེད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ལ། རྗེ་ 
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རྙུང་ཡང་གདངས་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། མོང་མོ་ཟ་ཞིེང་མི་བླཟ་སྟེ། །སློང་ 
ལ་དགའ་བར་མི་བྱ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ན། ལུང་སྟོན་ལས། 
ཐ་དད་ཡི་གེའེ་སློང་མོ་ཡིན། །དེ་འདོན་པ་ནི་ཟ་བ་སྟེ། །དེ་དག་སློང་མོ་ཟ་བར་འདོད།། 
ཅེས་ཆླུང་སྔགས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་ཅིང་ལྟ་བ་དེ་རྡོར་བཟླས་ཀྱེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གསུངས་ 
པའེ་ཤུགས་ཀྱིས་རྡོར་བཟླས་ལ་རླུང་སྔགས་དབྱེ་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་གཅེག་དགོས་པ་གྲུབ་ 
ལཾ། དེ་ནི་ཡི་གེ་དང་རླུང་གེ་གདངས་ལ་རུང་གི །གཟུགས་ལ་མི་རུང་ངོ་། །གདངས་ 
ཀྱང་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚེག་ཏུ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གང་ཡིན་ཕྱི་རོལ་གྱེ་ངག་ 
ཡིན་ལ། སྤྱོད་བསྟུས་ལས་འདེ་ནང་གེ་བཟླས་པར་གསུངས་པས་སོ། །ཆེག་ཏུ་མི་བརྗོད་ 
པར་མ་ཟད། ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པའེ་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་གདངས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ།། 
འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་རང་གདངས་ཡི་གེ་གསུམ་ 
གྱེ་གདངས་སུ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་དེ་ཆུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་ 
ཞེས་པའེ་དོན་དང་། ཡང་རླུང་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་སུ་སྒྲོག་བཞིན་པ་ལྟ་བུར་ཡོད་ 
པ་ལ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་མ་ཡེངས་པར་ཡིད་གཏོད་པ་ཉིད་ཡིད་བཟླས་སུ་བྱེད་པ་ཡང་ 
ཡོད་དོ། །འདེ་ལྭ་བ་མ་ཁ་ཅིག །ཡི་གེ་གསུམ་གྱིེ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པའི་ཚེ་རླུང་བཟོ་ 
མེད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ་གསུང་། དེ་ནི་མི་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉིན་ཞག་ཕྱུགས་གཅིག་ 
ལ་རླུང་འབྱུང་འཇུག་གཉེས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ཉེ་ཁྲེ་ཆེག་རྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལས་མི་རྒྱུ་བས། 
གནས་པ་ཆེད་དུ་མ་བྱས་ན་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་མི་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡི་ 
གེ་གཉེས་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་ལ་རླུང་བཟོ་མེད་དུ་བཞག་པས་ཆོག་ཀྱང་། ཨི་གེ་གསུམ་གྱེ་ 
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རྡོར་བཟླས་ལ་བར་དུ་གནས་པར་ཆེད་དུ་བྱེད་པ་མར་འགོས་གཉེས་ཀའེ་གདམས་པ་ལས་ 
བྱུང་བ་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ། །གནས་པའི་ཡུན་ཚད་ཀྱང་སྔ་མ་ཁ་ཅེག་ལྡང་འཇུག་གཉེས་ 
གང་རུང་གི་ཡུན་ཚད་ལས་ལྷག་པ་རེ་བཞེད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ལ་རྗེ་འགོས་ཀྱེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། དང་པོར་ལྡང་འཇུག་གཉེས་གང་རུང་གི་ཡུན་ཚད་དང་མཉམ་པ་རེ་བསྒོམ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །བཞེ་པ་ལ་གསུམ། བཟླས་པའི་ཡུལ་ཆླུང་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། བཟླས་ 
པའི་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། རྩ་ 
བའི་རླུང་གི་རྡོར་བཟླས་དང་། ཡན་ལག་གི་རླུང་གི་རྡོར་བཟླས་གཉེས། དང་པོ་ལ་ 
བཞེ་དང་། གཉིས་པ་ལ་ལྔར་དབྱེའོ། །གཉེས་པལ་རཱ་ཧོའིཡི་གེ་གཉེས་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་ 
དང་། ཡི་གེ་གསུམ་གྱེ་རྡོར་བཟླས་གཉེས་ལས། དང་པོ་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ 
ལས་བཤད། གཉིས་པ་ནྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། རྒྱུད་ཕྱི་མ། འཕགས་ 
པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་བཤད། གསུམ་པ་ལ་སྟེང་སྒོའེ་རྡོར་བཟླས་དང་འོག་ 
སྒོའེ་རྡོར་བཟླས་གཉེས་སུ་ཡོད། ཁ་ཆེ་ལག་སྨིས་དང་སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱེས་ 
རྡོར་བཟླས་ཀྱེ་དབྱེ་བ་ལ། རིགས་དྲུག་གི་བཟླས་པ། ཁྲོ་བོའེ་བཟླས་པ། དུག་གསུམ་ 
གྱི་བཟླས་པ། མ་ནེང་གི་བླཟས་པ་དང་བཅུ་གཅེག་ཏུ་བྱས་ནས། དེ་ནི་ལྤེའུ་བཅུ་གསུམ་ 
པ་ཅྭ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྐུ་གསུམ་ 
གྱེ་བཟླས་པ་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་བཞེ་བྲལ་བ་ལ་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་ལྟ་བ་ལ་བཤད་པ་དང་། ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ་ངག་བཟླས་སུ་བཤད་པ་དང་། དུག་ 
གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་རྟེན་ཟུང་འཇུག་པས་དུག་གསུམ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་འོད་ 
༡༨ རིམ་ལྔ་གསལ་སྤོན་ ༡༥༤ ན་ སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
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གསལ་དུ་འཇུག་པ་ལ་བཤད་པ་དང་། མ་ནེང་གི་བླཟས་པ་ཡང་འོད་གསལ་བསོམ 
པ་ལ་བཤད་པས་དེ་རྣམས་ལ་ཆུང་གིེ་བཟླས་པ་མེད་ཅིང་རྡོར་བཟླས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ ༈དེས་ན་རིན་པོ་ཆེའེ་བླབས་པ་དང་། ཐོགས་མེད་ཀྱེ་བཟླས་པ་གཉེས་ནེ་རྡོར་ 
བཟླས་དངོས་ཡིན་ལ། རེན་པོ་ཆེའེ་བཟས་པ་ནི་རྩ་བའི་རུང་བཞི་ལ་དོར་བླཟས་བྱས་ 
པས། ཆྩུང་རྣམས་སྟིང་གའེ་མེ་ཤེགས་པ་ལ་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ལས་སྟོང་བཞི་རེན་པོ་ 
ཆེ་འདྲེན་པར་བྱེད་པས་རིན་པོ་ཆེའི་བླཟས་པ་ཞེས་བྱའེ་རིན་འབྱུང་གི་བཟླས་པར་སྟོན་ 
པ་མིན་ལ། ཐོགས་མེད་ཀྱི་བཟླས་པ་ཡང་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་ 
མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོའི་སྒོ་སོ་སོ་ནས་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པའི་རླུང་རྣམས་ཡུལ་ 
ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པས་ན་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བཟླས་པ་ཞེས་བྱ་ཡི། དོན་གྱུབ་ཀྱེ་བཟླས་ 
པར་སྟོན་པ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གསང་བའི་སྣ་རྩེ་ར་རྫས་ཀྱི་ཐེག་ལེའེ་སྲོག་རྩོལ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར་གསུངས་པ་ནེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱའེ་པདྨ་འེ་སྣ་རྩེ་དང་། རང་གི་རྡོ་རྗེའེ་སྣ་རྩེ་གཉེས་ཕྲད་མཚམས་སུ་བྱང་སེམས་མི་ 
འཕོ་བར་འཛེན་པ་ལ་གསང་བའི་སྣ་རྩེ་ར་ཐེག་ལེ་བསྙོམ་པར་བཤད་པ་གཅེག་དང་། རྒྱུད་ 
ཕྱི་མའེ་དོན་སྨོན་གསལ་གྱེས་བཀྲལ་བ་ལྟར་ན་ཡེ་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའོ།། 
དེ་ཡང་ཡེ་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ། སྤྱིར་དཀྱེལ་འཁོར་པའེ་ལྷ་རྣམས་ 
བདེ་བས་མཆོད་པའི་ཕྱེར་དུ་ཡེ་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གེ་ 
ལྷ་སྤྲལ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡེ་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། རང་དང་ཡེ་རྒྱའི་དྷཱ་ཏཱེའེ་མར་སྣ་གཉེས་ 
ཕྲད་མཚོམས་སུ་ཐེག་ལེ་ཡུངས་འབྱུ་ཙམ་ལ་སེམས་གཏོད་པ་དང་གསུམ་ལས་འདེར་ 


ནེ་ཕྱི་མའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྙོམ་པའི་དགོས་པ་ཡང་རུང་ཇྷུཏེར་ 


གསང་འདུས་བསྟྱེད་རྫོགས། 202 


ཀཀ ཀཀ --------- 
སྡུད་པའེ་ཆེད་ཡིན་མོད་ཀྱང་། སྔར་རླུང་ངྷཱ་ཏཱེར་སྡུད་མ་ནུས་པ་བསྡུ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
ལུས་དཔེན་ལ་ལོབས་པ་ན་ཆླུང་ཇྷུཏེར་སྡུད་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྐབས་འདེར་ 
སོག་རོལ་བསོམ་པ་སོག་རྩོལ་སྔ་མ་གཉེས་ཀྱིས་སྔགས་ཆླང་རྙིང་གར་བསྡུས་པ་དེའེ་བོགས་ 
འདོན་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་ཚུལ་ནི་སྟེང་གའེ་སྔགས་ཐེག་བསྒོམ་པ་དང་། 
རོར་བླགས་བྱས་པའེ་མཐར་རླུང་དང་བྱང་སེམས་འདུས་པའི་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་བཞི་ 
ཙམ་འདྲེན་ནུས་མོད་ཀྱང་། སྐབས་འདེ་འེ་ཡེ་རྒྱ་དང་སྙོམས་འཇུག་བྱས་པའི་ཐིག་ལེ་ 
རྩ་གཉེས་ཀྱི་མར་སྣ་ཕྲད་མཚམས་སུ་ཕབ་པ་ལ་དམེགས་པ་བཟུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རླུང་དང་བཅས་པ་ཞུ་བ་སྙེང་གའི་སྡུད་རེམ་གྱི་དམེགས་པ་དང་སཱགས་ 
པ་ལས་སོག་ཅོ་ལ་སྔ་མ་གཉེས་ཀྱི་སྐབས་ལས་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་བཞི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ 


༤༽༤༦༽ 


འདེན་ནུས་པ་ནིའདིའི་སོགརོལ་བསམ་པ་སླག་རྩོལ་སྔ་མ་གཉེས་ཀྱི་བོགས་འདོན་དུ་ 


ནས་ནི། །རླུང་གི་དེ་ཉིད་རིག་པ་སྟེ། །ཁྱད་པར་དབྱེ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྦྱོར་བ་དེ་ 
ཡང་མི་ཤེས་པར། །རླུང་འཛིན་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱེས། །ཐོབ་པར་དཀའ། ཞེས་ 
དང་། གང་ཕྱིར་དེར་ནི་བཟླས་བྱས་ནས། །སྟེང་གའེ་པདྨ་སྟེང་ལྟས་འཇིག །ཞེས་ 


203 གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། 
པོས་དེའེ་ནང་དུ་འབྱུང་འཇུག་ལན་མང་དུ་བྱས་པས་མཐར་སངས་པར་འགྱུར་བ་བཞེན་ 
དུ་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་ཀྱེ ་ད དུས་ཀྱི་དྷཱ་ཏཱེའི་ན ང་དུ་རླུང་ལྡང་འཇུག་གི་དམེགས་པ་ཡང་ 
ཡང་བྱས་པས་སྙེང་གའེ་རྩ་མདུད་ཁད་ཀྱེས་ཁད་ཀྱེས་ལྷོད་པོར་སོང་སྟེ་མཐར་སྙིང་གའེ་ 
ཅཆཾ་ མདུད་རྫོགས་པར་འགྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་ན་སྙིང་གའེ་པྨདྨ་དེ་ཉིད་ 
གྱེན་དུ་ལོག་དགོས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་ཆེན་ཐེག་ལེ་ལས། ལྟེ་བའེ་རྩ་བར་སྲོག་ 
རླུང་ནི། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་ན། །གང་ཞིག་པདྨ་ཁ་སྦུབས་འདེ། །སྐད་ 
ཅིག་གི་ནེ་གྱེན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། སྙིང་གའེ་རྩ་ 
མདུད་རྩ་མདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྩ་བ་ཡིན་པ་དང་། དེ་རྩ་མདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགྲོལ་ 
དཀའ་ཤོས་ཡིན་པ་དང་། དེ་རྫོགས་པར་མ་གྲོལ་བར་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་མི་འཆར་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་སོ། །དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐོག་མར་སྙེང་གའེ་རྩ་འདབ་བཞེ་དང་། 
དེ་ལས་ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་དང་། དེ་ལས་གནས་ཉེར་བཞིའི་རྩ་དང་། དེ་ལས་རྩ་ 
དོན་གཉིས་དང་། དེ་རེ་རེ་ལྷ་སྟང་སྟོང་སྟེབདུན་ཏྲི་ཉིས་སྟོང་གི་བར་ཆགས་ཤིང་། 
མཐར་འཆེ་བའི་ཚེ་དེ་དག་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་རེམ་གྱིས་བསྡུས་ 
ཏེ་མི་ཤེགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར་བར་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་རྣམས་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་དྲེན་གྱིས་ནེ། །ཞལ་ནས་ 
ཞལ་དུ་བརྒྱུད་ནས་གནས། །ཞེས་གསུངས། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། མགྲེན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྩ་འཁོར་གཞན་ནམས་ལ་རོ་རྐྱང་གེ་གཡས་གཡོན་གཉེས་ནས་མདུད་པ་རེ་རེ་སྟེ་ 
གཉེས་ལས་མེད། སྙེང་གའི་ཇྷཱ་ཏྭའེ་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ 


གསང་འདས་བསྟེད་རྫོཿ 
ས ང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས། 204 


གཡོན་ནས་ལྭ ལུ་གུ བརྒྱུད དུ་འཁྱུད ་པའེ་ མདུད་པ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་གེས་དམ་ དུ་ 
བསྡམས་ནས་ཡོད་ཅིང་། ཐུར་སེལ་ གྱེན ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ ་ཚེ་སྙེང་གའེ ་རྩ་མདུད ་ཤོག་མས་ 
བཀག་པས་སླར་ཡང་ཆུང་གཞན་གསུམ་ཁྲིད་དེ་རང་གནས་སུ་སོང་སྟེ་རྒྱས་པ་དང་རྣམ་ 
པར་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའེ་རྩ་འདབ་ནས ་རོ་རྐང་གེ་ནང་ དུ་ཞུགས་ནས་སྣ ་སྒོར ་འབྱུང་ 
འཇུག་བྱེད་པ་དང་། ། སྲོག་འཛིན་འོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་སྟེང་གའེ་རྩ་མདུད་སྟེང་མས་བཀག་ 
པས་རླུང་ཀླ་དང་རུས་སྦལ་སོགས་ཡན་ལག་ལྔར་གྱེས་ཏེ་ཟླ་བའེ་ཆ་ དང་སྣང་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྩ་འདབ་ནས་རོ་ ་རྩོ་རྱང་གི་ནང་ དུ་ཞུགས་ནས་སྣ ་སྒོར་ འབྱུང་འཇུག་ བྱེད་པའེ་ཕྱིར་ 
རོ། ༈དེ་ཉིད་ལས། སྙིང་གི་པདྨའེ་སྦུབས་མཁའ་ལ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྟག་ཏུ་བཞུགས །། 
སྟེང་འོག་ཡང་དག་བརྟེན་ནས་ནི། །སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་ཆླུང་ཆེན་གནས། །དེ་ལའང་ 
དབྱེ་བར་དཀའ་བ་ཡི། །དབུས་སུ་མདུད་པ་གསུམ་གྱིས་དཀྲེས། །དེ་ཡི་ཐུར་སེལ་ 
བཅོམ་བྱས་པས། །སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་ཐོབ་མི་བྱེད། །དེས་བཅོམ་སླར་ཡང་རྣམ་ལྔར་ 
རྒྱུ །སློག་དང་ཐུར་སེལ་གྱེན་རྒྱུ་དང་། །ཁྱབ་བྱེད་དང་ནི་མཉམ་གནས་ཉིད། །རེ་ 
མོ་ལྔ་ལས་རྒྱུ་བ་ནི། །རྩ་ལྔ་ལ་ནི་ཡང་དག་བརྟེན། །རྒྱས་དང་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་དང་། 
མྱོས་དང་ལྟུང་དང་འཛའ་བོ་སྟེ། །དེ་དག་རྩ་ནི་ལྔར་ཤེས་བྱ། །རྡོ་རྗེའི་འོག་ཏུ་གསལ་ 
བར་ཁྱབ། །སྟེང་གི་སྲོག་གི་དབུས་ན་ཡང་། །རྡོ་རྗེའེ་ལྟེ་བ་མཁའ་དབྱེངས་འགྲོ། །སྲོག་ 
ཅེས་བྱ་བ་རླུང་ཆེན་པོ། །བུང་ནས་མདུད་པ་ལ་བརྟེན་པས། །བཅོམ་ནས་ཀྱང་ནེ་ 
རྣམ་ལྔར་རྒྱུ། །རྩེ་མོ་རྣམས་ལས་རྩ་ལྔ་ནེ། །ཟླ་བའི་ཆ་དང་སྣང་བ་དང་། །བསྟེན་ 
བཀུར་ལྐོག་ཤལ་མཆིན་པ་སྟེ། །རྩ་ནི་ལྔ་ཡི་མིང་ཡིན་ནོ། །རྩ་ནེ་ལྔ་ལས་རྒྱུ་བའི་ཆུང་།། 


སང་འདས་རྫོགས་རེམ། 
205 བང་ཡུ་ང་་ 


ཀླྭ་དང་རུས་སྦལ་རྩངས་པ་དང་། ས་བྱེན་དང་ནེ་གཞུ་ལས་རྒྱལ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་གྲབ་སྟེ། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལ་འོད་གསལ་མཐར་ 
ཐུག་འཆར་དགོས། དེ་ལ་ཨ་ཧཾགི་ངེས་དོན་སྲོག་ཐུར་གཉིས་སྙེང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ 
ལ་བསྲེ་དགོས། དེ་ལ་སྟིང་གའེ་རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་འགྲོལ་དགོས། དེ་ལ་དེ་འགོལ་ 
བྱེད་རྡོར་བཟླས་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། ཨ་ཧཾ་དང་བྲལ་སྐྱེས་བུ་ནེ། །རྩ་ 
བ་ཆད་པའི་ཤིང་བཞེན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཨ་ནི་སོག་གི་རུང་དུ་བཤད། །དེ་བཞེན་ 
ཐུར་སེལ་ཧཾ་དུ་བརྗོད། །དེ་གཉེས་གཅེག་ཏུ་གྱུར་པ་ནེ། །དེ་ནི་ཨ་ཧཾ་ཞེས་བྱར་གྲགས།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ནེ། ཐོག་མར་ཡི་གེ་གསུམ་བཏུ་དགོས་པས་ཨོཾ་བཏུ་བ་ 
ལ་དྲང་ངེས་གཉེས་ལས། དང་དོན་ནེ་ཨོཾ་ལ་ཨ་སཱ་མ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། ཨུ་ཨ་ 





ལ་བྱེན་པས་ཨོ་དང་། དེ་ལ་མ་ཡིག་ཐིག་ལེར་ཕྱིན་པས་ཨོཾ་མོ། །ངེས་དོན་གྱི་ཨས་ 
སྲོག་འཛེན་དང་། ཨུས་གྱེན་རྒྱུ་དང་། མས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་མཚོན་ཞེང་། མཚོན་ 
དོན་དེ་ལྟ་བུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱེ་བོར་ཨོཾ་ཡིག་བཀོད་དེ་བསྒོམས་པས་སྲོག་འཛིན་གྱེན་ 
རྒྱུ་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་གསུམ་སྤྱེ་བོ་བདེ་ཆེན་གྱེ་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཇྷཱ་ཏྭཱེར་ཐེམ་པ་ལས། 
འོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་ 
པ་ཨ་བཏུ་བ་ལ་དྲང་ངེས་གཉེས་ལས་དྲང་དོན་ནེ། ཨ་ཐུང་ངུ་གཉེས་དང་། ས་སྲོག་ 
མེད་གཅེག་དེ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། ཨ་ཕྱི་མ་དབྱེ་སྟེ་སྔ་མ་ལ་བཅུག་གི་ །ས་སྲོག་ 
མེད་རྣམ་བཅད་ཀྱེ་ཚུལ་དུ་བརྒྱན་པས་ཨཱཿའོ། །ངེས་དོན་ནེ། ཨ་གཉེས་ཀྱིས་སྲོག་ 
འཛེན་དང་། གྱེན་རྒྱུ་གཉེས་དང་། སས་ཐུར་སེལ་མཚོན་ཞིང་། མཆོན་དོན་དེ་ལྟ་ 


༡༽ གི་ ཞེས་པ་དག་གམ་བཉག་གོ། 
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ཐུར་སེལ་གསུམ་མགྲེན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་དབུས་ཀྱི་ྷཱ་ཏཱེར་ཐིམ་པ་ལས། འོད་ 
གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་རོ། །གསུམ་པ་དུཾ་བཏུ་བ་ 
ལ་དྲང་ངེས་གཉེས་ལས། དྲང་དོན་ནི། ཧ་ཨུ་མ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། ཨུ་ཧ་ལ་བྱིན་ 
པས་དུ་དང་། དེ་ལ་མ་ཡིག་ཐིག་ལེར་བྱེན་པས་ཧུུཾ་མོ། །ངེས་དོན་ནི། ཨུས་གྱེན་དུ་ 
རྒྱ་དང་། ཧས་ཐུར་སེལ་དང་མས་སྲོག་འཛིན་མཚོན་ཞིང་། མཚོན་དོན་དེ་ལྟ་བུ་དྲན་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྙིང་གར་དུུཾ་ཡིག་བཀོད་དེ། བསྒོམས་པས་གྱེན་རྒྱུ་ཐུར་སེལ་སྲོག་འཛེན་ 
གསུམ་སྙིང་གའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་དྷཱ་ཏཱེར་བསྡུས་ཏེ་ཐེམ་པ་ལས་འོད་གསལ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར། ངེས་ 
དོན་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་མཐར། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡིག་དོན་དང་། །གནས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བ་ཉོགས་ལགས་ན། །འདེ་རྣམས་དབུས་ན་བདག་པོ་གང་། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་གཙོ་བོས་ 
གསུངས་། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ངེས་དོན་དང་། དེ་ཡང་རྩ་ 
འཁོར་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་བསྲེ་བ་རྟོགས་ལགས་ན། འདེ་གསུམ་གྱི་ནང་ན་ཇི་འདྲ་བ་ 
ཞིག་བདག་པོའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞེས་དྲེས་སོ། །དེའི་ལན་དུ། ཐུགས་ཀྱེ་ས་བོན་བདག་ 
པོ་སྟེ། །ཀུན་གྱི་ནང་ན་རྣམ་རྟོག་མེད། །གང་ཕྱིར་གཙོ་བོ་གཞན་ནམས་ནེ། །འགྲེང་ 
དང་དེ་བཞེན་འཕྲོག་པར་བྱེད། །ཅེས་དེ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་ཧཱུཾ་ཡིག་ 
གི་ངེས་དོན་ཆུང་གསུམ་པོ་སྙེང་གའེ་རྩ་མདུད་གྲོལ་བའེ་དབུས་སུ་བསྲེ་བ་བདག་པོའམ་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་སྙིང་གའེ་རྩ་མདུད་གྲོལ་བ་ནི་རྣམ་རྟོག་མེད་ 
པ་སྟེ་གཅོད་པའེ་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རླུང་མི་གཡོ་བར་གནས་པ་ལས་གཞན་པ་ 


'འདས་རྫོགས་རེམ་ 
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ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་གཙོ་བོ་སྙེང་གའེ་རྩ་མདུད་གྲོལ་བ་དེས་གཞན་མགྲེན་པ་དང་སྤྱི་བོའི་ 
རྩ་མདུད་འགྲེབ་པ་དང་འཕྲོག་པ་སྟེ་འགྲོལ་བར་བྱེད་ཅེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས། གསུམ་ 
པ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་རྟོག །རྣམ་རྟོག་མེད་པ་རྨད་བྱུང་ཆེ། །རླུང་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
འགོག་པས་ན། །སྐྱེ་བ་དེ་ཉེད་རྟོག་པ་འོ། །ཞེས་སྙིང་གའེ་རྩ་ མདུད་རྫོགས་པར་གྲོལ་ 
ན་རྙུང་དང་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་སྟེ། སྙིང་གའེ་མི་ཤེགས་པ་ལ་བསྡུས་ཏེ་ 
ཐིམ་པ་ལས་ནམ་ཉོག་མེད་པ་རྨད་བྱུང་ཚེ་སྟེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་མངོན་ 
སུམ་དུ་འགྱུར་ཅིང་། རྩ་མདུད་གཞན་གཉེས་གྲོལ་བའི་དབུས་སུ་ཆླུང་བསྡུས་པ་ལ་དེ་ 
ཙམ་གྱི་ནུས་པ་མེད་པར་སྟོན་ཏེ། སྔར་ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་བདག་པོར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གསལ་དུ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉེས། སྙེང་གར་མེ་ཤེགས་པ་བསྒོམས་ 
པ་ལས་ཉམས་མྱོང་གི་རྟོགས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་། རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་ཉམས་མྱོང་ 
ཛི་ལྟར་སྐྱེ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྲོག་རྩོལ་འོག་མ་གཉེས་བསྒོམ་པ་ལ་མ་བལྟོས་ 
པར་སྔགས་ཐེག་བསྒོམ་པ་ལས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་གང་ཡང་སྙིང་གའེ་མེ་ཤེགས་ 
པ་ལ་ཐིམ་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཐེམ་པ་ལ་སྙིང་གའེ་རྩ་མདུད་ལོད་པོར་སོང་བ་དགོས། སྐབས་ 
དེར་དེ་ལོད་པོར་མ་སོང་བའེ་ཕྱིར། དེས་ན་སྟིང་གར་སྔགས་ཐིག་བསྐོམས་པས་མེ་ 
ཤེགས་པའི་ཐིག་ལེ་གནས་པའི་སྟེང་གི་རྩ་ མདུད་ཀྱི་གོང་གི་རྷཱ་ཏཱེ་དང་། འོག་གེ་རྩ་ མདུད་ 
ཀྱི་འོག་གི་དྷཱ་ཏཱེར་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པར་བྱེད་ནུས་ཤིང་། ཐིམ་པ་ན་སྨིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་ 
པའིེ་རྟགས་ལྔ་འཆར་བར་ཞལ་ལུང་། ཀུ་ཀུ་རེ་པ། སྒྲོན་གསལ་རྣམས་ཀྱེས་བཤད་ 
པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། །རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་ཟླ་བ་སོ་སོ་ལ་མྱོང་བ་སྐྱེ་ 
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ོོ་དང་།ཐོོབས་ོསོ་ོང་་ོཐིམ་པ་ོདོཐོལོ་དང་། ཐོབས 
གཏུམ་མོ་སྦོར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། རྣལ་འབྱོར་པས་རྡོར་བཟླས་ཟླ་བ་དྲུག་བྱེད་ 
པའི་ཟླ་བ་དང་པོ་ལ། ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་རུང་ཉི་ཁྲི་ཆེག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱུ་བའེ་ཉེན་ 
མཚན་སོ་སོའེ་ཐོབ་སྐལ་གང་ཡོད་ལྷག་ཆད་མེད་པར་ཆ་སྟོམས་པར་བྱེད། ཟླ་བ་གཉེས་ 
པ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་རུང་ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་ཀྱི་རླུང་དུ་ཆ་སྙོམས་པར་བྱེད། ཟླ་བ་ 
གསུམ་པ་ལ་མགྲེན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་འཁོར་རྣམས་གསལ་པོར་མཐོང་པར་བྱེད། ཟླ་ 
བ་བཞི་པ་ལྷ་ར་འཁོར་སོ་སོ་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མཐོང་བར་བྱེད། ཟླ་བ་ 
ལྔ་པ་ལ་རླུང་རྣམས་མི་ཤེགས་པའི་ཐེག་ལེ་ལ་ལྡོག་པར་རྩོམ། ཟླ་བ་དྲུག་པ་ལ་རླུང་ 
རྣམས་མི་ཤིགས་པའི་ཐེག་ལེ་ལ་བསྡུས་ཏེ་སྙེང་གའེ་རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་འགྲོལ། འདེ་ 
ནེ་ཐེག་པ་འདེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའེ་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནེ། རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་དང་པོར་རླུང་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་ 
ཡི་གེ་གསུམ་ཀྱི་གདངས་སུ་མོས་ནས་བྱེད་ཀྱང་། མཐར་མོས་བློ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ 
རྩུང་འབྱུང་འཇུག་གནས་པ་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་སུ་གྲགས་པ་ལ་ཡིད་འགྱུར་ 
བའེ་ཉམས་དྲག་པོ་སྐྱེ་ཞིང་། དེས་རླུང་སྔགས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་དང་ཞེན་པ་གཉེས་ 
ཀ་གཅོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རེམ་པ་དང་པོར་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པ་བཞེན་ 
ནོ། ༈དེ་ཡང་ཐོག་མར་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་དྷཱ་ཏཱེའེ་ནང་ནས་རླུང་འབྱུང་འཇུག་གནས་ 
གསུམ་གྱེ་བཟླས་པ་བྱས་པས། མཚམས་ཤིག་ན་རླུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅེག་པའེ་གནད་ 
ཀྱིས་དངོས་གནས་ལ་ཆུང་ཇྷུ་ཏཱེའེ་ལམ་ནས་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་རྡོར་བཟླས་ 
ཀྱིས་ཆུང་རྷཱ་ཏཱེར་འཛུད་པ་དང་རྩ་མདུད་འགྲོལ་བ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། དེ་ལ་བརྟེན་ 
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ནས་ ང་དཀར ཛིམ ་པར་མེ་ནུས་ཊ ཏེ། དེ་ལ་རླུང་ ཕེ ་ནང་དུ་འགྲོ་བ་མི འགོག 'པར་རང་ 
སོར་འཇོག་པ་མ་གཏོགས་རླུང་ནང་དུ་ཁ་སྦ སྦྱོར་བྱས་ཏེ་བཟུང་ནས་འབྱུང་འཇུག ་འགོག་ 
པ་མེ་ འདུག་ པའེ་ཕྱིར་སྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རླུང་འཇུག་གནས་ལྡང་ 
གསུམ་ཚད་མཉམ་པའི་རྡོར་བཟླས་བྱ ས་པས་གོམས་པ་ན་རང་ཤུགས་ཀྱེ ས་གནས་པ་ 
ཅིག་འོང་ལ། དེ་ཡང་གནས་པ་ཡུན་ཇེ་རེང་དང་ལྡང་འཇུག་གཉེས་ཡུན་ཇེ་ཐུང་དུ་ 
སོང་སྟེ་མཐར་གནས་པ་འབའ་ཞིེག་དང་། གནས་རྗེས་སུ་ཐེམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། བརྡ་ཡེ་དེ་ཉད་གསུམ་གནས་པ། །རང་བཞེན་བཟཟླས་པའེ་མཚན་ 
ཉིད་དོ། །མེང་མེད་བརྗོད ་དུ་ མེད་པ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས ་མཆོག་འདེ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 

པོ་དེ་ཉེད་གཅེག་ གྱུར་པ། ། །འགྲོ་བ་མེད་ཅིང་འོང་བ་མེད། །ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ 
ལས། དཔང་པོ་ཡེ་ནེ ་སྒ་དགུ་ལ། ལ། ཐམས་ཅད་དུ་ནེ་ཀུན་བསྡོམས་པའེ། །ཧཱཾ་བཟླས་པ་ནེ་ 
མཚུངས་མེད་བྱ། །ཞེས་དང་། ཞལ་ལུང་ལས་ཀྱང་། དེ་ལས་དུཾ་གེས་ད བྱྱུང་པ་དང་།། 
ཨོཾ་གྱེས་སྡུད་དང་ཨ་ཡིས་གནས། །དེ་ལ་དེ་ཉེད་རབ་བཟུང་བས། །འཇུག་དང་གནས་ 
དང་ལྡང་བ་ལས། །གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྙེད་འགྱུར་བའེ། ། །སོམ་ཉེ་ཡིད་གཉེས་མ་བྱེད་ཅིག། 
ཅེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཡི་གེ ་གཉེས་ཏེ་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་རླུང་ དྷཱཏཱེར་ ཐིམ་པ་ 
ཛེ་ལྟར་བྱེད་སྟམ་ན། དེ་གོམས་པས་རླུང་ དྷཱཏེར ་འཛུད་པ་དང་། རྩ་མདུད ་འགྲོལ་བ་ནེ་ 
ཡི་གེ་གསུམ་གྱེ་རྡོར་བཟླས་དང་འདྲ་ལ། དའི་ཚྭ་ཆུངགི་ རང་གནས་རྙེད་ནས་དེར་འཇུག་ 
པར་འགྱུར་ ་ཏེ་དཔེར་ན་འཆེ་ དུས ་བཞེན་ནོ། །གསུམ་པ་ནེ། དྡོར་བཟླས་ཀྱེས་རླུང་དབུ་ 
མར་ཞུགས་གནས་ཐེམ་གསུམ་བྱེད་ནུས་མོད། འདེས་གཏུམ་མོ་བསྐུལ་ཏེ་བྱང་སེམས་ 
ཞུ་བར་བྱེ ད་དམ་མི་བྱེ ད། མི་བྱེད་ན་དེ ་ཞུ་བའེ་བདེ ་བས་སྟོང་པ་ངེས་པའིེ་བདེ ་སྟོང་ 
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གང་ཝྱིར་མཁའ འྲོ་ནནས་ སྡུད་པ། །དེ ལྤིར སྡུད ོ མཁའ་འགྲོར་ བརྗོད། 

བའེ་དབུས་ན་ནག་བཞུགས་པ། །ཉེ་མ་སྟོང་དང་མཚུངས་པའེ ་འོད། །ཡེ་ཤེས ཆེ 
པོའེ་མེ། ་འབྱུང་བས། །ཀུན ་རྟོག་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་ བྱེད། །ཅེས་བྱེད་ལས ་ཀུན་ 
རྟོག་ཐམས་ཅད ་སྲེག་ཅིང་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས ་ཅད་འདུས ་པའི་ངོ་བོ་བདག་མེད་མ་ 
དང་ཕག་མོ་སོགས་ཀྱེ་སྒས་བསྟ ན་པའི་གཏུམ་མོའི་ངོ་བོ་དེ་བསྟན། ན། འོ་ན་གཏུམ་མོ་ 
དེ་གང་གིས་བསྐུལ་བ་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ཉིད་ལས། རླུང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་དག་བརྟེན།། 
ཡི་གེ་ཧཱཾ་གེས་བསྐུལ་ནས་ནི། །མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་རབ་སད་བྱེད། །ཅེས་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་ 
གཏུམ་མོ་བསྐུལ་ནས་བྱང་སེམས་ཞུ་བར་གསུངས། རྡོར་བཟླས་ཀྱིས ་གཏུམ ་མོ་བསྐུལ་ 
བ་ལ་ཡང་ཆླུང་གཡོས་དགོས ་ན། རླུང་ཛི ་འདྲ་ཞིག་གཡོས་པས ་གཏུམ ་མོ་སྦར་བ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། ཞལ་ལུང་ལས། སྡོམ་ བརྩོན ་གཞུ་ དབྱིབས་གཡོ་བ་ཡིས། །སུམ་མདོར་ཡེ་ 
ཤེས་མེ་འབར་བས། །ཁམས ་བཞུས་ ནས་ནེ། ཞེས་ཐུར་སེལ་གཡོས་པས་ གཏུམ་ ་མོ་ 
སྦར་བར་གསུངས། ཐུར་སེལ་གཡོས་པས་གཏུམ་མོ་སྦོར་བ་དེ་ཡང་ཐབས་གང་གིས་ 
བྱེད་ན། སཾ་བྷཱ་ཊ་ལས། ། ཐབ་ཁུང་ལྟེ་བའེ ་དཀྱེལ ་འཁོར ་དུ། །ལས་ཀེ ་རྩུང་གིས་ བསྐྱོད་ 
པ་ཡིས། །ཚངས་པའི་མེ་ནི་སུམ་ མདོར་འབར། །ཞེས་ལུས་ལ་ གནད་དུ་བསྣུན་ པའེ་ 
རླུང་དང་ཐིག་ལེའེ་རྣལ་འཕབྱོར་ དང་། དབང་པོ་གཉེས ་སྦྱོར ་བའེ་བྱེད་ལས་ཀྱིས་ཐུར་ 
སེལ་གཡོས ་ནས་གཏུམ ་མོ་བྲོར་པར ་གསུངས་ཤིང་། རྒུང་གི ་རྣལ་འབྱོར་ནེ་རྡོར་བཟླས་ 
ཡིན་ནོ། །ཐུར་སེལ་གཡོས་པས་གཏུམ་མོ་སྦོར་བ་དེ་རྩ་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་གང་ 
གི་ནང་ནས་གཡོས་པས་གཏུམ་མོ་སྦོར་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར། གཡོན་པ་བྱང་ཆུབ་ 
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ཟླ་བ་འབབ། །གཡས་པ་ཁྲག་དང་ཉཅེ་མ་འབབ། །ཤེས་བྱ་དབུས་སུ་རླུང་རྒྱུ་བ། །མེ་ 
སད་བྱེད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ཐུར་སེལ་རྩ་དབུ་མའེ་ནང་ནས་རྒྱུས་པས་གཏུམ་ 
མོ་སྲོར་བར་གསུངས། ཐོ་ན་འོག་སྒོར་ཐུར་སེལ་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་གང་ལས་ཤེས་ 
ཤེ་ན། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། འཛུམ་པ་དང་ནི་འབྱེད་པ་ཡིས། །རླུང་གི་མེ་ནེ་ 
ཁོང་དུ་ཆུད། །ཅེས་དང་། ཇྔོ་བོའེ་ཚེས་གླུ་ལས། འབྱེད་དང་འཛམ་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིས། །དྭག་མོ་དེ་ནི་བསྐུལ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ྣམས་ཀྱིས་བསྟན། དེ་ལྟར་ 
རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་ཐུར་སེལ་དབུ་མའེ་ནང་དུ་བཅུག་གཏུམ་མོ་སྦར་ཏེ་སྦྱེ་བོའེ་བྱང་སེམས་ 
བཞུ་བ་བབས་པ་ལས་དགའ་བཞི་རེམ་གྱེས་དྲངས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་དུས་སུ་བདེ་སྟོང་ 
སྦྱར་ནས་བསྒོམ་པ་ནེ་ཐེག་པ་འདེའེ་ལམ་གྱེ་དངོས་གཞེ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་ཆེན་ཐེག་ལེར། 
དེ་ཡི་མེ་འབར་ཡང་དག་གེས། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་བཞུ་བར་འགྱུར། །བཞུ་བའི་རྩ་ 
ནི་ཐམས་ཅད་ལས། །མཆོག་གི་བདུད་རྩེ་འཛག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་ 
པ་སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སློབ་པ་ལ་ལྔ། སེམས་ཀེ་རང་བཞེན་ 
རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། སེམས་དེའེ་ངང་ཚུལ་གསུང་རབ་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཚུལ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཉོགས་པའེ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་ 
པར་བྟདན་པ། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་སྣང་བ་དང་རང་བཞེན་བཤད་པ། དེ་ཇི་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་ཤེས་པའེ་ཉེས་དམེགས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྤྱིར་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པ་ལ་གནས་པ། ཁྱད་པར་དུ་ངག་དབེན་གྱི་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་ལ་བསླབས་ཤེང་ལོབས་ 
པ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའེ་རྣལ་འབྱོར་པས་རང་གི་སེམས་ཀྱེ་རང་བཞེན་ 


༡༽ རྡེམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ ༡༧༦ བ་ ལས། ཆོས་ཀྱི་ 
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རང་གི་སེམས་ལ་སོ་སོར་རྟོགས་ཤེག །ཅེས་པ་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། 
བྱང་ཆུབ་ནེ་རང་གེ་སེམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། །ཞེས་ངང་། 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་པའི་ཚུལ་ལས་ཀྱང་། གཅེག་པུ་འགྲོ་ཞིང་རེང་དུ་རྒྱུ། །ལུས་མེད་དབང་ 
པོའེ་ཕུག་ན་གནས། །གདུལ་བར་དཀའ་བའི་སེམས་འདུལ་བྱེད། །བདུད་ཀྱི་འཆིང་ 
བ་ལས་གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། ལུང་དེ་གསུམ་གྱེས་ནེ། གླན་དང་ཕྱག་ལ་ 
སོགས་པ་ཁ་ཅིེག་གེས་སེམས་དབེན་གྱེས་ཆོས་ཅན་སེམས་ཅམ་ལ་དམེགས་ཀྱེ་སེམས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་མ་དམེགས་ཏེ། དེ་དམེགས་ན་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འདོད་པ་ཡང་ལེགས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །རང་ལུགས་ 
ནི། སེམས་དབེན་གྱེས་སེམས་ཀྱེ་ཆོས་ཉེད་རྟོགས་ཀྱང་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་དང་ཁྱད་ 
མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སེམས་དབེན་གྱེས་སེམས་ཀྱེ་ཆོས་ཉེད་དོན་སྤྱེའེ་ཚུལ་གྱེས་རྟོགས། 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱེས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཉེས་ 
པ་ནེ། སྤྱོད་བཏུས་སུ་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་དང་། བཟང་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་ 
མདོ་དང་། རིེགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའེ་ལུང་དང་། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་བསྟན་པའི་ཚེག་ཅེས་ 
པའི་ལུང་རྣམས་དྲངས་ནས་སེམས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་བར་གསུངས་ 
སོར །གསུམ་པ་ནེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་པའེ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ནིེ་འདུས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། དེའེ་དགོངས་འགྲེལ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ 
ལ་བཉེན་ནས་ལྷན་སྐྱས་ཀྱིབདེ་བས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་རྟོགས་ནུས་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའེ་གསུང་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐལ་པའེ་བར་ 


2]3 གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། 


དུ་འབད་ཀྱང་དེ་ཉེད་ཏོགས་མེ་ནུས་པའི་ཕྱེར། བཞེ་པ་ལ་བཞེ། སྣང་བ་གསུམ་བཤད་ 
པ༈ རང་བཞིེན་གྱེ་རྟེག་པ་རྣམས་བཤད་པ། ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་གཉེས་ལས་སྣང་བའེ་ 
ཡེ་ཤེས་གསུམ་སྐྱེས་ཚུལ་བཤད་པ། དེ་དག་གི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའེ་ཚུལ་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉེས། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་དང་། སྣང་བ་ 
གསུམ་སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་ 
ཐུན་མོང་བའེ་མིང་གི་ནམ་གངས་དང་། དོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཉེད་ལ་གྲགས་པའེ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའེ་མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་སོ། །དང་པོ་ནེ། སྟོན་པས་ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་ 





དང་། ཐབས་ཤེས་འདྲེས་མ་དང་། སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་ 
དང་། གཞན་དབང་དང་ཀུན་བརྟགས་དང་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་ 
འདོད་ཆགས་དང་གཏེ་མུག་གསུམ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་སོགས་པའེ་རྣམ་གྲངས་ 


༤ ༨ 


ཀྱིས་གསུངས། དེ་ཡང་སྣང་བའེ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ 





དང་ཐབས་ཤེས་འདྲེས་མ་ཞེས་གསུངས་པ་ནེ། སྣང་བ་དེ་བདེ་སྟོང་གཉེས་ཀྱེ་ནང་ནས་ 
སྟིང་པའི་བློ་ཤས་ཆེ་ལ། མཆེད་པ་དེ་ལས་ཟློག་ཅིང་། ཉེར་ཐོབ་དེ་གཉེས་ཆ་མཉམ་ 
པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་སེམས་དང་ཡིད་ 
གཞི་དང་། ཡིད་ཉོན་ཡིད་དང་། རྣམ་ཤེས་འཇུག་ཤེས་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། སྣང་བ་འཇུག་ཤེས་དང་། མཆེད་པ་ཉོན་ཡིད་དང་། ཉེར་ཐོབ་ཀུན་གཞིར་ 
འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ཡིན་ན་ཀུན་གཞི་ཉོན་ཡིད་གཉིས་སོ་སྐྱེས་མངོན་འགྱུར་ 
དུ་ངེས་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ་མཆེད་ཐོབ་གཉེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་དང་། ཀུན་ཉོན་ 
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གཉེས་ཀྱེ་དམེགས་རྣམ་བཤད་པ་དང་། མཆེད་ཐོབ་དམིགས་རྣམ་ཤེན་ཏུ་མི་མཐུན་ 
པ་དང་། མཆེད་ཐོབ་གཉེས་སྲོག་རྩོལ་གྱེ་ལམ་གྱེས་སྒྲུབ་དགོས་པར་བཤད་པ་ནྣམས་ 
དང་འགལ་བའི་ཕྱེར་རོ། །རང་ལུགས་ནེ། ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་ 
གྱུར་པའི་སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཁྱད་པར་བ་ཅིག་ངོས་འཛེན་བཞེད་ནས། སྣང་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལ་མིང་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་བཏུས་སུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་འོད་གསལ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའོ། །དེ་ཉིད་ནེ་སེམས་དང་ཡིད་ཉཅེས་བྱ་སྟེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ནམ་ 
པར་བྱང་བའེ་བདག་ཉེད་ཅན་གྱེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ་དེའེ་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། 
སྣང་བ་གསུམ་ག་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནེ་སེམས་དང་ཡིད་གཉེས་ཀ་ 
ལའང་འདྲ་བས། སྣང་བ་གསུམ་རེ་རེ་ལའང་སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཀའིེ་མེང་ 





ཐོབ་ལ། དེ་གསུམ་དང་སྣང་བ་གསུམ་སོ་སོར་སྦྱར་བ་ནི་ཡིད་ཀྱེ་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་སྔ་ 
ཝྷེ་བར་གསུམ་ཡོད་པའེ་ཆ་ནས་བཞག །སྒྲ་དོན་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་ན་བསགས་པས་ན་ 
སེམས་དང་། རྟེན་དུ་གྱུར་པས་ན་ཡིད་དང་། བརྟེན་པར་གྱུར་པས་ན་རྣམ་ཤེས་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། སྒྲ་དོན་དེ་ནི་སྣང་བ་གསུམ་རེ་རེ་ལའང་ཚང་བས་དེའེ་སྒོ་ 
ནས་དེ་གསུམ་སོ་སོར་འཇོག་མི་ནུས་སོ། །སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞེན་ 
གཞན་དབང་ཀུན་བརྟགས་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་གྱེ་མིང་གིས་གསུངས་པ་ནི། གཟུང་འཛེན་ 
རྒྱངས་ཆད་དུ་སྣང་བའེ་གཞི་གཞན་དབང་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུང་འཛིན་རྫས་ 
ཐ་དད་དུ་བཏགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་འབྱུང་། ཡོངས་གྲུབ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་དེ་ 
གཉེས་ཀྭ་ལྡོག་པ་བཞེན་དུ་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སྣང་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 


༢ ༡7 ེ 
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མཆེད་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཉེར་ཐོབ་མངོན་དུ་གུར་པའི་ཆེ་སྣང་མཆད་གཉེས་ལོག་ 
པའེ་ཆོས་མཐུན་ཡོད་པས་མིང་དེ་ལྟར་བཏགས། སྣང་བའེ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལ་རེམ་པ་ 
བཞེན་དུ་ཞེ་སྡང་འདོད་ཆགས་གཏེ་མུག་གསུམ་གྱེ་མིང་གེས་གསུངས་པ་ནེ། བདེ་བ་ 
ཆུང་བ་དང་། ཆེ་བ་དང་། བར་མ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན། ཡང་སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱེ་ 
ངོ་བོ་ཉེད། སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད། སྣང་སྟོང་ཆ་མཉམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དུ་ 
གསུངས་པ་ཡང་གོང་བཞེན་ནོ། །སྣང་བའེ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལ་མིང་དེ་ལྟར་བཏགས་ 
པའི་གདགས་བྱའེ་མིང་རྣམས་ཕར་ཕྱེན་ཐེག་པ་བ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་གྱི་སྣང་མཆེད་ 
ཐོབ་གསུམ་ལ་མིང་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ཐུན་མོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕར་ཕྱེན་ཐེག་པར་ 
སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ལ་མེང་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕར་ཕྱེན་ཐེག་ 
པར་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཉེས་པ་ནེ། སྣང་བ་དང་། 
མཆེད་པ་དང་། ཉེར་ཐོབ་དང་། སྙོང་པ་དང་། ཤེན་ཏུ་སྟོང་པ་དང་། སྟོང་པ་ཆེན་ 
པོ་དང་། སེམས་དང་། སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་། མ་རེག་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་་། ཆགས་པ་བར་མ་ཞེས་པའི་མིང་གེས་གསུངས་ 
ཤིང་། ཡང་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ཨཾ་ཞེས་པ་ངག་གི་སྒོ་ལ་བརྟེན་པའེ་ས་བོན་བརྟན་པར་ 
བྱེད་པའི་རྒྱུ་སྟེ། མོས་པ་ཆཚུང་བའེ་སེམས་ཅན་ནྣམས་ཀྱེས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ 
དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་རོགས་པར་མི་འགྱུར་བས། དྲེ་ཟླ་བའེ་དཀཀིལ་འཁོར་གྱེ་གཟུགས་ 
སོ་ཞེས་དམིགས་པར་བྱེད་ཅིང་། པདྨ་འམ་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སམ། གཡོན་པའེ་ 
མིང་ངམ་མཚན་མོའེ་མིང་དང་། འཇམ་པོའེ་དངོས་པོར་སེམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱེ་གཟུགས་ 


གསལ་བའོ། །ཞེས་དང་། ཨཿཞེས་པ་ངག་གི་སྒོ་ལ་བརྟེན་པའེ་ས་བོན་བརྟན་པར་ 
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བྱེད་པའི་རྒྱུ་སྟེ། མོས་པ་ཆུང་བའེ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱེས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ 
དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བས་ཉེ་མའེ་དཀྱེལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དམེགས་པར་བྱེད་ཅིང་། ནྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའམ། རེན་པོ་ཆེའམ། ་ཉེན་མོའམ། སྐེས་ 
པའི་གཟུགས་སམ། གཡས་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། རྩུབ་པའེ་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་སེམས་ 
ལས་ བྱུང་ ་བའེ་ ཀུན ་རྫོབ་ཀྱི་གཟུགས་སོ། །ཞེས་དང་། ངག་གེ་ས་བོན་ཨུཿལ་བརྟེན་ 
པའི་སྒོ་ཡོངས་ སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ་ སྣང་བ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
མཚན་མོ་དང་ཉིན་མོ་དང་ཐུན་མཚམས་གསུམ་དང་། པདྨ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། རྡོ 
རྗེ་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་དང་། བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་དང་། མ་ནིང་གསུམ་དང་། 
གཡོན་དང་གཡས་དང་དབུས་གསུམ་དང་། འཇམ་པ་དང་རྩུབ་པ་དང་འཇམ་རྩྭ་བ་ 
གཉེས་ཀྱེ་བར་མ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱེ་དོན་རེམ་ 
པ་བཞིན་བཤད་ན། ཀུན་ཉོག་བཞོན་པའི་རུང་དང་བཅས་པ་ཐེམ་ནས་ཟ་འོད་བཞིན་ 
དུ་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བས་ན་སྣང་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཀུན་ཉོག་བཞོན་པའི་རླུང་དང་ 


བཅས་པས་སྟོང་པས་ན་ ་སྟོང་པ་དང་། ཤི་འོད་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ 





སྣང་བས་ན་མཆེད་པ་དང་། སྣང་བ་བཞོན་པའེ ་རུུང་དང་བཅས་པས་སྟོང་པས་ན་ཤིན་ 
ཏུ་ ་སྟོང་པ་དང་། སྲོད་ཀེ ཀྱི་སྨག་འཐུག་པོས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའེ་ཡུལ་མི་གསལ་བར་ སྣང་ཞིང་། 
འོད་གསལ་དང་ཁད་ཉེ་བར་ཐོབ་པས་ན་ཉེར་ཐོབ་དང་། མཆེད་པ་བཞོན་པའི་རླུང་ 
དང་བཅས་པ་སྟོང་པས་ན་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་སྣང་བའེ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ 
ལ་རིམ་པ་བཞེན་ཆགས་བྲལ་སོགས་གསུམ་དང་། པདྨ་སོགས་གསུམ་དང་། པུད་ 
མེད་སོགས་གསུམ་དང་། གཡོན་པ་སོགས་གསུམ་གྱི་མིང་གིས་གསུངས་པ་ནི་གོང་དུ་ 
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གསུངས་པ་ནེ་བདེ་བ་དམན་མི་དམན་པར་མ་གསུམ་དང་། ཡུལ་སྣང་རྒྱས་མི་རྒྱས་ 
བར་མ་གསུམ་གྱེ་ཆ་ནས་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། སྣང་བའེ་མཚན་ 
ཉེད་གང་ཞེ་ན། ནྣམ་པ་མེད་པའི་རང་བཞེན་ལུས་དང་ངག་མེད་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་རྟོན་ 
གྱི་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ། ཟླ་བའེ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་འོད་ཟེར་སྣང་བར་ 
བྱེད་པས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞེན་དུ། རང་བཞེན་གྱེས་གསལ་བའེ་རྣམ་པར་དངོས་ 
པོ་མ་ལས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དམེགས་པས་ན། འདེ་ནེ་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱེ་སྣང་བ་སྟོང་པ་དང་པོ་སྟེ། ཞེས་དང་། སྣང་བ་མཆེད་པའེ་མཚན་ཉེད་ 
གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའེ་གཟུགས་ཅན་ལུས་དང་ངག་ 
མེད་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྟོན་གྱི་དུས་སུ་ཉི་མའེ་འོད་ཟེར་གྱེས་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ། ཤེན་ཏུ་ 
གསལ་ཞིང་དྲེ་མ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་ལ་དམེགས་པ། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཉེས་པ་སྟེ། རེམ་པ་གཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པའེ་མཚན་ 
ཉེད་ཅན། ཞེས་དང་། སྣང་བ་ཐོབ་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞེན་དུ་ནམ་མཁའེ་མཚན་ 
ཉེད་དངོས་པོ་མེད་པའེ་གཟུགས་ཅན་ལུས་དང་ངག་མེད་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་མཚམས་ཀྱེ་ 
སྨག་ལ་བབ་པའེ་ངོ་བོར་ཁབ་པ། ཕྲ་ཞེང་བདག་མེད་པ་སྲོག་དང་རྩོལ་བ་མི་རྒྱུ་བས་ 
རྒྱུ་བ་མེད་པ་སྟེ། སེམས་མེད་པ་དང་མེ་གཡོ་བ་དང་ཞེས་གསུངས། དེ་རྣམས་ཀེ་ 
དོན་བཤད་ན། ལུགས་འདེ་ལ་སྟོང་པ་བཞེ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་གཅིག་ཤིན་ 
ཏུ་གལ་ཆེ་ལ། དེ་ཡང་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་དང་། བཤད་རྒྱུད་གཞན་བཞི་ལས་ནེ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་མེང་ཙམ་ལན་མང་དུ་བྱུང་ཡང་། ངོས་འཛེན་ཤིན་ཏུ་མི་གསལ་ལ། ཡེ་ 
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ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀྱང་མ་རེག་པ་མུན་པ་དང་། སེམས་བྱུང་ཉེ་འོད་དང་། 
སེམས་ཟ་འོད་བཞིན་དུ་སྣང་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་ངོས་འཛིན་མ་བྱུང་། ཡབ་སྲས་ 
གཞན་བཞིའེ་གཞུང་དུ་ཡང་ངོས་འཛིན་མི་གསལ་ལ། སྤྱོད་བསྡུས་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་འདེ་ 
རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་དབྱར་གྱི་ཆར་གྱིས་སའེ་རྡུལ་བར་སྣང་ 
ལ་ལྡང་བ་ལེགས་པར་མནན་པ་དང་། སྤེན་གྱེ་སྒྲེབ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་གཉེས་ཚོགས་ 
པ་མང་དུ་བྱུང་བ་སྟོན་གྱེ་དུས་ཡིན་པས་སྟོན་དུས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དཔེར་བཟུང་ངོ་། །དེའེ་ 
ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་ཉེན་པར་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། ནམ་སྲོད་ནས་སྲོད་ཀྱི་ 
སྨག་འཐུག་པོ་མ་སངས་ཀྱེ་བར་གྱེ་ཐུན་མཚམས་ལ་སྨག་ནག་པོ་འཐུག་པོས་ཁྱབ་པ་ 
དང་། དེ་སངས་པའི་འོག་ཏུ་ཟླ་འོད་ཤར་ནས་ཐོ་རངས་ལ་མ་སླེབ་པའི་བར་དུ་ཟླ་འོད་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། ཟླ་འོད་ཀྱང་ཡལ་ཉི་འོད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་སླེབས་པའི་བར་ཐོ་རངས་ 
ཀྱི་དུས་ནམ་མཁའི་རང་མདོག་ཇི་བཞེན་དུ་མི་ཐོན་པའི་རྒྱུ་གསུམ་དང་བྲལ་བའེ་སྐབས་ 
ཤིག་སྟེ་བཞེ་ཡོད་པ་ལས་ཕྱེ་མ་ནེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་དཔེ་ཡིན་པས་རེ་ 
ཞིག་བཞག་ལ། དང་པོ་ནི་སྣང་བ་མཆེད་པའེ་དཔེ་དང་། གཉིས་པ་ནི་སྣང་བ་ཉེར་ 
ཐོབ་ཀྱི་དཔེ་དང་། གསུམ་པ་ནི་སྣང་བའི་དཔེ་ཡིན་ནོ། །སྣང་བའེ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ 
སྐྱེས་པའེ་ཚེ། ནམ་མཁའ་གསུམ་པོ་དེ་དང་འདྲ་བའེ་ཉམས་རེ་འཆར་བས་ནམ་མཁའ་ 
གསུམ་པོ་དཔེར་བཟུང་ངོ་། །དེ་ཡང་དང་པོའེ་རྣམ་པ་མེད་པའེ་རང་བཞེན་ཞེས་པ་ 
དང་། བར་མའི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའེ་ཞེས་པ་དང་། གསུམ་པའེ་ 
དངོས་པོ་མེད་པའི་གཟུགས་ཅན་ཞེས་པ་གསུམ་གྱེས་ནེ་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་སྣང་ 
ངོར་སྔར་བཤད་པའེ་སྣང་ཚུལ་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་གཉེས་སྣང་རགས་པ་གཞན་རྣམས་ 
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ལོག་པར་བསྟན། གསུམ་ཀ་ལ་ལུས་དང་ངག་མེད་པ་སྟེ། ཞེས་པས་ནེ་སྣང་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་གསུམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ལུས་ཀྱེ་གཡོ་འགུལ་དང་ངག་གེ་སྨྲ་བརྗོད་ལོག་པར་བསྟན། སྔ་ 
མ་གཉེས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ནས་བཞེན་དུའེ་བར་དང་། གསུམ་པའི་དེ་བཞེན་དུ་ནམ་མཁའི་ 
མཚན་ཉེད་ཅེས་པ་དང་། དེ་ལྟར་ནས་ཁབ་པ་ཞེས་པའེ་བར་གསུམ་གྱེས་ནེ་སྣང་བའེ་ 
ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱེ་སྣང་ངོར་དཀར་ལམ་དམར་ལམ་ནག་ལམ་གསུམ་གྱེ་སྣང་བ་འཆར་ 
བ་དེ་བསྟན། དང་པོའེ་རང་བཞེན་གྱེས་གསལ་བའེ་རྣམ་པར་ཞེས་པས་ཡུལ་སྣང་དེ་ 
གསལ་པོར་བྱུང་བ་དང་། བར་པའི་ཤེན་ཏུ་གསལ་ཞེང་ཞེས་པས་སྔ་མ་གཉེས་ལས་ 
ཀྱང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན། དང་པོ་གཉེས་ཀའེ་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་ཞེས་པས་ 
ཡུལ་སྣང་དེ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བསྟན། དང་པོའེ་དོན་དམ་པའེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་པ་དང་། བར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་པ་ 
དང་། ཐ་མའེ་བདག་མེད་པ་ཞེས་པ་གསུམ་གྱེས་ནེ་ངེས་ངོར་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པར་ 
བསྟན། དེ་ཡང་གཙོ་བོར་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྲ་བ་ནེ་རྟེགས་ 
དཀའ་བ་དང་། སྲོག་དང་རྩོལ་བ་མེ་རྒྱུ་བ་ནེ་རླུང་འབྱུང་འཇུག་མི་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ 
མེད་པ་དང་མི་གཡོ་བ་ནེ་དྲན་པ་ཉམས་པ་སྟེ། འདེས་ཉེར་ཐོབ་དྲན་མེད་དང་། བདག་ 
མེད་པ་དང་ཞེས་པས་ཉེར་ཐོབ་དྲན་བཅས་བསྟན་པར་སེམས་སོ། །སྟོང་པ་དེ་རྣམས་ 
ནི་འཆེ་བའི་དུས་སུ་རྫོགས་པར་འཚར་ལ། གཉེད་དུས་སུ་སྣ་བུག་གི་རྒྱུ་བ་མེ་ལྡོག་པས་ 
ཆ་འདྲ་ཙམ་འཆར་བ་དང་། ལམ་དུས་སུ་ནེ་སྟེང་གའི་དྷུ་ཏཱེར་བཙུད་ནས་ཐིམ་པ་ལ་ 
མཚན་ཉེད་རྣམས་ཚང་བར་འཆར་ལ། གཞན་དུ་ཐིམ་པ་ལ་དེའེ་ཚོད་ཅམ་མི་འཆར་ 
རོ། ༈གཉེས་པ་ལ་གསུམ། སྣང་བའེ་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་སོ་གསུམ་བཤད་པ་དང་། 
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གྱེ་རྟོག་པ་བདུན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རིམ་ལྔ་ལས། དེ་ཡི་རང་བཞིན་འཕྲོ་ 
གསལ་བ། །ད་ནི་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ། །ཆགས་བྲལ་དང་ནེ་བར་མ་ཉེད། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ནི་ཆེན་པོ་དག །ཡིད་ལ་འགྲོ་ཞིང་འོང་བ་དང་། །མྱ་ངན་ལ་སོགས་གསུམ་ 
དེ་བཞིན། །ཞི་དང་ནམ་ཏྟོག་འཇེགས་པ་དང་། །འཇིགས་པ་བར་མ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས།། 
སྲེད་དང་སྲེད་པ་བར་མ་དང་། །ཤེན་ཏུ་སྲེད་དང་ཉེར་ལེན་པ། །མི་དགེ་བཀྲེས་དང་ 
སྐོམ་ཉེད་དང་། །ཚོར་དང་ཚོར་བ་བར་མ་དང་། །ཤེན་ཏུ་ཚོར་བའི་སྐད་ཅིག་དང་།། 
རིག་པ་པོ་དང་རིག་འཛིེན་བཞེ། །སོ་སོར་ཉོག་དང་ངོ་ཚ་ཤེས། །སྙིང་རྗེ་དང་ནི་བརྩེ་ 
བ་གསུམ། །དོགས་དང་བསགས་པ་ཉིད་དང་ནི། །ཕྲག་དོག་ཅེས་ནི་བྱ་བར་གྲགས།། 
རང་བཞིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གང་། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རང་རིག་སྟེ། །ཞེས་གསུངས། 
དེ་ལ་ཆགས་བྲལ་ཡུལ་མི་འདོད་པའི་བློ། དེ་ལ་ཆུང་ངུ་འབྲེང་དང་ཆེན་པོ་གསུམ། 
ཡིད་ལ་འགྲོ་ཞིང་འོང་བ་ནེ་ཡིད་ཡུལ་ལ་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་ཚུར་འཇུག་པའི་བློ་སྟེ། འདེ་ 
ཀུན་གྱི་སྦྱེར་སྦྱར་ཞེས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་འགོས་བཞེད། རྒྱ་ངན་ནེ་ཡུལ་ཡིད་འོང་དང་བྲལ་ 
བས་སེམས་གདུང་བའི་བློ། དེ་ལ་ཆུང་ངུ་འབྲེང་ཆེན་པོ་གསུམ། ཞེ་བ་ནེ་སེམས་ཞི་ 
བར་གནས་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་ནེ་སེམས་རོད་པའེ་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློའོ། །འཇིགས་ 
པ་ནི་ཡུལ་ཡིད་མི་འོང་དང་འཕྲད་པས་སྐྲག་པའི་བློའོ། །དེ་ལ་ཆུང་ངུ་འབྲེང་ཆེན་པོ་ 
གསུམ། སྲེད་པ་ནི་ཡུལ་ཡིད་འོང་མཐོང་ནས་ཆགས་པའི་བློའོ། །དེ་ལ་ཆུང་དུ་འབྲེང་ 
ཆེན་པོ་གསུམ། ཉེར་ལེན་ནི་འདོད་ཡོན་ལ་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པའི་བོའོ། །མི་དགེ་བ་ནི་ 
དགེ་བ་ལ་ཡིད་གཉེས་ཟ་བའི་བློའོ། །བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་ནི་ཟས་དང་བཏུང་བ་འདོད་ 
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ཆུང་ངུ་འབྲེང་ཆེན་པོ་གསུམ། རེག་པ་པོ་དང་རེག་པར་བྱེད་པ་དང་། རེག་བྱའེ་ལས་ 
ཏེ་དེ་གསུམ་ལ་རྟོག་པ་གསུམ་མོ། །སོ་སོར་རྟོག་པ་ནེ་རེགས་མ་རེགས་དཔྱོད་པའི་བློའོ།། 
ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ནེ་རང་ངམ་ཆོས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཇེམ་པའི་བློའོ།། 
སྙེང་རྗེ་ནེ་སྟུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་བློའོ། །བརྩེ་བ་ནེ་དམིགས་བྱ་ཡོངས་ 
སུ་བསྲུང་བ་དང་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པར་འདོད་པའི་བློའོ། །དེ་ལ་ཆུང་ངུ་འབྲེང་ཆེན་ 
པོ་གསུམ། དོགས་པ་ནེ་ཡིད་འཕྲེགས་པས་སེམས་ངེས་པར་མི་གནས་པ། བསགས་ 
པ་ནི་ཡོ་བྱད་ཡོངས་སུ་སྡུད་པའི་བློའོ། །ཕྲག་དོག་ནི་གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ 
སེམས་འཁྲུག་པའི་བློའོ། །གཉེས་པ་ནེ། རེམ་ལྔ་ལས། ཆགས་དང་ཞེན་དང་དེ་བཞེན་ 
དགའ། །དགའ་བ་བར་མ་ཤིན་ཏུ་དགའ། །རངས་དང་ཤིན་ཏུ་མགུ་བ་དང་། །ངོ་ 
མཚར་དེ་བཞིན་ནོད་པ་དང་། །ཆེམ་དང་དེ་བཞེན་འཁྱུད་པ་དང་། །འོ་བྱེད་དེ་བཞེན་ 
འཇེབ་པ་དང་། །བརྟན་དང་བརྩོན་དང་ང་རྒྱལ་དང་། །བྱ་དང་དབྲོག་དང་སྟོབས་ 
དང་ནི། །སྤོ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཉིད་དང་། །དེ་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་བར་མ། །ཤིན་ 
ཏུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་དྲག །རྣམ་པར་སྙེག་དང་ཞེ་འགྲས་ཉིད། །དགེ་དང་ཚིག་གསལ་ 
བདེན་པ་དང་། །མེ་བདེན་པ་དང་དེ་བཞིན་ངེས། །ཉེ་བར་མི་ལེན་སྦྱིན་པ་པོ། །བསྐུལ་ 
དང་དེ་བཞིན་དཔའ་བོ་དང་། །ངོ་ཚ་མེད་དང་སྒྱུ་དང་གདུག །མི་བསུན་པ་དང་གྱ་ 
གྱུ་ཉིད། །མཚན་ཉིད་བཞེ་བཅུ་གང་ཡིན་པ། །ཤིན་ཏུ་སྟོང་པའི་སྐད་ཅིག་སྟེ། །ཞེས་ 


གསུངས། དེ་ལ་ཆགས་པ་ནེ། སྔར་མ་ཐོབ་པའེ་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཞེན་པ་ནེ་ 





སྔར་ཐོབ་པའེ་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་དང་། དགའ་བ་ནེ་ཡུལ་ཡིད་འོང་མཐོང་ནས་སེམས་ 


གསང འདུས ་བསྐྱེད རྫོགས། 


དགའ་ བའི་བློ། ཐོ། དེ ་ལ་ ཆུང་ངུ ངཱ འབྲེང ཆེན་པོ་གསུམ། རཿ རངས ངས་པ་ན འདོད་དོན གྲུབ་པ པས་ 
བདེ་པའི་བློ་དང་། ཤེན་ཏུ་ མགུ་བ་ནི ་དེའེ་རྣམ་པ་ཡང་ དང་ཡང་དུ་མྱོང་ བའེ་བློ། ངོ་ 
མཚར་ནི་སྔར་མ་བྱུང་བའེ་དོན་ལ་སེམས་པ་མཐོང་བའི་བློ། རད་པ་ནེ་ཡུལ་ཡིད་འོང་ 
མཐོང་ནས་སེམས་གཡེང་བ། ཚིམ་པ་ནེ་ཡུལ་དེས་ངོམས་པའི་རོག་པ། འཁྱུད་པ་ 
དང་འོ་བྱེད་པ་འཇིབ་པ་གསུམ་ནེ་དེ་གསུམ་བྱར་འདོད་པའི་བློ། བརྟན་པ་ནི་གཞན་ 
དུ་རྒྱུད་མི་འགྱུར་བའི་བློ། བརྩོན་པ་ནེ་དགེ་བ་ལ་གཞོལ་བ། ང་རྒྱལ་ནེ་མཐོ་པར་ 
སེམས་པ། བྱ་བའམ་ལས་ནི་རྟག་ཏུ་བྱེད་པའི་བྱ་བ་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ། དབོག་ 
པ་ནེ་ནོར་འཕྲོག་པར་འདོད་པ། སྟོབས་ནེ་ཕ་རོལ་གྱེ་དཔུང་འཇོམས་པར་འདོད་པ། 
སྤྲེ་བ་ནེ་དགེ་བའེ་ལས་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནེ་ཡུལ་ལ་འབད་པས་ 
སྦྱོར་བའི་བློ། དེ་ལ་ཆུང་ངུ་འབྲེང་ཆེན་པོ་གསུམ། དྲག་པ་ནི་རྒྱུ་མེད་པར་དམ་པ་ 
རྣམས་དང་རྩོད་པར་འདོད་པའི་བློ། རྣམ་པར་སྒེག་པ་ནེ་ཡུལ་ཡིད་འོང་མཐོང་བས་ 
འགྱེང་བའམ་རྩེ་བར་འདོད་པའི་བློ། ཞེ་འགས་པ་ནི་འཁོན་དུ་འཛིན་པ། དགེ་བ་ནེ་ 
དགེ་བའི་ལས་ལ་རྩོལ་བར་འདོད་པ། ཚིག་གསལ་ནེ་གསལ་པོར་དོན་གོ་བར་སྨྲ་འདོད་ 
པ། བདེན་པ་ནེ འདུ ་ཤེས་མ་ བསྒྱུར ་བར་སྨྲ་འདོད་པ། མི་བདེན་པ་ནེ ་འདུ་ ཤེས ་བསྒྱུར་ 
ཏེ་སྨྲ་འདོད་པ། ངེས་པ་ནེ་ཡིད་དམ་བརྟན་པ། ཉེ་བར་མི་ལེན ་པ་ནེ་ཡོངས་སུ་འཛེན་ 
པར་མི་འདོད་པ། སྦྱིན ་པ་པོ་ནེ ་བདོག་པ་ཡོངས ་སུ་གཏོང་བར་འདོད་པ། བསྐུལ་བ་ 
ནེ་ལེ་ལོ་ཅན་དགེ་བ་ལ་བསྐུལ་བར་འདོད་པ། དཔའ་བོ་ནེ་ཉོན་མོངས་པའི་དྲག་ལས་ 
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རྒྱལ་བར་འདོད་པ། ངོ་ཚ་མེད་པ་ནི་རང་ངམ་ཆོས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་ལ་མི་འཛེམ་པའི་བློ། སྒྱུ་ནི་བཅོས་མས་གཞན་བསླ་བར་བྱེད་པ། གདུག་པ་ནེ་ 


223 གསང་འདུས་རྫོགས་རེམ། 


མི་དང་བའོ། །གསུམ་པ་ནེ། རེམ་ལྔ་ལས། ཆགས་པ་བར་མའི་སྐད་ཅིག་དང་། །བརྗེད་ 
ངས་པ་དང་འཁྱུལ་པ་དང་། །མི་སྨར་གྱུར་དང་སྐྱོ་བ་དང་། །ལེ་ལོ་དེ་བཞེན་ཐེ་ཚོམ་ 
སྟེ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་བརྗེད་ངས་པ་ནི་དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་། འཁྱུལ་པ་ནེ་ 
སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛིན་པ་སོགས་དང་། མེ་སྨྲ་བ་ནེ་སྨྲ་སྟིང་མེ་འདོད་པ་དང་། སྐྱོ་བ་ 
ནེ་ཡིད་སུན་པ་དང་། ལེ་ལོ་ནེ་དགེ་བ་ལ་མེ་སྤྲོ་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། ཆགས་སྡང་ 
ཆ་མཉམ་དུ་འཇུག་པའི་བློའོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་བརྒྱད་ཅུ་པོ་རྣམས་སྣང་ 
བ་གསུམ་གྱི་རང་བཞེན་དུ་བཤད་པ་ནེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ནི་སྔར་སྣང་བ་གསུམ་ 
གྱེ་མཚན་ཉེད་བཤད་པ་ལྟར་ངོ་བོ་ཐ་མེ་དད་པ་ཨིན་གྱེ། བྱ་རོག་གེས་ཁང་བཟང་མཚོན་ 
པ་ལྟར་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་མཚོན་བྱེད་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་ཏེ། དེའེ་ཚུལ་ཡང་ 
སྤྱོད་བསྡུས་ལས། རང་བཞིན་གྱེ་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱེས་སྣང་བ་རྣམས་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། དཔོག་ལུགས་ནེ། རང་བཞིན་གྱེ་ཉོག་པ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་རླུང་གི་གཡོ་ 
བ་ཤས་ཆེ་ཆུང་བར་མ་གསུམ་ཡོད་པས། དེ་རྣམས་བསྐྱེད་པའེ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ 
རྙུང་གི་གཡོ་བ་ཤས་ཆེ་ཚུང་བར་མ་གསུམ་ཡོད་པར་དཔོག །དེ་ཡང་ལམ་བསྤོམས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་འདྲེན་ནུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ནེ་སྣང་བ་གསུམ་མངོན་ 
གྱུར་ཏུ་ངེས་ནུས་པས། རྟགས་ལས་རྗེས་སུ་དཔོག་མི་དགོས་ཤེང་། དེ་འདྲ་ཨིན་པའེ་ 
གང་ཟག་ལ་རང་བཞིན་གྱེས་སྣང་བ་རྣམས་རྗེས་སུ་ད་པོག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། རིམ་ལྔ་ལས། རྡོ་རྗེ་བཟླས་གནས་རྣལ་འབྱོར་པ། །སེམས་ལ་དམིགས་པ་ 
ཐོབ་པར ་འགྱུར། །ཞེས་རྡོར་བཟླས་ཀྱེས་སེམས་དབེན་གྱེ་སྟོང་པ་རྣམས་འདྲེན་པར་ 
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སེམས་དབེན་འཐོབ་པ་དང་། ངག་དབེན་མེད་ན་སེམས་དབེན་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་ 
ཀྱང་། སྐབས་དེར་དེ་ལས་སེམས་དཔབེན་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་མི་གསལ། འོན་ཀྱང་ངག་དབེན་ 
རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གང་དུ་འཇུག་པ་སོགས་གསུམ་བཤད་པ་དང་། མཐར་རུང་ 
རྣམས་མེ་ཤེགས་པར་ཞུགས་ནས་འོད་གསལ་འཆར་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་དཔྱོད་ 
ཤེས་ན། རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་རླུང་རྣམས་མི་ཤེགས་པ་ལ་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ལས། སེམས་ 
དཔེན་གྱི་སྟོང་པ་རྣམས་འཆར་བ་གོ་ནུས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་ 
བཟླས་པ་རབ་སྦྱོར་བས། །རླུང་གི་མཚན་ཉེད་ཤེས་ནས་ནེ། །རྣམ་རྟོག་རླུང་རྣམས་ 
རྣམ་པར་གཅོད། །སེམས་ལ་དམིགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་ 
རླུང་གི་རྒྱུ་བ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་དཔེན་གྱེ་སྟོང་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བར་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་གྲོལ་ཏེ། རླུང་ 
རྣམས་སྙིང་གའེ་མེ་ཤེགས་པ་ལ་སྡུད་ནུས་པའི་མཚམས་ནས་སེམས་དབེན་གྱི་སྟོང་པ་ 
རྣམས་འདྲེན་ནོ། །འོ་ན་མཚམས་དེ་ནས་འདྲེན་པ་ལ་སྡུད་རིམ་གྱི་དམེགས་པ་གཞན་ 
གྲོགས་སུ་དགོས་སམ་མི་དགོས་ཤེ་ན། དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ལེའུ་གསུམ་པའི་སྒྲོན་གསལ་ 
ལས། དེ་ལ་ཞེན་པས་འཇུག་པ་དང་། གནས་པ་དང་། ལྡང་བ་དང་། སྡུད་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རྟག་པར་ཉིན་མཚན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྡུད་པའིེ་རྣལ་འབྱོར་ 
གྲོགས་སུ་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་། ན་རོ་པའིེ་མན་ངག་ལས་ཀྱང་སེམས་དཔེན་ 
གྱི་སྟོང་པ་རྣམས་འདྲེན་པ་ལ་སྡུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་འབྱུང་། སྡུད་ཚུལ་ནི་དོན་ལྔ་པར། 
བསམ་གཏན་གཉེས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རིལ་འཛིན་དང་རྗེས་ 
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གཞིག་གིས་ཉམས་སྲུ་བང་བར་བྱ་སྟེ། ལུ་ཨེ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལྭ་བ་པས་ 
མཛད་པར་རྗེས་གཞིག་གི་སྡུད་རེམ་རྫོགས་རེམ་གྱེ་དམའ་མོ་ནས་ཀྱང་བཤད་ལ། ཞལ་ 
ལུང་ལས་ཀྱང་། སྙིང་གར་མིེ་ཤེགས་པའེ་ཐིག་ལེ་བསྒོམས་པའེ་མཚམས་ནས་རྗེས་ 
གཞིག་གིས་སྡུད་རེམ་བྱེད་པ་གསུངས་ཤིང་། དེ་འདེར་ཡང་མི་རུང་བའེ་ཁུད་པར་ 
མི་སྣང་བའི་ཕྱེར་རོ། །འོ་ན་སྲོག་རྩོལ་གསུམ་བསྒོམ་པ་དང་། སྡུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དེ་ཙམ་གྱིས་སེམས་དབེན་གྱེ་སྟོང་པ་རྣམས་འདྲེན་ནུས་སམ་ཞེ་ན། དེ་ནེ་མི་ནུས་ཏེ། 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ནེ་སེམས་ 
དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་གི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའོ། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བུང་ 
བ་དག་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ནེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེ་ཐབས་སུ་གྱུར་པའོ།། 
དེ་སྒྱ་མའེ་དཔེས་ཉེ་བར་མཚོན་ཏེ། ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་འོ་མ་དང་ཏེལ་དག་གིས་ཡང་ 
དག་པར་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པ་མེད་པར་མར་དང་ཏིལ་མར་མི་འབྱུང་བ་དེ་བཞེན་ 
དུ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ 
མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་ཉེ་བར་མཚོན་པར་མེ་ནུས་སོ། །བྷ་ག་དང་ལིངྒ་ཡང་ 
དག་པར་སྦྱོར་བར་མི་ནུས་པ་དེས་ནེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ཏེང་ངེ་འཛིེན་མི་རྙེད་དོ། །ཞེས་ 
ཕྱིའེ་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་སེམས་དབེན་གྱེ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་སྐྱེ་བའེ་རྗེས་ 
འགྲོ་དང་། དེ་ལོག་ན་དེ་གསུམ་ལྡོག་པའི་ལྡོག་པ་གསུངས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏེང་ངེ་འཛེན་གྱེ་ཐབས་སུ་གསུངས་པའི་བདེ་ཆེན་གྱེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ནེ་ 
སྤྱོད་བསྡུས་ལས་སྒྱུ་ལུས་སུ་གསུངས་པས་སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་གཞིའེ་སེམས་དབེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
གསུམ་དང་པོར་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཕྱེའི་ཕྱག་རྒྱ་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་། དོན་འདེ་ 
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ཁྱད་པར་འཕགས། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ནེ། །གསལ་བར་འདེ་ལས་མཆོན་ 
པར་འགྱུར། །འདོད་ཆགས་ཉིད་དང་ཆགས་བྲལ་དང་། །དེ་ཡི་བར་ཏེ་གསུམ་པོ་ནེ།། 
དབང་པོ་གཉེས་ནེ་མཉམ་སྦྱོར་བའེ། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་འདུས་ལས་སོ། །ཞེས་གསལ་བར་ 
གསུངས་སོ། །སེམས་དབེན་གྱེ་རྟོང་པ་རྣམས་དང་པོར་བསྐྱེད་པ་ལས་རྒྱ་ལ་ལྟོས་དགོས་ 
པར་གསུངས་པ་འདེ་ནི། སྤོས་བཅས། སྤོས་མེད། ཤེན་ཏུ་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་ 
པའི་རེགས་ཅན་གྱེ་གདུལ་བྱ་སྤྱིའེ་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། མ།ཁས་པ་ཅིག །ཤེན་ཏུ་སྤོས་ 
མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་རེགས་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་སྐབས་གང་དུ་ཡང་ལས་རྒྱ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་བཞེད་པ་སོགས་མི་ 
འཐད་ཅིང་། ཁ་ཅིག་ཤོང་དུ་དྲངས་པའི་ལུང་རྣམས་སེམས་དཔེན་གྱེ་དཔེའེ་འོད་གསལ་ 
མཐར་ཐུག་བསྐྱེད་པ་ལས་རྒྱ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་འབའ་ཞིག་ཏུ་མཛང་ 
པ་ཡང་དགོངས་པར་སོང་སྙམ་པ་མེད་དོ། །ཅོ་ན་ནང་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་དང་ཕྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་དབེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་བསྐྱེད་པ་ 
དེ་སྤྱི་བོ་ནས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ། གསང་གནས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱེ་རྩེའེ་བར་དུ་བབས་པ་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་རྣམས་ལུས་ཀྱི་རྟོད་སྨད་ནས་སྙེང་གར་ 
བསྡུས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་གསང་གནས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱི་རྩེའེ་བར་དུ་ཕབ་པའི་ལུགས་འབྱུང་དང་། དེ་ལས་གྱེན་དུ་སྤྱེ་གཙུག་གི་བར་དུ་ལོག་ 
པའེ་ལུགས་ལྡོག་གེ་དགའ་བ་བཞེ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ཞེག་སྔར་བཤད་པའི་ལུས་དཔེན་ 
གྱེ་སྐབས་ནས་ཡོད་ལ། འདེར་ནི་གཞིའེ་འཆེ་རིམ་དང་མཐུན་ཚབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ 





གསང་འདས་རྫོགས་རིམ 
227 །སང་འདུས་ཛུགས་རམ། 


སྙོང་པ་གཞི་འདྲེན་པས་རླུང་རྣམས་ཚུར་སྙེང་གར་སྡུང་པར་བྱེད་པའེ་རིམ་པ་དང་། ཝེར་ 
ལ་གྱེས་པའི་རེམ་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ ལྡོག་གེ་སྟོང་པ་བཞེ ་འདྲེན་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱེ་ནང་གེ་རྐྱེན་གཉེས་པོ་དེའེ་དབང་གི ་གིས་ རླུང་རེམ ་གྱིས་ཐེམ་པ་དང་ 
བྱང་སེམས ་ཞུ་བ ་གཉེས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ དབེན་གྱེ་རྟིང་པའེ་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ སེ ་བ་ 
གང་ཞིག །འདེ་པའེ་ལུགས་ཀེ་ རླུང་བྱང་སེམས་ཐིམ་པའེ་གནས་མཆོག་ ཏུ་གྱུར ་པ་སྙིང་ 
གའི་དྷཱ་ཏེའེ་ནང་ཡིན་པར་བཤད་ཟེན་ཅིང་འཆད་པར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། དེའེ་དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་རླུང་ཐིམ་པས་སེམས་སྣང་བ་ 





དང་། སེམས་ཐིམ་པས་སེམས་བྱུང་མཆེད་པ་དང་། སེམས་བྱུང་ཐེམ་པས་ཉེར་ཐོབ་ 
དང་། དེ་ཐེམ་པས་འོད་གསལ་འཆར་བར་བཤད་ལ། ཁྱད་པར་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། 
རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་སྤྱེ་བོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྩ་བདུན་ཁྲེ་གཉེས་སྟོང་ 
ལས་བྱང་སེམས་འཇུ་བས་ཆགས་པ་དང་། ཆགས་བྲལ་དང་། ཆགས་པ་པར་མའེ་ 
རིམ་གྱེས་འབབ་བོ་ཞེས་གསུངས། ནང་གི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་པའེ་ཐབས ཤིས་ཇི་ལྟར་ 
བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ཕྱེའེ་ཕྱག་རྒྱ དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན ནས་ཀྱང་། རཆླུང་ འེ 
བྱང་སེམས་རྣམས་ལུས་ཀྱེ་ནྟོཿ རྟོད་སྨད་ནས་སྙེང་གར་ བསྡུས་ ་ཏེ་རྟིང་བཞེ་འདྲེན་ཅེ ཅིང་། 

ལ་ཡང་བསམ་གཏན་གཉེས་གང་རུང་གིས་ སྡུད ས་ རྣལ་འབྱོར་བྱེད་དགོས་པར་ 
གསུངས་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ ལྷན་ཅིག ་རེལ་པོར་འཛེན་པའམ། 
རྗེས་སུ་གཞེག་པའེ་རེམ། ་པས་དོན་དམ་པའེ ་བདེན་པ་ལ་ འཇུག་གོ །ཞེས་གསུངས། འདེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར ་ཞུགས་པ་ལས་རཆླུང་དང་བྱང ་སེམས་ 
སྙེང་གར་སྡུད་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ 


གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས། 





ན་སངས ས་ལསྱ་ོལ་ོ་གས་སམཞོ་ན། དོ 
ནེ་མི་དགོས་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། གང་ཞེག་ཆུ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་སྦྱོར། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ 
མེད་གྱུར་ན། །ལན་ཅིག་ཙམ་ཞིག་མྱོང་ནས་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་ལས་རྒྱ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆུ་སྐྱེས་དང་རྡོ་ 
རྗེ་གཉེས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་སྦྱོར་བ་མེད་ཀྱང་། ལན་ཅིག་སྟེ་སེམས་དཔེན་གྱི་སྟོང་པ་རྣམས་ 
དང་པོར་གསར་དུ་བསྐྱེད་པ་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་དེས་མཚོན་ནས། ྱེས་ཡེ་རྒྱ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་སེམས་དབེན་གྱེ་སྟོང་པ་རྣམས་འདྲེན་ནུས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
ལུང་གི་དོན་དེ་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་ཡི། དོན་གསལ་ལས། བསླབ་པ་འཛིན་པ་དང་། 
མ་ནེང་གེས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དབང་པོ་གཉེས་སྦྱོར་བ་མེད་ཀྱང་། མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་ 
ཡེ་ཤེས་གསུམ་སྐྱེ་ཞེས་འདོད་པ་དང་། ནག་པོ་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་དང་། ཨ་བྷ་དང་། ཁ་ 
ཆེ་ལག་སྨི་རྣམས་དབང་དུས་སུ་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བ་ལན་ཅིག་མྱོང་ན་ནང་གི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་ཅེས་འདོད་པ་སོགས་མི་འཐད་ཅིང་། རང་ལུགས་ 
ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ཡེ་རྒྱ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་དཔེན་གྱེ་དཔེའེ་འོད་གསལ་ 
མཐར་ཐུག་བསྐྱེད་ནུས་པ་ལུང་འདེའེ་དོན་དུ་མཛད་པ་ཡང་འཐད་པར་མི་སེམས་སོ།། 
ཐོ་ན་ཕྱིའེ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་རྡོར་བཟླས་མཐར་ཕྱེན་པའེ་མཚམས་ནས་ཡིན་ན། གསང་ 
བ་གྲབ་པ་ལས། དང་པོའེ་ལས་ཅན་སེམས་ཅན་ལ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གང་སྤངས་ 
ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་རབ་སྟོན་པ། །གཞན་གྱེས་མཚོན་པས་མི་མཐོང་སྟེ། དང་ 
པོའེ་ལས་པས་རིག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གོང་གི་རིམ་ལྔའི་ལུང་གཉེས་ 
འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གསང་པ་གྲུབ་པའིེ་ལུང་གིས་ལས་དང་པོ་པས་ཕྱིའེ་ཕྱག་རྒྱའེ་ 


གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། 
པར་གསུངས་ཤིང་། .ལས་དང་པོ་བ་ནེ་བསྟེད་རེམ་པའེ་གནས་སྐབས་ལ་འཇོག་པས་ 
སོ་སྙམ་ན། དེ་གཉེས་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། རེམ་ལྔར་གསུངས་པ་ནེ་སེམས་དབེན་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་དང་པོར་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོངས་ལ། གསང་བ་གྲུབ་པའེ་དགོངས་པ་ 
ནི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲའེ་ 
ལས་པོ་བའེ་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་རྟེན་དང་ཡུལ་གཉེས་ཀ་ 
ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ཤེན་ཏུ་བརྟན་པ་བྱང་སེམས་འཕོ་མེད་དུ་འཛིན་ནུས་པ། བདེ་སྟོང་ 
སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཐབས་མཁས་ཀྱེ་མན་ངག་དུ་མ་ཞིག་དང་ལྡན་དགོས་པས། ལས་ 
དང་པོ་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་འཁྲུལ་པར་མི་བྱའོ། །ཡུལ་དེ་ལ་སྤྱིར་ལྷན་སྐྱེས་དང་། 
ཞེང་སྐྱེས་དང་། སྔགས་སྐྱེས་ཀྱེ་རྣལ་འབྱོར་མ་གསུམ་གསུངས་ཤིང་གཙཅོ་ཆེར་ཕྱི་མ་ 
ལ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའེ་རེགས་ཅན་གྱེ་པདྨ་ཅན་དང་། དུང་ཅན་མ་དང་། གླང་པོ་ 
ཅན་མ་དང་། རི་དྭགས་ཅན་མ་དང་བཞིེར་གསུངས་ཏེ། དེ་རྣམས་སོ་སོའེ་ལུས་དང་ 
བསམ་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྤྱེ་དང་བྱེ་བྲག་མཚན་ཉེད་ལ་སོགས་པ་ནེ་ཞལ་ལུང་དང་སྡོམ་ 
འབྱུང་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞེ་པ་ནེ། རྒྱུད་གཞན་རྣམས་ལས་དགའ་བ་ 
ནམས་སྐྱེས་པ་ན། བཞེ་པ་ལྷན་སྐྱེས་མ་གཏོགས་དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་དང་སྟོང་པ་ 
སྦྱོར་བ་ཆེར་མ་བཤད་ལ། འདེར་ནེ་སེམས་དཔབེན་གྱི་སྟོང་པ་བཞི་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་སྟོང་པ་བཞེ་ཀའི་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉེད་ངེས་པའེ་བདེ་ 
སྟོང་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་བའེ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་དེ་ལ་སྣང་ 
ངོར་དཀར་ལམ་དམར་ལམ་ནག་ལམ་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་འཚར་ཡང་། ངེས་ངོར་དེ་ 
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མན་ཆད་དུ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ཡོད་ན། སྟོང་པ་གསུམ་པོ་མ་གཏོགས་ 
བཞི་པ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནེ་སྒྱུ་ལུས་མན་ཆད་དུ་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཀྱེ། དཔེའེ་འོད་གསལ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར་ཉེར་ 
ཐོབ་ལ་དང་པོར་དྲན་པ་རྙེད་པའིེ་སྐབས་གཅེག་དང་། བར་དུ་དན་མེད་དུ་སོང་བའེ་ 
སྐབས་གཅེག་དང་། མཐར་དྲན་མེད་སངས་པའེ་སྐབས་གཅེག་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ 
ལས་སྟོང་པ་བཞེར་བྱེད་པའེ་ཚེ་དང་པོ་གཉེས་ཉེར་ཐོབ་དང་། ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
པ་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་ཅིང་གསུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ་གསུམ་ཀ་སྟོང་ཆེན་ཉེར་ཐོབ་ཏུ་སྡུད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྱེར་སེམས་དབེན་གྱི་སྟོང་པ་དང་པོ་གསུམ་ལ་རླུང་འགག་ཕུལ་ཇི་ཙམ་ 
ཆེ་བ་ཙམ་གྱེས་འོད་གསལ་དྭངས་ཤེང་འབུག་པ་ཡུན་རེང་བ་དང་། ཁད་པར་ཉེར་ 
ཐོབ་དྲན་མེད་ཀེ་སྐབས་སུ་དྲན་པ་ཉམས་ཕུལ་ཆེ་བ་ཅམ་གྱིས་སེམས་ཡུལ་གཞན་ལ་ 
གཡེང་བའི་ནུས་པ་ལོག་ནས་འོད་གསལ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་གཅིག་འདྲེན་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ 
ལས། མ་རིག་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ལ་ཡང་འདྲེ་བར་མི་ 
བྱེད་དེ། འོད་གསལ་བ་ཉིད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཅིང་དྲེ་མ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས། འོད་གསལ་ཤར་བའི་ཚེ་ནེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དྲན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱེ་དོན་ 
ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་འཇུག་པ་མ་གཏོགས་ཡུལ་གཞན་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་རླུང་ 
གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་གཡོས་པ་དེ་སྲེད་དུ་འཇོག་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་མི་གཡོ་བ་དེ་སྲེད་དུ་གཉེད་ལོག་ནས་འོད་གསལ་བཉིད་ལ་བལྟ་སྟེ། ཞེས་ 
གཉེད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལ་གསུངས་པ་དེ་ཉེད་ལམ་གྱེ་འོད་གསལ་ལ་ཡང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ 


སང་འདས་རྫོགས་རིམ 
23] གསང་འདུས་རྫགས་རམ། 


རོ། ༈ལྔ་པ་ནེ། སྣང་བ་དང་རླུང་གི་རང་བཞེན་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ 
རླུང་སེམས་དེ་སེམས་དབེན་གྱི་རླུང་སེམས་སུ་གྱུར་ནས། དེ་ལས་རིམ་པ་གསུམ་པའིེ་ 
སྒྱུ་མའི་སྐུ་བསྐྱེད། དེ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་འགྲུབ་ཅིང་། མ་ཤེས་པའེ་ཉེས་དམེགས་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་དེ་འཚེ་བ་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་སུ་གྱུར་ནས། དེ་ 
ལས་བར་དོ་བསྐྱེད། དེ་ལས་གཉེས་གང་ཡང་རུང་བས་བསྐུལ་ནས་འགྲོ་བ་ལྔར་ཟོ་ཆུན་ 
གྱེ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱེ་ཚུལ་གྱེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཉེང་མཚམས་སྦྱོར་ཞིང་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དོན་བསྡུ་ན་བདག་འཛིན་འཁོར་བརའཁོར་བྱེད་དང་། 
ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་བག་ཆགས་འཇོག་བྱེད་དུ་ཤེས་ནས། དེའེ་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བའེ་བདག་ 
མེད་ 'ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་གཅོད་པ་དང་། དེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ངོ་བོར་མ་བསྐྱེད་ན་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་སྐུའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བར་མཐོང་ནས་ཀུན་ཉོག་གཡོ་བའི་ཆུང་ཐེམ་ 
པ་ལས་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། བདེ་བ་དེ་ཡང་སྟོང་པ་བཞིའི་ངོ་བོར་མ་བསྐྱེད་ན་ལོངས་ 
སྐུའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བར་མཐོང་ནས། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱེ་སེམས་ 
དབེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྫོགས་ 
རིམ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། བདེན་གཉེས་སོ་སོ་བའེ་རྫོགས་རིམ་བཤད་པ་དང་། དབྱེར་ 
མེད་ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་ 
རྫོགས་རིམ་བཤད་པ་དང་། དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱེ་རྫོགས་རིམ་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉེས། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་གདམས་པ་དངོས་བཤད་པ་དང་། དེ་དང་འཕབྲེལ་བའེ་གདམས་ 
པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ཉན་པ་པོ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་སྒྱུ་ལུས་བཤད་པར་ 
གསོལ་བ་གདབ་པ། འཆད་པ་པོས་བཤད་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དབང་བསྐུར་ 
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བ་ཐོབ་ཅིང ་བསྐྱེད ་རེམ་མཐར་ཕྱིན་པ། ! རྒྱུད་སྡེ སྡེ་བཞེ་ལ་ སྦྱངས་པའེ་ཤེས་རབ་དང་ 
ལྡན་པ། དབེན་པ་གསུམ་སྱི་རྫོཿ རྫོགས་རིམ་ལ་ལེགས་པར་འོབས་ པ། བདེན་གཉེས་སོ་ 
སོ་བ་དང་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས ་རིམ་ལ་ཆོས ་པ་ཤེན་ཏུ ་བརྟན་པ་སྟེ་ཆོས་བཞི་ 
ལྡན་གྱེ་སློབ་མས་དང་པོར་བླ ་མ་ཡུན ་རེང་དུ་མཉེས་ པར་བྱས། མཉེས ་པའི་འོག་ཏུ་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་ མཆོད་པ་དང་། རེག ་མ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ མ་ཕུལ་ནས། ཁོང་སྟོང་ 
ཁོད་ཀི་ སྐུ་ལ་མེད། ། །ཅེས་སོགས་ཀྱེས་བསྟོཿ ད་པའེ་ རྗེས་སུ་ཀུན་ མཁེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ 
ཅན། །ཞེས་སོགས་ཀྱེས་གསོལ་བ ་གདབ་པའོ། །འདེབས་ཚུལ་ནེ ་བསྐྱེད ་རིམ་ནས་ 
བཅམས་ཏེ་ལུས་དཔེན་གྱེ་གསང་ཆེན ་རེགས་གཅེག་གི་བར ་ུ ་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཙམ་ 
མ་གཏོགས་རྷ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་སྐུར་ང་རྒྱལ་འཇོག་ 
པའེ་གཞེ་ནེ འབྱུང་ལུས་རགས་པ ་ཅམ་དུ་ཟད ་པའེ་ཕྱེར། དེར་མ་ཟད་ངག ་དབེན་མཐར་ 
ཕྱིན ་པའི་བར་དུ་ཡང་སྒྱུ་མའི་ལྷ་ སྐུ་མེད ་དེ། རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་རླུང་ལས་ རུང་དུ་གཏན་ 
ལ་ཕབ་ནས་ངག་ཐམས་ཅད་བྲག་ཆ་ལྟ་བུར་འཆར་བར་བྱེད་”པའེ་ཕྱེར། སེམས་དཔེན་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་བར་དུ་ཡང་སྒྱུ་མའི་ལྷ་སྐུ་མེད་དེ། རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་ཀུན་རྟོག་ 
བརྒྱད་ཅུས་སྟོང་པའེ་སྣང་བའེ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱེ་ངོ་བོར ་ཤེས་པ་ཙམ ་དུ་ཟད ་པའི་ཕྱེར། 
རྒྱུ་མཚན ་དེས་ན་མོས་པ་ཡིད ་བྱེད་ཀྱེས་ ལྷར་བསྐྱེད ་པ་མེན པར་དངོས་གནས་ལ་སྒྱུ་མའི་ 
ཉྷ ལྷ་སྐུ་བསྐྱེད ་ཚུལ་བསྟན ་དུ་གསོལ ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ ་ལ་གསུམ། སྒྱུ་ལུས ཀྱི་གདམས་ 
པ་བླ་མའེ་མན་ ངག་ལ་ལྟོས་དགོས་པར་བསྟ་ སྟན། སྒྱ་ལུས་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞི་གཞི་ལ་གནས་ 
ཚུལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་ ཚུལ་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རིམ་ལྔ་ 
༡༨ རེམ་ལྔ་གསལ་སྤོན་ ༢༠༦ ན་ ལས། བྲག་ཆ་ལྟ ་བུར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཙམ་མོ།། 
ཞད པ་ཅམ་ཡིན་ ཞེས་པ་ཆད་ དམ་དཔྱད་དོ།། 
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ལས། བདག་བྱེན་རླབས་པའེ་རིམ་ཞེས་པ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་བསྟན་པ་སྟེ། །དེ་ 
ནྷ་ཐ་མའི་དྲེན་དག་གིས། །ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། 
སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ཀྱང་། ལྷའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་བསམ་གྱེས་མེ་ཁུབ་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀེས་བཤད་པ། བླ་མ་བརྒྱུད་པའེ་རེམ་པ་ལས་འོངས་པ། ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ 
གེའང་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དེ་ངས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། བདག་བྱེན་རླབས་ 
ལས་ཀྱང་། མེ་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས། །སངས་རྒྱས་པ་ཀུན་སྨྲ་བ་ནེ། །བདེན་ཡང་ 
དེ་ནེ་ཤེས་མ་ཡིན། །བདག་བྱིན་རླབས་ལས་ཁ་ཕྱིར་ལྟས། །རྣམ་ཤེས་རླུང་དང་ལྡན་ 
པ་ཡི། །ཡེད་ཀྱེ་རང་བཞིན་གཞུ་འདྲ་བ། །རང་གེ་ཡེ་ཤེས་དེས་མ་མཐོང་། སྒྱུ 
མའི་དཔེ་ལ་རྨོངས་གྱུར་པ། །བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ནི། །ཐོས་པའེ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པས་ཀྱང་། །བླ་མའི་བཀའ་མེད་སྒྱུ་མ་ནེ། །མངོན་སུམ་བྱ་བར་མེ་ནུས་སོ། །དེ་ 
ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འབྲས་འདོད་པས། །ང་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་བཏང་བྱས་ལ། །དྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པ་ལ་ཞོན་ནས། །འབད་པསྐ་བ་མ་མཉེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། སྒོན་གསལ་ལས་ 
ཀྱང་། ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལྷའེ་རྣལ་འབྲོར་ཡང་། ཉོག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ 
པ། སོ་སོར་རང་རིག་པ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེ་སྤྱོད་ཡུལ། ཕུང་པོ་རིན་པོ་ཚེའེ་ཟ་ 
མ་ཏོག་གི་ནང་ན་གནས་པ། ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བ། ཡི་གེའེ་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བ་རྣམས་དང་། རྟོག་གེ་པ་རྣམས་ཀྱེ་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། བླ་མའེ་མན་ངག་ 
འབའ་ཞིག་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་འབྱུང་། དེ་ཡང་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བླ་མའེ་མན་ངག་ 
འབའ་ཞེག་ལས་ཤེས་དགོས་པའེ་མན་ངག་མཐར་ཐུག་པ་ནེ། རེམ་ལྔ་དང་སྤྱོད་བསྡུས་ 
གཉེས་ཡིན་ལ། སྲས་གཞན་ནྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་འབྱུང་། དེ་ནེ་རིམ་ 
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ལྔར་མི་གསལ་བ་སྤྱོད་བསྡུས་སུ་གསལ་བར་སྟོན་པས་སྦྱོད་བསྟུས་ལས་ཤེས་དགོས་ལ། 
སྔགས་ཀྱི་དཀའ་གནས་ཕལ་ཆེ་བ་བླ་མའེ་མན་ངག་ལ་ལྟོས་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ 
ནང་ནས་ཀྱང་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་གདམས་པ་བླ་མའེ་མན་ངག་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་ནི་གཞན་དང་ 
ཡེ་མི་འདྲ་བའི་ལྟོས་ཚབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གཅེག་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་རྟོགས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་ཏོགས་པའི་ཉེས་དམིེགས་ནིེ། རིམ་ལྔ་ལས། བདག་ལ་བྱེན་གྱེས་ 
བརླབ་པའི་རིམ། །གང་གིས་རྙེད་པར་མ་གྱུར་པ། །མདོ་སྡེ་རྒྱུད་དང་རྟོག་པ་ལ། །དེ་ 
ཡི་ངལ་བ་དོན་མེད་འགྱུར། །བདག་ལ་བྱིན་བརླབ་རེམ་ཐོབ་པ། །གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་བདག་ཉིད། །ཆེ་འདེ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ནེ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་ཚུལ་བླ་མ་ལས་མ་རྙེད་ན་གང་གི་ཕྱེར་དུ་ངལ་བ་བྱས་པའེ་དོན་ 
སངས་རྒྱས་མེ་འགྲུབ་པ་དང་། འདེ་ཤེས་ཏེ་བསྒྲུབས་པས་གྲུབ་ན་ཚེ་དེ་ལ་ངེས་པར་ 





འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་སོ། །ཚེ་གཅེག་གིས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་མྱུར་ཁྱད་མཆོག་ 
ལ་བདེ་སྙོང་དབྱེར་མེད་ཀི་ལམ་དང་། སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉེས་ལས་ཕྱེ་མ་ཆེས་རྟོགས་དཀའ་ 
ལ་ དེ་ཡང་ལུགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདེ་ནས་རྩད་བཅད་ནས་གཞན་ལ་འཁྱེར་ཤེས་ 
དགོས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། རིམ་ལྔ་ལས། འགྲོ་ཀུན་རང་དབང་མེད་པ་སྟེ། །རང་ 
དབང་དུ་ནེ་འབྱུང་མ་ཡིན། །དེ་ཡི་རྒྱུ་ནེ་འོད་གསལ་བ། །འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་ 
སྟེང་པ་འོ། །སེམས་གང་གེས་ནེ་བྱེས་པ་རྣམས། །འཁོར་བའེ་འཆེང་བས་བཅེངས་ 
གྱུར་པ། །སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ། །བདེར་གཤེགས་གནས་སུ་འགྲོ་བར་ 
གྱུར། །ཞེས་ཐ་མལ་པ་ལ་འཆེ་བ་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་སུ་གྱུར་ཏེ། འཁོར་བའེ་ 
རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་དེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སྒྱུ་མའི་སྐུའེ་སྒྲུབ་གཞིར་ 
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གསུངས་པ་དང་། བདག་བྱེན་བརླབས་ལས། འདེ་ལྟར་ཐོག་མ་མེད་དུས་ནས། །སྲེད་ 
པའེ་འཁོར་ལོར་ འཇུག་པར་འགྱུར། །སྒྱུ་མ་༈ྟ མ་ལྟ་པུའེ་ཏེང་འཛེན་གྱེས། ཇི་སྲེད་བདག་ 
ཉེད་མ་མཐོང་བ། ། །གང་ཕྱིར་སྒྱུ་མ་ རང་རེག་པས། །རྟོག ་གེ་བ་ཡི་ཕྤྱོད་ཡུལ་མེན། །རང་ 
གི་ལུས་ལ་གནས་ན་ཡང་། །བསོད་ནམས་ཆུང་བས་མེ་རྙེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། དོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། སྙེང་པོར་གྱུར་པ་རང་སྲོག་ལས། །བམས་གསུམ་ན་ 
ནེ་གཞན་མེད་དེ། །སྒྱུ་མ་རླུང་གིས་ཁམས་གསུམ་པ། །ཆེ་ལམ་མི་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་།། 
ཞེས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའེ་རྩུང་སེམས་ལས་གཞན་པའེ་ཁམས་གསུམ་པའི་ལུས་གཞན་མེད་ཅིང་། 
རྩུང་གེས་བསྒྲུབས་པའེ་ཁམས་གསུམ་པའི་ལུས་རྨེ་ལམ་བཞེན་དུ་གསུངས་པ་དང་། ཡང་། 
སྐྱེ་དང་གནས་དང་འཇེག་པ་དང་། །སྲེད་པ་བར་མར་གནས་པ་སྟེ། །ཇྔེ་སྟེད་ འཇེག་ 
རྟེན་གྱིས་བཏགས་པ། །སེམས་ཀྱི་རླུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ལུང་སྟོན་ 
ལས་ཀྱང་། འདུ་ཤེས་ཅན་དང་འདུ་ཤེས་མེད། །སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་འདེར་གནས་ 
པ། ༈དེ་རྣམས་རླུང་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། །རྙུང་ལས་སླར་ཡང་འགག་པ་ཡིན། །རྣམ་ 
རྟོག་པ་ཡི་སེམས་དེ་ནེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་གནས་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ནེ་ཕྱིན་ཅེ་ 
ལོག་སོང་ བས། །ཏྱེ་དང་ལྕེ ་སྤྱང་གླང ་པོ་དང་། །སེམས་དེ་ལྟར་ཡང་འགྲོ་བར་ གྱུར།། 
ཞེས་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་པར་འགྲོ་བའེ་ཤེན ་ཏུ་ཕྲ ་བའེ་ ཆུུང་སེམས་གཉེས་ སྒྱུ ་ལུས་ཀི སྒྲུབ 
གཞེར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ནྣམས་ཀྱེ་ལུས་འདེ་ལ་རགས་པ་གནས་སྐབས་ 
པའེ་ལུས་དང་། ཕྲ་བ་གཞུག་མའེ་ལུས་གཉེས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནེ། རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་འབྱུང་ལུས་རགས་པ་འདེ་ཡིན་ལ། གཉེས་པ་ནེ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའེ་རླུང་སེམས་ 
༡༽ རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་ ༢༠༩ བ་ ལས། སྲིད་ ༢༽ རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ ༢༠༩ བ་ ལས། མ་ཉོགས་ 


གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས། 236 
གསུམ་ཡིན། དེའེ་དང་པོའི་སེམས་ནི་ཡིད་ཀྱི་རམ་ཤེས་ཕྲ་མོ་དང་། རླུང་ནི་སྲོག་འཛེན་ 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་དེ་འདྲ་བའིེ་ལུས་གཉེས་ཡོད་ 
ཀྱང་རྒྱུད་གཉེས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རགས་པའི་ལུས་བྱ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཚེ་གཉུག་མའེ་ 
ལུས་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས། དེའི་བྱ་བ་འགག་པའི་ཚེ་གཉུག་མའི་ལུས་བཞེན་ 
ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བས་སོ། །གཉུག་མའི་ལུས་བཞེན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ 
དུ་གསལ་བ་དེ་ལ་རི་ལམ་གྱེ་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བར་དོའི་ལུས་གཉེས་ཡོད་དོ།། 
གསུམ་པ་ལ་གསུམ། སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་བ་གསུམ་ལས་སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡབ་སྲས་ 
གཉེས་ཀྱི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་བཤད་པ། སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་གསལ་ 
བར་བཤད་པ། སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན་མཚན་གྱེ་རྣམ་གྲངས་དང་བཅས་པ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རིམ་ལྔ་ལས། ཆུང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པ་ཡི། །རྣམ་ཤེས་གསུམ་ 
པོ་དེ་ཉིད་སླར། །རྣམ་འབྱོར་པ་ཡི་ལུས་སུ་འབྱུང་། །སྒྱུ་མའེ་ལུས་ཞེས་དེ་ལ་བཤད།། 
དེ་བས་འདེ་ལྟར་འབྲོ་བ་ཀུན། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འདེར་བཤད་དེ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ 
འཛིན་གནས། །ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བར་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེའེ་ཚིགས་ 
བཅད་དང་པོས་སེམས་དཔེན་གྱི་སྣང་བའེ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་རླུང་སེམས་གཉེས་རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་ལུས་སུ་འབྱུང་བ་དེ་ལ་སྒྱུ་ལུས་ཞེས་གསུངས། སླར་ཞེས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 
བའི་ཆླུང་སེམས་ལས་རྣལ་འབྱོར་པའི་རགས་པའི་ལུས་དེ་དང་པོར་འབྱུང་བར་མ་ཟད་ 
ཕྱིས་སྒྱུ་ལུས་འབྱུང་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཚིགས་བཅད་གཉེས་པས་ནི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་ 
ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་དེ་བས་ན་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་འདེར་འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བཤད་ 
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པ་འདེ་ལ་ཐེག་པ་གཞན་དང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་དང་བསྐྱེད་རེམ་པ་དང་ཐུན་ 
མོང་དུ་མ་གྱུར་པའི་སྒྱུ་མའེ་དོན་ཅིག་ཡོད ་པ་དེ་བཤད ཅིང་། ང་།རང་ས་མལྟབུའ་ཀང 
ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བར་མཐོང་བ་ནེ། གཉུག་ 
མའི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མཐོང་བའོ། །སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ཀྱང་། རང་གེ་སེམས་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཡོངས་སྲ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེད་ 
མཆེད་རྣམས་ལ་ཡང་མེད་པ། ཡེ་ཤེས་ཙམ་དུ་ཡོངས་སུ་སྣང་བ་ཅམ་གྱེས་མཚན་ཐམས་ 





ཅད་དང་ལྡན་པའི་ལྷའེ་སྐུར་བཟུང་བ་དེ་ཡང་སྒྱུ་མ་དང་རྨེ་ལམ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་རྣམ་ 
པ་བྱཅུ་གཉེས་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཚོན་པ་འདེ་ནེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེ་ཡིད་ཀྱེ་རང་བཞེན་ 
གྱི་སྐུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་སེམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ནེ་སེམས་དབེན་ 
དང་། ཕུང་ཁམས་སྟྱེ་མཆེད་ལ་མེད་པ་ནེ་སེམས་དབེན་གྱེས་ཆྩུང་སེམས་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
པའི་ལུས་གཞན་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་མི་སྒྲུབ་པ་ད ང་། ཙམ་སྔ་མས་ཀུན ་རྟོག་དང་། པེ ་ 
མས་ཕུང་པོ་རགས་པ་ལས་གྲྭབ་པ་གཅོད་དེ། མདོར་ན་སེམས་དབེན་གྱེ་ཡེ་ཤེས་ཅམ་ 
ལས་མཚན་དཔེ་དང་ལྡན་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ། སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་ 
མཚོན་པ་སྒྲུབ་ཅེས་པའོ། །དཔེ་བཅུ་གཉེས་ནེ། སྒྱུ་མ། ཆུ་ཟླ། མེག་ཡོར། སྨིག་རྒྱུ། 
མྨི་ལམ། བྲག་ཆ། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར། མེག་འཕྲལ། འཇའ་ཚོན། གློག །ཆུའེ་ཆུ་ 
བུར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་གཟུགས་བརྙན་ནོ། །དཔེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས སོ་སོར་སྒྱུ་མའེ་ སྐུ་ 
མཚོན་ཚུལ་ནེ་གསལ 'སྒོན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནེ། དེ་ལྟར་ སྒྱ་ལུ ལུས་འགྲུབ་ 
པ་ལ་ནི་ལུས་ཕྲ་རགས་གཉེས་སོ་སོར་འབྱེད་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་ཤིང་། དེ་འབྱེད་པ་ 
ལ་ཡང་འཆེ་དུས་ལས་དབང་གིས་འབྱེད་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་གོང་དུ་འཕོ་བ་དང་། གཞན་ 
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པར་ཅན་གྱིས་འབྱེད་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། འདེར་ཉི་ཕྱི་མ་སྟེ་དེ་ཡང་གཞི་ལ་ 
འཚེ་བ་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པས་ཉེར་ལེན་དང་། སེམས་ 
ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་བཞེན་ལག་གི་རྣམ་ 
པ་ཅན་གྱི་བར་དོ་ཆུང་གི་ལུས་ཅན་རྣམ་སྨིན་གྱེ་ཕུང་པོ་རྟེང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་ 
ནས་འགྲུབ་པ་བཞེན་དུ་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ཕྱི ་ནང་གི་རྐྱེན་གཉེས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་སེམས་ 
དབེན་གྱེ་དཔེའེ་འོད་གསལ་མཐ རྭ་ཐུག་གི་བཞོན ་པ རྭ་གྱུར་པའི་རླུང་འོད་ཟེ རྭ་ལྔ ་པས་ 
ཉེར་ལེན་དང་། སེམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཚན་དཔེས་ 
སྤྲས་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་རྣམ་སྨིན་གྱེ་ཕུང་པོ་རྙེང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་ནས་འགྲུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འདེ་ལ་ཡང་སྒྱུ་ལུས་ཐོག་མར་སྟིང་གའེ་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་དྷཱ་ཏེའེ་ནང་ 
དུ་འགྱུབ་པར་བཞེད་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོའི་ཕྱེ་རོལ་ཏུ་གྲུབ་པར་བཞེད་པ་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་ལྟ ར་ན་བར་དོ་ལའང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་སྲེད ་ནང་ 
དྲུ་གུབ་པ་ཅིག་ཀྱང་མཐར་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བའེ་ཚེ་རྣམ་ 
ཤེས་སྤྱི་བོ་ནས་འཕོ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞིང་། གཞེ་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་རྣམས་ 
ལ་ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་ལྡོག་གི་འོད་གསལ་གཉེས་གཉེས་སུ་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པ་ 
མི་འཐད་པར་འགྱུར་བས་རྩ་བའི་ལུགས་དེ ་དོར་བར་རིགས་སོ། །ཕྱེ་མ་ལྟར་བཞེད་ 
པ་ལ་ཡང་ལུགས་ལྡོག་གི་སེམས་དཔེན་གྱི་དཔེའེ་འོད་གསལ་མཐ རྭ་ཐུག་ངོས་འཛེན་ 
ཚུལ་དང་། ནམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོའི་ཕྱེ་རོལ་གྱེའང་གནས་གང་དུ་འགྲུབ་སོགས་ཞིབ་ཏུ་ 
ཤེས་དགོས་མོད ་ཀྱང་ལེགས་པར་ཕྱེད་པ་ཤིན ་ཏུ ་དཀོན་ཞིང་རེ་རེ་ཙམ་བྱུང་བ་ལའང་ 
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པ་ནེ། སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་ན་ཚེ་འདེ་ཉེད་ལ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་དང་། གནས་དང་གོས་ 
དང་ཟས་ལ་སོགས། །མཁའ་ལ་སྐད་ཅིག་དག་གེས་རྙེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའེ་ 
དབང་བསྐུར་བ་དང་། མཚན་དཔེ་མཚན་ཉིེད་པ་ཐོབ་པ་དང་། སྒྱུ་ལུས་མ་ཐོབ་པའི་ 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་མེག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དང་། ལྷ་དང་བཅས་པ་ཀུན་གྱེས་མཆོད།། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱག་བྱེད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་ 
ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ནོ། །མཚན་གྱི་རྣམས་ 
གྲངས་ནེ། རིམ་ལྔ་ལས། བདག་བྱིན་བརླབས་ཅེས་དེ་བཤད་དོ། །སྒྱུ་མར་བསྟན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས། །འདི་ཉིད་ངེས་པར་མཚོན་པ་སྟེ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་ 
པ་མན་ཆད་གོང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་བདག་བྱེན་བརླབས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ། སྒྱུ་མའི་ 
སུ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། དེ་ཟའེ་སེམས་ཅན། རྡོ་རྗེའེ་སྐུ་ཞེས་མཚན་གྱེ་རྣམ་ 
གྲངས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བསྟད་དོ། །གཉེས་པ་སྒྱུ་ལུས་དང་འབྲེལ་བའེ་གདམས་པ་ནེ་ 
བསྲེ་བ་ཡིན་ལ། འདེ་ལ་གཉེས། བསྲེ་བའེ་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱེ་ཁུངས་བཤད་པ་དང་། 
བསྲེ་བའེ་གདམས་པ་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། མགོན་པོ་ཀླུའི་གཞུང་ལས་ནེ། 
རིམ་ལྔར་སྒྱུ་ལུས་ལ་བར་དོར་བཤད་པ་དེ། དེ་གཉེས་བསྲེ་བར་བཤད་དུ་རུང་བ་ཙམ་ 
མ་གཏོགས་པ་བསྲེ་བ་རྣམས་ཚིག་ཟིན་ལ་མི་གསལ། ཀླྭ་བྱང་གེ་རྣམ་གཞག་ལས་རྫོགས་ 
རིམ་ལ་འཆི་བ་དང་ཆོས་སྐུ་བསྲེ་བ་དང་། བསྐྱེད་རེམ་ལ་སྐྱེ་ཤེ་བར་དོ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ 
དང་བསྲེ་ཚུལ་བསྟན། །སྒོན་གསལ་ལས་འཆེ་བ་དང་། བར་དོ་ཆོས་ལོངས་གཉེས་ 
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དང་ བྲསེ་ ཚུལ ༄ཙམ་ བསྟན། ¡ སྤྱོད་བསྡུ ་བྣསྡས་ལས། དེའེ་།ྟེ སྙེང་ ང་དུ་གཉེད་ེ ཅེ ལམ དང ་བསྲེ་ 
བ་སྟེ་བཞེ་ཅར་བསྟན། ལེམ་ཝྔ་བསྡུས་པ་ལས། རེ་ལམ་སྒྱུ་མ་གཅེག་ཏུ་སྦྱངས། །བར་ 
དོ་རྣམ་གསུམ་བསྲེ་བར་བྱ། །ཉོན ངས་འ ་ཡེ་ཤེས་ ལམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། སྲེད་ 
པར་སྐྱེ་དང་ཞེས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་གཉེད་དང་བསྲེ་བ་དང་། འཆེ་བ་དང་བར་དོ་བསྲེ་ 
བའེ་གདམས་པ་མདོ་ཅམ་དུ་བསྟན། རྗེ་འགོས་ཀྱིས་ནི་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་འཆེ་ 
བ་དང་བསྲེ་བ་དང་། པར་དོ་དང་བསྲེ་བ་གཉེས་དང་། སྟེ་བ་བ རྒྱུད་ནས་འཚང་རྒྱ་ 
བ་ལ་གཉིེད་དང་བསྲེ་བ་བཤད་ནས་རེ་ལམ་དང་བསྲེ་བ་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཚེ་འདེར་ 
འཚང་རྒྱ་བ་ལ་བསྲེ་བ་དེ་དག་མ་བཤད། ན་རོ་པའེ་མན་ངག་ནག་ཚོ་ནས་བརྒྱུད་པ་ 
ལ་བསྲེ་བ་འདེ་རྣམས་མ་བྱུང་ལ། རྗེ་མར་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་ཚེ་འདེར་འཚང་རྒྱ་བ་ 
ལ་གཉེད་དང་རི་ལམ་པསྲེ་བ་དང་། བར་དོ་ ར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་དེ་གཉེས་དང་། བར་ 
དོ་དང་འཆི་བ་དང་པསེ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་དེ་བཞེ་ཀ་བཤད་ 
དོ། ༈གཉེས་པ་ལ་གསུམ། ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཅེ་འདྲ་བ་ཞེག་ཐོབ་ནས་བསྲེ་བ་ 
དང་། གནས་སྐབས་གང་གི་ཚེ་བསྲེ་བ་གང་བསྒོམ་པ་དང་། བསྲེ་བ་བསྤོམ་པའེ་ཚུལ་ 
དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། མ་མཐའ་འོག་སྡོའེ་ཕྲ་ཐེག་བསྙོམས་པས་རླུང་ངྷུ་ 
ཏེར་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྟོང་བཞེ་འདྲེན་ནུས་པ་ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མ་ཐོབ་ 
ཀྱི་བར་དུ་གཉེད་དང་རྨེ་ལམ་བསྲེ་བ་བསྒོམ་ཞིང་། མ་མཐའ་བཤད་མ་ཐག་པ་ནས་ 
སེམས་དབེན་གྱེ་བར་དུ་འཆེ་བ་དང་། བར་དོ་བསྲེ་བ་བསྒོམ། གཉེས་པ་ནེ། ལས་ 
དབེན་ནས་བཟུང་སྟེ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མ་ཐོབ་ཀྱེ་བར་གྱེ་གཉེད་ལོག་པའེ་གནས་ 
༡༽ རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ ༢༢༢ ན་ ལས། གཉེད་ 
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དཔེན་ནས་སེམས་དབེན་གྱེ་བར་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་འཆེ་དུས་ཁོ་ནར་འཆེ་ 
བ་དང་བསྲེ་བ་དང་བར་དོ་དང་བསྲེ་བ་ཡིན་ན། །འདེ་ལ་བར་དོའེ་དོད་ལ་རིམ་པ་གསུམ་ 
པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་པ་གཅེག་དང་། ཡིད་ངོར་སྒྱུ་ལུས་སུ་ལངས་ཀྱང་དངོས་གནས་ 
ལ་བར་དོའེ་ལུས་གྲུབ་པ་གཉེས་ཡོད། དེ་ཡང་འཆེ་བ་དང་བར་དོ་དང་བསྲེ་བ་འདེ་ནེ་ 
སེམས་དཔེན་མན་ཆད་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་ནས་ཚེ་དེ་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ངེས་ 
པས་གང་ཟག་དེ་ལ་འཆེ་བ་དང་བར་དོ་སོགས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱེར་རོ། །གསུམ་པ་བསྲེ་ 
བ་བསྒོམ་པའེ་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ་ལ་གཉེས། བསྲེ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་དང་། བསྲེ་ 
བ་སོ་སོའེ་རང་བཞེན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། བསྲེ་བ་ལ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་སད་དུས་ 
ཀྱི་སྐུ་གསུམ་གྱེ་བསྲེ་བ་དང་། གཉེད་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་གྱི་བསྲེ་བ་དང་། འཆེ་དུས་ 
ཀྱི་སྐུ་གསུམ་གྱི་བསྲེ་བ་སྟེ་དགུ་ཡིན་ལ། བསྡུ་ན་ཆོས་སྐུའི་བསྲེ་བ་དང་། ལོངས་སྐུའེ་ 
བསྲེ་བ་དང་། སྤྲུལ་སྐུའེ་བསྲེ་བ་དང་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། སད་ 
དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་དང་བསྲེ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ། གཉེད་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་དང་བསྲེ་བའེ་ 
ཚུལ་བཤད་པ། འཆེ་དུས་ཀྱེ་སྐུ་གསུམ་དང་བསྲེ་བའི་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། སད་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ་ནེ། ལུས་དབེན་ནས་སློབ་པའེ་ཟུང་འཇུག་ 
གི་བར་གྱེས་གཉེད་ལ་མ་སོང་བའེ་གནས་སྐབས་སུ་དགའ་བཞེ་དང་སྟོང་བཞིེ་དྲངས་ 
པ་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་པའོ། །གཉེས་ 
པ་སད་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ་ནེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་འོད་གསལ་དེ་ལས་ཡིད་ 
ངོར་རམ་དངོས་གནས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་ལངས་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་ཉེད་བསྒོམ་པའོ།། 
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གསུམ་པ་སད་དུས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུའེ་བསྲེ་བ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་སྒྱུ་ལུས་དངོས་སམ་ 
རྗེས་མཐུན་པ་དེ་ཉིད་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་བསྒོམས་པའི་སྟེང་ཁ་ནས་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱེས་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། ལས་ 
དང་པོ་བ་གཉེད་ཆོས་སྐྱ་དང་བསྲེ་བ་ནེ། དེ་ཡང་སད་དུས་སྭུ་སྟོང་གཞི་འདྲེན་ནུས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་གི་ལམ་དུས་ཀྱེ་སྟོང་བཞེ་དང་། གཉེད་དུས་ཀྱི་སྟོང་བཞི་བསྲེ་བ་ 
ཡིན་གྱེ་སད་དུས་སུ་སྟོང་བཞེ་འདྲེན་མེ་ནུས་པའེ་གང་ཟག་གིས་དེ་ལྟར་བསྲེ་བ་མིན་ཏེ། 
དེ་ལ་གཉིད་ཀིང་ངེ་འཛིན་གྱེ་ངོ་བོར་འགྲོ་བ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་སྣ་བུག་གི་རྒྱུ་བ་ཕྲ་མོ་མེ་ 
ལྡོག་པས་གཉེད་དུས་ཀྱི་སྟོང་བཞེ་ཆ་འདྲ་མ་གཏོགས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་མི་འབྱུང་བའེ་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལས་དབེན་པ་ཡིན་ན་འོག་སྒོའེ་ཕྲ་ཐིག་ལ་དམིགས་ 
པ་དང་། ངག་དཔེན་པ་ཡན་ཆད་ཡིན་ན་སྙེང་གའེ་མི་ཤེགས་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་ 
རྡོར་བཟླས་སོགས་སྙེང་གའེ་སྡུད་རེམ་གང་ཡང་རུང་བ་བྱེད་བཞེན་པའི་ངང་ནས་གཉེད་ 
དེ་གཉེད་དུས་དང་ལམ་དུས་སུ་ཐུན་མོང་བའི་སྟོང་བཞེ་དྲངས་འོད་གསལ་གྱེ་དུས་སུ་ 
བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་འོད་གསལ་སྐྱོང་བ་ལ་གཉེད་ 
འཐུག་དྲགས་ན་མི་གསལ་བས་དེ་ལ་རྟུག་འབྱམས་གཅོད་པའེ་མན་ངག་དང་། གཉེད་ 
ཡེ་མ་བྱུང་ན་འོད་གསལ་གྱེ་གཞེ་གཏོར་བས་དེ་ལ་སྟོང་འབྱམས་གཅོད་པའེ་མན་ངག་ 
དང་། གཉེད་སྐྱུར་དུ་སད་ན་འོད་གསལ་གྱེ་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བས་དེ་ལ་སད་འབྱམས་ 
གཅོད་པའིེ་མན་ངག་རྣམས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་མྨི་ལམ་ལོངས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ་ 
་ནེ་བཤད་མ་ཐག་པའི་གཉེད་ཀི་འོད་གསལ་ལས་རྨེ་ལམ་འཆར་བའི་ཚེ་རྨེ་ལམ་གྱི་ལྭས་ 
སུ་ལངས་པ་དེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀར་པོར་སྒོམ་པར་བྱེད་པའོ། །གཉེད་རིེ་ལམ་གྱི་བསྲེ་ 
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ནས་ཚེ་འདེར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་རྟོགས་པའི་མྱུར་ཁྱད་དང་། སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་འཚང་ 
རྒྱ་བ་ལ་འཆེ་བ་ཆོས་སྐུ་དང་བར་དོ་ལོངས་སྐུ་དང་བསྲེ་ནུས་པའེ་ཆེད་ཡིན་ལ། སྤྲུལ་ 
བསྒྱུར་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་སོགས་ནེ་དགོས་པ་ཕལ་པའོ། །གསུམ་པ་སད་པ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་ 
བསྲེ་བ་ནེ། མེ་ལམ་གྱེ་ལུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀར་པོ་བསྒོམ་པ་དེས་རི་ལམ་གྱི་ཕུང་པོ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་བསྒོམས་པའི་སྟེང་ག་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱེས་ཞུགས་ཏེ་ 
གཉེད་སད་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉེས། བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བའི་སྐུ་གསུམ་ 
གྱི་བསྲེ་བ་བཤད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་སྐུ་གསུམ་གྱེ་བསྲེ་བ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྤྱེར་གཞེའེ་སྐྱེ་ཤེ་བར་དོ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་ལམ་བསྒོམ་ 
པ་ལ་གཞིའི་སྐྱེ་ཤེ་བར་དོ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དང་བསྲེ་བ་ཞེས་པ་དང་། སྐྱེ་ཤེ་བར་དོ་ 
གསུམ་སྐུ་གསུམ་དུ་འཁྱེར་བའི་ལམ་ཁྱེར་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱེད། དེ་ནི་ཆེ་འདེ་དང་བར་ 
དོ་དང་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་གསུམ་ག་ལ་ཡོད་ཅིང་། ལམ་ཡང་བསྟྱེད་རྫོགས་ 
གཉེས་ཀ་ལ་འཇོག །འཆེ་བ་དངོས་དང་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ་བ་ནི། 
སྤྱོད་བསྡུས་དང་སྒྲོན་གསལ་ལས་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་བཤད་དོ། །འོ་ན་གང་ཟག་ 
དེ་ཚེ་འདེར་ལམ་གྱེ་རྟོགས་པ་ཇི་ཅམ་ཞེག་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདེ་ལ་འགོས་ལུགས་ 
པ་རྣམས་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ལ་མ་གོམས་པ་ལ་འཆད་ཅིང་། དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་སྤངས་ལ་འཆེ་ 
བ་མ་སྤྦངས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། རིམ་ལྔ་ལས། སྒྱུ་ལུས་དང་ 
རེམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ཐོབ་ན་ཚེ་དེ་ཉེད་ལ་ངེས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་ 
ཤིང་། ཕར་ཕྱེན་གྱེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པས་ཀྱང་ལས་དབང་གིས་འཆེ་བ་སྤངས་པར་ 
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གསུངས་ན། ཟུང་འཇུག་པས་དེ་སྲངས་པ་ལྟ་ཅེ་སྨོས་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཞན་ཡང་སྤྱོད་ 
བསྡུས་ལས། བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བའེ་གང་ཟག་འདེ་ལ་ཞེང་ལས་དང་ཚོང་དང་བསྟེན་ 
བཀུར་ལ་སོགས་པས་གཡེང་བས་སྤྱོད་པ་བྱེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་བ་དང་། ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་ 
པས་སྤྱོད་པ་བྱེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་བ་གཉེས་གསུངས་ཤིང་། སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་ནས་ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེསས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་མི་ 





འཕོངས་པར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ཡང་གསུངས་པས་ལུགས་སྔ་མ་མེ་འཐད་པར་རྟོགས་ 
སླའོ། །རང་ལུགས་ནེ། སེམས་དཔེན་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་ནས་སྤྱོད་པ་བྱ་རན་ལ་བྱ་རྒྱུ་ 
མ་བྱུང་བ་ཅིག་དགོས་པ་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ཅིང་། དེ་ 
འདྲ་བའེ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་འཚེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ན་འཆེ་བ་འོད་གསལ་དང་། ལམ་ 
གྱེ་འོད་གསལ་བསྲེ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། རྡོར་བཟླས་དང་བསམ་གཏན་ 
གཉེས་ཀྱི་སྡུད་རེམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་དཔེན་གྱི་སྟོང་པ་བཞི་དང་ངོ་བོ་གཅེག་ 
ཏུ་འབྱུང་བའི་འཆེ་དུས་ཀྱི་སྟོང་བཞི་དྲངས། འོད་གསལ་གྱེ་དུས་སུ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་ 
བསྒོམ་པ་ནི་འཆེ་བ་ཆོས་སྐུ་དང་བསྲེ་བའོ། །འཆེ་བ་འོད་གསལ་དང་སེམས་དབེན་ 
གྱེ་དཔེའེ་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་བསྲེ་བའེ་རླུང་སེམས་ལས་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་མའེ་ 
སྐུ་འགྲུབ་པ་ནི་བར་དོ་ལོངས་སྐུ་དང་བསྲེ་བའོ། །དེ་འདྲ་བའི་སྒྱུ་ལུས་པ་དེས་ཁམས་ 
དྲུག་ལྡན་གྱི་སྤྲུལ་པའི་མིའེ་ལུས་ལ་ཞུགས་པ་ནི། སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་བསྲེ་བའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་ཞལ་ལུང་ལས། བསམ་པ་དེ་ཡི་རྐྱེན་གྱིས་ནེ། །བདག་སེམས་དབྱེངས་སུ་ 
ཞུགས་པའི་ཚེ། །གསལ་ཞིང་རབ་དགའ་མཁའ་འདྲ་རྟོགས། །དེ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ 
ལྡན་པ། །ལོ་ལྔ་ལོན་པའི་བྱིས་པའི་གཟུགས། །འགྲུབ་ཚེ་དཔེ་མེད་བདེ་རྫོགས་རྟོགས།། 
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དེ་ནས་སྐྱེ་གནས་གཞན་དུ་ནེ། །འཕེན་པར་བྱེད་ཚེ་སྤྲུལ་པའེ་གཟུགས། །ཡང་དག་ 
ཏུ་ནེ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ནེ། ལུས་དབེན་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་ངག་དཔེན་མཐར་མ་ཕྱིན་པའེ་བར་གྱེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལམ་གོང་མ་མ་བགྲོད་པར་འཚེ་ 
དགོས་པ་བྱུང་ན་སྨེག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པའེ་རྟགས་རྣམས་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་སྙམ་པའི་འཕེན་ 
པ་དང་། འཆེ་བ་འོད་གསལ་ལས་སྒྱུ་ལུས་སུ་ལྡང་རྙམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་ནས། སྙིང་ 
གའེ་སྡུད་རིམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆེ་དུས་ཀྱེ་སྟོང་བཞི་དྲངས་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ 
འོད་གསལ་ལ་གནས་པ་ནི་འཆེ་བ་དང་ཆོས་སྐུ་བསྲེ་བའོ། །འདེ་ལ་ཡང་སྟོང་ཉེད་ཀྱི་ 
ལྟ་བ་དང་སྦྱོར་ནུས་མི་ནུས་གཉེས་ཡོད་དོ། །འོད་གསལ་དེ་ལས་བར་དོ་ཡིད་ངོར་སྒྱུ་ 
ལུས་སུ་ལངས་པ་བར་དོ་ལོངས་སྐུའེ་བསྲེ་བ་དང་། བར་དོ་དེས་བསམ་བཞེན་དུ་སྔགས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུའེ་བསྲེ་བའོ། །གཉེས་པ་ 
དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་ལྔ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་སྒྱུ་ལུས་གཉེས་ 
ཀྱི་གོ་རེམ་ངེས་ཚུལ་དང་། དོན་གྱེ་འོད་གསལ་བསྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ། དེ་ 
ལ་འོད་གསལ་གྱེ་གདམས་ངག་བཤད་པ། རེམ་པ་དེ་ལམ་གཞན་གྱེ་མཐར་འོང་ཚུལ། 
རྒྱུད་ཕྱི་མར་འཛེན་པའེ་ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་པའེ་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྤྱེར་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་སྔོན་དུ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲོ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཉན་རང་འཕགས་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་གྱེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་ 
འོག་མ་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་ནམས་ཀྱིས་དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་། 
སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཞེས་པ་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡེན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
རང་ལུགས་ནེ། དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་དེས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བ་ལ་ནུས་ 
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པ་མཐུ་ཆེན་དུ་བྱེད་པ་དེའི་སྔོན་དུ་སྒྱུ་མའེ་སྐུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཤེས་སྒིབ་སྦྱོང་ 
བ་ལ་ནུས་པ་མཐུ་ཆེན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་གྲོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ 
བལྟོས་དགོས་ཤིེང་། རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱིས་ཐར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་དོད་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་རྒྱུའེ་གཙོ་བོ་ཤེས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་ལ་ནུས་པ་མཐུ་ཆེན་དུ་འགྲོ་བའེ་དོན་ 
དུ་གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུ་སྒྲུབ་པ་ལ་མདོ་སྔགས་གཉེས་འདྲ་མོད་ཀྱང་། སྐུ་གཉེས་ཀྱི་རྒྱུའེ་ 
གཙོ་བོ་གང་ལ་བྱེད་པ་ཁྱད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞེང་། འདེ་རྟོགས་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་མཚན་ 
དཔེས་བརྒྱན་པའི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་། མཉམ་བཞག་ཏུ་སྟོང་ཉེད་བསྒོམ་པ་ན་དེ་ལས་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསླང་ནས། རྗེས་ཐོབ་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་འཇུག་ 
ལ། འདེར་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་པ་ན་དེ་ལྟར་བྱ་མི་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་ཤེས་ནུས་ 
སོ། ༈གཉེས་པ་ནེ། རེམ་པ་བཞི་པ་ལས། འདེ་ནེ་རང་འབྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས།། 
གཅིག་པུ་བདག་ཉིད་ཆེ་བའེ་ལྷ། །མན་ངག་རྣམས་ནི་རབ་སྟེར་བས། །རྡོ་རྗེ་སློང་ 
དཔོན་དེ་བས་ལྷག །དེ་ནི་ཡང་དག་མཉེས་བྱས་ཏེ། །ལོ་འམ་ཡང་ན་ཟླ་བ་ལ། །བླ་ 
མ་དེ་ནེ་མཉེས་བྱས་ལ། །ཅི་ནུས་པས་ནི་མཆོད་པར་བྱ། །ཅེ་འབྱོར་བ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ནི། ༈ལེགས་པར་བསླབས་ལ་དབུལ་བྱ་ཞིང་། །ཚོགས་ཀྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ 
ནི། ༈ཆོ་ག་ཇི་བཞེན་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་འོད་གསལ་དོན་གཉེར་གྱི་སློབ་ 
མསྤ་བ་མ་ཡུན་རིང་དུ་མཉེས་པར་བྱས་ནས་ཚོགས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་མཆོད་པ་དང་། ལྱེ་ 
ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད་ནས་དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་བ་དང་། འོད་གསལ་གྱེ་གདམས་ 
ངག་བཤད་པར་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་ 
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247 གསང་འདུས་ཛགས་རམ་ 


ཕྱེ་ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་གཉེས་བཤད་པ། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ 
ཐབས་གཉེས་བཤད་པ། མཚན་གྱེ་རྣམ་གྲངས་ཆེ་བརྗོད་དང་བཅས་པ་གཉེས་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དབང་གེས་སྣོད་རུང་དུ་བྱས་པའེ་ 
མཐོབ་མ་དེ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱེས་སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས་འོད་གསལ་གྱེ་གདམས་པ་ 
འཆད་པ་ནེ། རིམ་པ་བཞེ་པ་ལས། མཚན་མོ་སྣང་བའེ་ཆ་སྟེ་གསལ་བཤི་མའེ་ཟེར་ 
འགྱེད་སྣང་བ་མཆེད་པ་ཡིན། །མཚམས་ནི་སྣང་བ་ཐོབ་པ་རང་གི་རང་བཞེན་ནམས་ 
དང་ལན་ཅེག་མེན་པར་ལྡན། །མཚན་མེན་ཉེན་པར་མ་ཡིན་མཚམས་མེན་གང་ཞིག་ 
རང་བཞེན་རྣམས་དང་རྣམ་བྲལ་བ། །དེ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སྐད་ཅིག་ཡིན་པར་བླ་མ་མཆོག་ 
བཤད་རྣལ་འབྱོར་པ་ཉེད་ཡུལ། །མཚམས་ཀྱེ་མཐའ་ནེ་འཇིག་མེན་མུན་ནག་ཚོགས་ 
རྣམས་མ་ལུས་གང་དུ་འདས་པ་དང་། །ཇེ་སྲེད་ཉེ་མ་མ་ཤར་སྐད་ཅིག་འདེར་ནི་དྲེ་ 
མེད་ཡང་དག་མཐའ་རུ་བཤད། ། བ་དཔོན་མཆོག་ནེ་རབ་རིེབ་བྲལ་བས་སློབ་མ་ 
ལ་ནེ་ཕྱེ་རོལ་བྱང་ཚུབ་བསྟན། །ནང་གི་བདེ་བ་རྙོག་བྲལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྐད་ 
ཅིག་དག་གིས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཕྱེ་ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་གཉེས་གསུངས་ 
སོ། ༈འདེ་ལྭ་ཧ་གར་བ་ཁ་ཅིག །ཕྱིའེ་མངོན་བྱང་དང་ནང་གི་མངོན་བྱང་གཉེས་ 
འགལ་བར་བཞེད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ནེ་རིེམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ཉིད་ཕྱི་ 
ནམ་མཁའ་གློད་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་དང་བྲལ་བའེ་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་ཐོབ་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཕྱེའེ་མངོན་བྱང་དང་། ནང་ཤེས་པ་གློད་”བྱེད་ཀྱི་སྟོན་དཀར་ལམ་དམར་ལམ་ 
༡༽ སློད་ ཡིན་ནམ་བརྟག་གོ། ༢ སློད་ ཡིན་ནམ་བརྟག་གོ། 


༨༩ 
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ནག་ལམ་གསུམ་འདས་པའི་དུས་སུ་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་ནང་གི་མངོན་བྱང་དུ་འཇོག་པ་ 
ལུང་གི་དགོངས་པའོ། །དོན་འདེ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ནུབ་ནས་ནི། །སྒྲུབ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་བརྩམ་པར་བྱ། །སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་དུས་སུ་ནེ། །བསྒོམ་པ་མཆོག་གིས་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་བསྟན་ནོ། །གཉེས་ 
པ་ནེ། རེམ་པ་བཞི་པའེ་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཕྱིའེ་ཐབས་དང་། ནང་ 
གི་ཐབས་གཉེས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་རེགས་རྗེའུ་ 
རིགས་དང་། །དམངས་རེགས་ལས་བྱུང་བུ་མོ་ནེ། །དྡོ་རྗེ་ཆོས་བདག་བསྒྲུབ་པར་ 
བྱ། ༈འདེ་ནེ་གསང་བ་འཐོབ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་རེགས་བཞེར་གསུངས། གཉེས་ 
པ་ནེ། རིམ་པ་བཞེ་པ་ལས། མན་ངག་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་ཡིས། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ 
རྣམ་གཉེས་བསླབ། །རེལ་པོར་འཛིན་པའི་རིམ་པ་དང་། །དེ་བཞེན་རྗེས་སུ་གཞེག་ 
པ་འོ། །མགོ་བོ་ནས་ནེ་རྐང་པའི་བར། །ཇི་སྲེད་སྟེང་གར་ཕྱེན་པའེ་བར། །རྣལ་འབྱོར་ 
ཡང་དག་མཐའ་ལ་འཇུག །རེལ་པོར་འཛིན་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྒྱུ་བ་དང་ནི་མེ་རྒྱུ་ 
ཉིད། །དང་པོ་འོད་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། །ཕྱི་ནས་དེ་བཞིན་བདག་ཉིད་བྱེད། །རྗེས་ 
སུ་གཞིག་པའེ་རིམ་པ་ཡིན། །དབུགས་ཀྱི་རླུང་ནི་མེ་ལོང་ལ། །ཇི་ལྟར་ཀུན་ཏུ་ཐེམ་ 
འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་མཐར། །ཡང་དང་ཡང་དུ་འཇུག་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་རིལ་འཛིན་དང་རྗེས་གཞིག་གི་བསམ་གཏན་གཉེས་གསུངས། སྒྱུ་ལུས་ 
པས་བསམ་གཏན་གཉེས་བསྒོམ་པ་འདེ་ལ་མར་ལུགས་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སེམས་ 
དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསྒོམ་པར་མ་བཤད་ཀྱང་། འགོས་ལུགས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་དེ་གསུམ་ 
བསྙོམ་པ་ལེའུ་བཅུ་གཅེག་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན་དུ་བཞེད་པ་ནི་རྒྱུད་འགྲེལ་ན་བཞུགས་ 
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བར། སངས་རྒྱས་དཀྱེལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །བདག་གི་ལུས་ལ་སྣང་མཛད་ 
བཞག །སྙེང་གར་ཡི་གེ་ཨོཾ་བསམས་ལ། །སྔགས་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྒོམ། །འགོག་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ཉིད་དུ། །གང་ཚེ་དེ་ལ་སྐྱེ་འགྱུར་ན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེ་མཆོག་ 
འཛིན་པ། །ཡེད་བཞིན་དཔལ་ལྡན་ལྟ་བུར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་དཀྱེལ་འཁོར་དབུས་ 
གནས་པར། །རོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །སྙིང་གར་ཡི་གེ་དཱུཾ་བསྒོམ་ནས། །སེམས་ 
ནེ་ཐིག་ལེར་གྱུར་པར་བཞག །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །ཆཚེ་ 
དཔག་མེད་པ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །སྙིང་གར་ཡི་གེ་ཨཱཿབསམས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་ལེར་གྱུར་ 
པར་བཞག །འདེ་དེ་དམ་ཚེག་མཆོག་གེ་མཆོག །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམ་པ། །འགོག་ 
པའི་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་འབྱུང་ 
ཞིང་། དེའི་དོན་འགྲེལ་པས་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་ན། སྣང་མཛད་བཞག་པ་དང་། 
ཚེ་དཔག་མེད་བསྒོམ་པ་དང་། མེ་བསྐྱོད་པ་བསྐོམ་པ་གསུམ་ནེ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ 
དང་། དེ་གསུམ་གྱེ་ཐུགས་ཀར་རིམ་པ་བཞེན་ཨོཾ་དང་ཨཱཿདང་ཧཱུཾ་གསུམ་བསྙོམ་པ་ནེ་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། ཨོཾ་དང་ཧཱུཾ་གི་ཐེག་ལེའེ་ནང་དང་ཨཱཿཡི་ཐིག་ལེ་ནམ་བཅད་ 
ཀྱི་ནང་དུ་མི་ཤེགས་པའེ་ཐེག་ལེར་གྱུར་པ་ཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་བསྙོམ་པ་ནི་ཏེང་ 
ངེ་འཛེན་སེམས་དཔའོ། །དེ་ཡང་གོ་རེམ་ནི་དང་པོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་སེམས་དཔའ་ 
གསུམ་བརྩེགས་ཅན་དུ་བསྙོམ་པ་དེ་ཉིད་བསམ་གཏན་གཉེས་ཀྱིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག། 
དེ་ནས་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་དང་། དེ་ནས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་དེ་བཞེན་ 
དུ་བྱེད། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱེ་མན་ངག་ལས་ནི་སེམས་དཔའ་དགུ་བརྩེགས་བསྒོམས་ 
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སེམས་དབེན་གྱེ་ རླུང་སེ སེམས་ལས་རིམ་པ་གསུམ་པའིེ་ སྒྱ མའེ ད་ བཞེངས་པ དྲ 
སྤྱོད་པ་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་སོགས་པར་སྤྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ཐོབ་ཏུ་ཉེ་བའེ་ 
མཚན་མ་བྱུང་བ་ན། ནང་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སམ་དགུ་བརྩེགས་བསྒོམ་པ་ 
སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་བསམ་གཏན་གཉེས་གང་ཡང་རུང་བའེ་སྡུད་རེམ་བྱེད་པ་དང་། ཕྱེ 
ཕྱ ག་རྒྱ་རེགས་བཞེ་གང་རུང་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཉིས་སྦྲག་ཏུ་བྱས་པས་སྟོང་པ་ 
སྔ་མ་གསུམ་ཕྱེ་མ་ལ་ཐིམ་པའི་རིམ་པ་བཞི་པའེ་དོན་གྱེ་འོད ་གསལ་མངོན་དུ་འགྱུར་ 
ལ། དེའི་ཚེ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་རེགས་ 
འདྲ་རྒྱུན་ཆད་པར ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རིམ་ལྔ་ལས། སྒྱུ་མ་ལྟ ལྟ་བུའེ་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན། །ཡང་དག ་མཐས་ནེ་རྣམ་པར་ སྦྱངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ། 
འོད་གསལ། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། ཡང་དག་པའིེ་མཐའ། 
མི་ཟད་པ་དྡོ་རྗེ། བདག་མེད་པ་རྡོ་རྗེ། ཟེལ་གྱིས་གནོན་པ་དྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་མཚན་གྱི་རྣམ་ 
གྲངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕྱེ་ནང་གི་མངོན་བྱང་གཉེས་དང་། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའེ་ཐབས་ 
བསམ་གཏན་གཉེས་ཀྱི་གདམས་ངག་དང་། འོད་གསལ་གྱེ་མཚན་གྱེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ 
ཐེ་ཚོམ་ཆོད་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་ཆོས་ལ་སློབ་མས་ཆེ་བརྗོད་བྱེད་ཚུལ་ནེ། ཨེ་ 
མའོ་སངས་རྒྱས་ཨེ་མའོ་ཆོས། །ཆོས་བཤད་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཡང་དག་དོན་ནེ་ 
དག་པའི་དོན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ལེའུ་གཉེས་པ་ལས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །བཞེ་པ་ནི། ལས་མཐའ་རྣམ་འཕབྱེད་ལས། བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་རྣམས་ 
སུ་ཡང་། །མགོ་དང་རེན་ཆེན་ ་སོགས་སྦྱིན ་པས། །སྣང་བ་རྣམ་པར་མ་དག་ཕྱིར། །བྱང་ 
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མེ་འཐོབ་པར་གསུངས་པས། ཕར་ཕྱིན་ཛེག་པའེ་བྱང་སེམས་སྔགས་བླ་མེད་ཀེ་ལམ་ 
ལ་འཇུག་དགོས་ན། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའེ་ལམ་གྱེ་སྐབས་གང་ནས་སྔགས་ལ་འཇུག་པ་ 
ཡིན་སྙམ་ན། འདེ་ལ་ཕྱིས་ཀྱེ་མཁས་པ་ཁ་ཅེག །བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ནས་ཀྱང་ 
འཇུག་པ་ཡོད་པར་བཞེད། ཡང་ཁ་ཅེག །ས་དང་པོ་ནས་ས་བཏཅུ་པའི་སྐྱེ་བ་གཅེག་ 
ཐོགས་ཀྱི་བར་གྱེ་བྱང་སེམས་ཀྱང་སྔགས་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་པར་བཞེད། སྔ་རབས་ 
པ་ཁ་ཅིག །བཅུ་གཅིག་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ནས་སྔགས་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་པར་བཞེད་ 
དོ། ༈དེའེ་ལུགས་དང་པོ་མེ་འཐད་དེ། བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་འདེར་འཇུག་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་ 
བོ་ལ་འདོད་པའི་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དགོས་ཤིང་། བྱང་སེམས་ཀེ་ཆོགས་ལམ་ 
ཆེན་པོ་ནས་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གེ་བར་གྱེ་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀིས་བསམ་གཏན་གྱེ་ 
དངོས་གཞེ་ཐོབ་པས་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཟེན་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཉེས་པ་ཡང་ 
མེ་འཐད་དེ། ས་དང་པོ་ནས་ས་བཅུ་པའི་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་ཀྱི་བར་གྱེ་བྱང་སེམས་ 
རྣམས་གནས་སྐབས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་རང་ལམ་དུ་རེགས་ངེས་ཤིང་། སྔགས་ཀྱེ་ལམ་ 
གང་ནས་འཇུག་དཔྱོད་པའི་ཚེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནས་ཞུགས་ནས་ཞག་གཅེག་ལ་འཚང་ 
རྒྱ་བར་ས་བཅུ་སྲེད་པ་ཐ་མ་པ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་བས། ས་བཅུ་པའི་སྐྱེ་བ་གཅེག་ 
ཐོགས་ཞེས་པ་ཉམས་ལ། ལམ་འོག་མ་འདེ་ནས་འཇུག་ཅེས་སྨྲ་བ་ཡང་བཞག་དཀའ་ 
བའེ་ཕྱེར་རོ། །ལུགས་གསུམ་པ་མི་འཐད་པ་ཡང་འོག་ཏུ་འཆད་པ་ལས་ཉྟོགས་ནུས་ 
སོ། ༈རང་ལུགས་ནེ། དང་པོ་ཉིད་ནས་སྔགས་ལ་འཇུག་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ལམ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲེང་གང་རུང་ལ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་མྱོང་ 
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མཚམས་ནེ་ས་བཅུ་པ་ནས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་གཅེག་གིས་ཐོགས་པ་དང་། སྲེད་ 
པ་ཐ་མ་པ་གཉེས་ལས་ཕྱི་མའོ། །འཇུག་ཚུལ་ནེ། རང་གི་ལམ་དོར་ནས་ཞུགས་པ་ 
མིན་གྱི་ལམ་དེ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་སྣོན་པ་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གང་ 
ནས་འཇུག་ཅེ་ན། འདེ་ལྭ་ར་གར་བ་ཁ་ཅིག །ས་བཅུ་སྲེད་པ་ཐ་མ་པ་དེ་ལ་དབང་ 
བཞི་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་བསྐུར། ལམ་རིམ་གཉེས་བསྐོམ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་བཞེད། 
འགོས་ལུགས་པ་རྣམས་སྒྱུ་ལུས་ནས་འཇུག་པར་བཞེད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ནེ། རང་ 
ཅག་གི་སྟོན་པ་འདེ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའེ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ 
དུ་ཚོགས་བསགས་པའི་མཐར་ས་བཅུ་སྲེད་པ་ཐ་མ་པར་གྱུར་བ་དེས་འོག་མེན་དུ་མཁའ་ 
ཁྱབ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛེན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་བསྐུལཏེ། ཁྱོདཀྱིཏེང་ངེ་འཛིན་འདི་ཙམ་གྱིས་མངོན་པར་ 
རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བགྱེ་ཞེས་ཞུས་ 
པའི་ལན་དུ་ལྟའི་བུ་མོ་ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་བཀུག་སྟེ་མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་དབང་གསུམ་ 
པ་དངོས་དབང་དུ་བསྐུར། དབང་དུས་དེར་སྟོང་བཞི་དྲངས་ཏེ་སྟོང་པ་སྔ་མ་གསུམ་ 
ཕྱི་མ་ལ་ཐིམ་པའི་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ 
བཞེངས་པ་ལ་དབང་བཞི་པ་བསྐུར། ལམ་མ་སྟྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པའེ་མཐར་ 
ཐོ་རངས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་གི་དུས་ས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་སྦྱངས་ཏེ། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་ལ། དབང་གོང་མ་གཉེས་མ་བསྐུར་བར་ཕྱི་མ་གཉེས་ནས་བསྐུར་བ་དང་། སྒྱུ 
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འདེ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་བསལ་དུ་གསུངས་སོ། །འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་པ་ཁམས་སུ་ 
སྤྲུལ་སྐུར་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། 
ཿ རིམ་པ་འདེ་ཉེད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཤུ་ཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱེས་སེ་གོལ་གྱེ་སྒྲས་བསྐུལ་བར་གྱུར་པས་མི་གཡོ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་ལས་ 
བཞེངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤེང་དྲུང་ལ་བཞུགས་ནས་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་འོད་གསལ་ 
བ་མངོན་དུ་མཛད་དེ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་ནས། གདུལ་བྱའེ་ 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། རིམ་པ་ 
གཉེས་པ་ལས་ཀྱང་། ཤྭ་ཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་འདེ་ 
བཞེད་ནས། །སྟོང་པ་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་ཉེད། །འཐོབ་པར་བྱ་ཞེས་མངོན་པར་ 
དགོངས། །ནེ་རྫཿ་ནའེ་ཆུ་འགྲམ་དུ། །མེ་གཡོ་ཏེང་འཛིན་ལ་བཞུགས་ལ། །དེ་ཚེ་ 
རྒྱལ་བ་མཁའ་རྡོ་རྗེ། །ཏེལ་གྱི་གང་བུ་གང་བཞིན་བཞུགས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ལ་སེ་ 
གོལ་དང་། །དེ་ལ་དབྱངས་གཅིག་གིས་གསུངས་པ། །བསམ་གཏན་འདེ་ནེ་རྣམ་དག་ 
མིན། །འདེས་ནེ་མཐར་ཐག་མི་ཐོབ་སྟེ། །ནམ་མཁའི་ངོས་ལྟར་མཆོག་གྱུར་པ། །འོད་ 
གསལ་བ་ནི་དེ་དམེགས་ཤེག །འོད་གསལ་བ་ཡི་གནས་ཐོབ་ནས། །རབ་དགའེ་གཟུགས་ 
སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་རབ་དགའ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །ཀུན་གྱེ་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་འགྱུར།། 
འདེ་ལྟར་སྒྲ་དེ་གསན་པ་དང་། །དེ་ནས་ཏེང་འཛེན་མི་གཡོ་བཏང་། །འདེ་ལྟར་ནམ་ 
ཕྱེད་དུས་སུ་ནི། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་དེ་ཉེད་དམེགས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་ 
འོད་གསལ་བའེ་གནས་ཐོབ་ནས་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉེས་ཀྱིས་ཕར་ཕྱེན་ཐེག་པའི་བྱང་ 


གསང ་འདུས་ བསྐྱེད་རྫོགས། 254 





སེམས་སྲེད་པ་ཐ་མ་པ་དེས་དོན གྱེ་འོད་ ་གསལ་ལས སྭ་སོབ་པ་ པའེ ཟུང འཇུག གེ་ར སྐར་ ང་བཞེངས་ 
ཚུལ་དང་། དེ་ཚེ་རབ་དགའ་ཞེས་པ་ རྐང་པ་གཉེས་ཀྱེས་དེ་ལས་མི་སློབ ལང ཟུང་འཇུག་ 
གི་ སྐུ་ཐོབ ་ཚུལ་བསྟན་པར་བརྟག་གཉེས་ཏེཀར་གསུངས། དེ་ནེ་རྗེ་ཉེད་ཀིའང་བཞེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འབྲས ་དུས་ཀྱེ ་གཟུགས་སྐུ་ ཐོབ་པ་ལ་དེ་དང་ནམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན ་དུ་མཐུན་ 
པའེ་ཐུན ་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་གཅེག་སློབ་ལམ་དུ་ངེས་པར་ཐོཿ བ་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། 
འབྲས་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པ་ལ་དེ་ད ང་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐུན་པའེ་ཐུན ་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་གཅེག་སློབ་ལམ་དུ་ངེས་པར་འཐོབ་དགོས་པ་ནི་གང་ཞིག །འདེ་གཉེས་ 
དགོས་ན་དགོས་མཉམ་དང་མི་དགོས་ན་མེ་དགོས་མཉམ་དུ་མཚུངས་པར་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། འབར་བའི་ཕྲེང་པ་འཁུགས་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
རབ་ཏུ་བཞེངས་ནས་ནི། །དོ་རྗེ་སྙིང་པོ་དབང་སྦྱིན་ཕྱིར། །ཐེག་ལེ་མཆོག་ཉིད། ཅེས་ 
གསུངས་པས་ཀྱང་ས་བཅུ་པའེ་བྱང་སེམས་ལ་དངོས་ཀྱི་རེག་མ་ལ་ བརྟེན་ནས་དབང་ 
བསྐུར་བ་བསྟན ་ནོ། །ལྔ་པ་ནེ། ། རྒྱུད ་ཕྱི་མར། རང་དབང་རིན་ཆེན ་འགག་པ་ཡི།། 
གཟུང་བ་འཛེན་པ་ཡིན་པར་བཤད། །སེམས་ནེ ་འགོག་པའི་དྡོ་རྗེར་ འགྱུར། །མཚན་ 
མ་ཉེར་འཛིན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །མཚན་མའེ་ཁམས་ནེ་རྣམ་པ་ལྔར། །བྱང་ཆུབ་ 
རྡོརྗེས་གསུངས་པ་ཡིན། །སྨིག་རྒྱུ་འདྲ་བ་དང་པོ་རྟེ། །དུ་བ་ལྟ་བུ་གཉེས་པ་ཡིན། །མཁའ་ 
རྣང་འདུང་བ་གསུམ་པ་ཡིན། །མེ་མར་ལྟར་འབར་བཞི་པ་འོ། །སྤེན་མེད་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུ་ནི། །རྟག ཏུ་སྣང་བ་ལྔ ལྔ་པ་འོ། །བརྟན 'ཀྱུར་རྡོ་རྗེའེ་ ལམ་ནས་ནེ། །ནམ་མཁའེ་ 
ཁམས ་སུ་སྤྲོ་བར་བྱ། །ཞེས་ སྒྱུལ ལུས་པས་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་བསམ་གཏན་ 
གཉེས་ཀྱིས་དག་པར་བྱས་པའི་གཟུང་བ་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་དེ་ཉིད། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་ 
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རེམ་འཆད་པ་ལ་གཉེས། རིམ་ལྔ་དང་སྤྱོད་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཟུང་འཇུག་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མར་གསུངས་པའི་རྗེས་དྲན་དང་ཏིང་འཛིན་གྱིེ་ 
ཡན་ལག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་ 
སྐུར་བཞེངས་ཚུལ། བཞེངས་པའིེ་ཟུང་འཇུག་པས་མཉམ་རྗེས་ཀྱེ་ཐུགས་མཛད་ཚུལ། 
ས་དང་ལམ་གྱེ་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རེམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐྱ་འགྱུབ་ན་དེ་ལས་ལངས་མ་ཐག་འགྲུབ་བམ་མི་འགྲུབ། དང་ 
པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བྱུང་བའི་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་ 
ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། མེ་འགྲུབ་ན་སྤྱོད་བསྡུས་སོགས་ལས་ཐུང་འཇུག་ 
འགྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་སྟོང་པ་གསུམ་འབྱུང་བར་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ལྟར་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ལུགས་ལྡོག་ 
གི་སྣང་བའི་རླུང་སེམས་ལས་སྒྲུབ་དགོས་པས་སྟོང་པ་གསུམ་ལས་སྒྲུབ་པར་གསུངས་ 
པའི་དགོངས་པ་མི་རྙེད་ཅིང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་སྟོང་པ་བཞི་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བ་དང་། འཆེ་བ་འོད་གསལ་ལས་ལངས་མ་ 
ཐག་བར་དོ་འགྲུབ་པའི་སྦྱང་གཞེའེ་རེམ་པ་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། དེས་ 
ན་འོད་གསལ་ལས་ཐུང་འཇུག་གི་སྐུ་འགྲུབ་མཚམས་ཇི་ལྟར་ཡིན་བརྗོད་པར་གྱེས་ཤིག་ 
ཅེ་ན། འདི་ལ་ཁ་ཆེ་ལག་སྨི་དང་རྗེ་འགོས་ཀྱེས་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ལུགས་ཞྡོག་ཏུ་བྱུང་ 
བའི་སྣང་བའེ་མཐར་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་འགྲུབ་པའེ་ཚུལ་བཤད་པ་ལྟར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
༡༽ ལས་ ཆད་དམ་བརྟག་གོ། 
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དང་པོར་སྔགས་རེམ་ཆེན་མོ་དང་དཀྱིལ་ཆོག་དང་རྣམ་གཞག་གི་ཏྲིཀྐ་རྣམས་སུ་ཚུལ་ 
དེ་བཀོད་མོད། ཕྱིས་རིམ་པ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་སོགས་བཀའ་སྩལ་བའེ་ཚེ་དོན་གྱེ་ 
འོད་གསལ་ལས་ལངས་མ་ཐག་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་གྱུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཟུང་ 
འཇུག་གི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རིམ་ལྔར། རང་ 
བཞིན་བཅས་འོད་དེ་དང་དེ། །རྣམ་ཤེས་རླུང་དང་ལྡན་པ་ཡི། །བདག་བྱིན་བརླབས་ 
པའེ་རིམ་གྱེས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་ལན་འགའ་འགྱུར། །ཇེ་ལྟར་དང་བའི་ཆུ་ 
ཀྱུང་ལས། །ཉ་དག་མྱུར་དུ་ལྡང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞེན་ཐམས་ཅད་སྟོང་གསལ་ལས།། 
སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་འབྱུང་བར་བཤད། །ཅེས་ཆུ་ཀླུང་ཤེན་ཏུ་དང་བ་ལས་ཉ་གློ་བུར་དུ་འཕར་ 
བའེ་དཔེ་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གཉེད་ལོག་པ་ལས་སམྱུར་དུ་སད་པའི་དཔེ་དང་། སྙོང་ 
པ་བཞི་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་སྔ་མ་གསུམ་རིམ་གྱེས་ཐིམ་ 
པའི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ལས་ཆོས་གཞན་གྱེས་བར་མ་ཆོད་པར་ཐུང་ 
འཇུག་གི་སྐུ་འགྲུབ་པ་ལ་འགྲེག་གི །ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བའེ་མཐའ་ལ་མིེ་འགྲེག་པ་ 
དང་འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས་ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་པ་དང་མཉམ་དུ་བར་དོ་འགྲུབ་པའི་སྦྱང་ 
གཞིའེ་རིམ་པ་དང་ཡང་ཤེན་ཏུ་མཐུན་པས་ལུགས་དེ་ཁོ་ན་འཐད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལྟ་ནའང་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་སྟོང་པ་གསུམ་འབྱུང་བར་ 
གསུངས་པས་མི་གནད་དེ། དེ་ནེ་དེ་གསུམ་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ཅམ་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་ 
ྐུད་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་ཨིན་པས་སོ། །གལ་ཏེ་དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་ 
གྱི་འོད་གསལ་དང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉེས་དངོས་པོ་གཅིག་པ་ 
ལ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཅེའེ་ཕྱིར་རེམ་པ་བཞེ་པའི་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ 
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ལས་ལངས་མ་ཐག་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེ་ན། འདེ་ལ་རིམ་ལྔར་ཟུང་འཇུག་ 
ཉེར་གཅེག་བཤད་པའེ། ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་གྱི། །རྣམ་དབྱེ་སོ་སོར་ཤེས་ནས་ 
ནེ། ༈གང་དུ་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་པ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པར་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཟུང་འཇུག་གི་གཅོ་བོ་འོད་གསལ་ལས་ལངས་མ་ཐག་མེད་ཀྱང་། འཁོར་ 
བ་དང་ནི་མྨ་ངན་འདས། །ཉོག་པ་གཉེས་པོ་སྤྦངས་པས་ན། །གང་དུ་དངོས་པོ་གཅེག་ 
གྱུར་པ། །ཟུང་དུ་འཇུག་ཅེས་དེ་ལ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱེ་དག་པ་སྒྱུ་མའི་ 
སྐུ་དང་། འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་སྤངས་ 
པ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཟུང་འཇུག་ནི་དུས་དེར་ཡོད་དོ། །འོ་ན་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་ལས་ལངས་མ་ཐག་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པའི་དུས་སུ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་དང་ 
བཅས་པ་ཟད་པར་སྤངས་པ་འདེ་གང་ལས་ཤེས་སྙམ་ན། དེ་ཡང་རིམ་པ་གསུམ་པའིེ་ 
སྒྱུ་ལུས་པ་དེ་ལས་ཉོན་གྱིས་འཁོར་བར་མི་སྐྱེ་ཡང་དེའི་དུས་སུ་ལས་ཉོན་གྱི་གཉེན་པོ་ 
རྫོགས་པར་མ་ཐོབ་པས། ཚེ་དེ་ལ་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
དགོས་ཀྱི་དེ་མ་བྱས་ན་འཁོར་བར་ལྡོག་ཅེས་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྒལ་བུ་དོན་གྲུབ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་ 
རྒྱལ་པོར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རིམ་པ་བཞིེ་པའི་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་གྱེས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པའི་དངོས་ཀྱེ་གཉེན་པོ་བྱས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་འོད་གསལ་ལས་ལངས་མ་ཐག་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཟད་པར་སྤངས་པ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལ་ནི་ཐར་པའམ་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ 


དང་མཉམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པ་ནི་ཐར་པའམ་གྲོལ་བ་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་ནོ།། 
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ཀྱི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པས་ཉེར་ལེན་དང་། སེམས་ཀྱེས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མཚན་དཔེས་སྦས་པའི་དག་པ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་རྙེང་པ་ལ་གོ་ 
ས་ལོགས་སུ་དངོས་གནས་ལ་བྱེ་ནས་བཞེངས་པའི་སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་པ་དེས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པས་སྟོང་བཞེ་དྲངས་ནས་སྟོང་པ་སྔ་མ་ 
གསུམ་ཕྱི་མ་ལ་ཐེམ་པའིེ་འོད་གསལ་གྱེ་དུས་སུ་ཟུང་འཇུག་གི་གཙོ་བོ་ཞེས་པའམ་རྟོགས་ 
པ་ཟུང་འཇུག་འཐོབ་བོ། །དེ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དུས་སུ་རྣམ་སྨིན་གྱེ་ཕུང་ 
པོ་རྙེང་པ་ལ་ཞུགས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། སྒོན་གསལ་ལས། ཡོངས་སུ་དག་ 
པའི་ལྷའེ་སྐུ་ཕུང་པོའི་ཟ་མ་ཏོག་གི་ནང་ན་གནས་པར་གསུངས་ཤིང་། ཀླྭ་བྱང་གིས་ 
ཀྱང་། ཡང་དག་མགོན་པོས་དེ་ཉིད་ནི། །འབད་པས་སྦས་ནས་ཕུང་པོ་ཡི། །རེན་ 
ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བཞག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ལེགས་པར་ཤེས་ན་སེམས་ 
དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་བསྒོམ་པའི་ངེས་དོན་ལ་ངེས་པ་ཆེན་པོ་རྙེད་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་ 
པས་ལུས་སྔ་མའི་སྟེང་ནས་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་དང་། རྩ་བའེ་རླུང་བཞེ་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་སྒྲུབ་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ལ་རྡོར་བཟླས་ 
བྱས་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་ཤེས་ལྔ་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པ་སོགས་ལ་དོགས་པ་ཆོད་པར་འགྱུར་ 
རོ། ༈དེ་ལྟ་བུའེ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ནས་རང་གིེས་སྔར་སློབ་མ་མྱོང་བའེ་ལམ་ལ་གསར་ 
དུ་སློབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས་མོད་ཀྱང་བསླབས་ཟིན་གོམས་པར་མི་བྱེད་པ་ནེ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་ལ་གནས་པའེ། །མཕློབ་བཞེན་པ་ཡི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པ་བསྒོམས་གྱུར་པས། །སྤྱོད་པའང་དེ་དང་གཉེས་སུ་མེད།། 
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ཀླུ་བྱང་གིས་ཀྱང་། དེ་ཕྱེ རྭ་བ་མའིེ་ཞབས་ཀྱི་ནེ། །དྲེན་གྱིས་འབད་པས་རྟོགས་བྱ་ 
སྟེ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡིད་གསལ་གྱུར་པ། །དེ་ནས་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་བྱ། །ཞེས་གསུངས། 
ཟུང་འཇུག་པའེ་མཚན་གྱེ་རྣམ་གྲངས་ནེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའེ་མངོན་སངས་རྒྱས་པ་དང་། 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་དང་། བྱ་བ་བྱས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གནས་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉེས། དོད་ 
ཐུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་དང་། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་ 
བར། བུམ་དབང་བཅུ་གཅེག་དང་དབང་གོང་མ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་བཞིའེ་དབང་བསྐུར་ 
རེ་རེའོ་ཞེས་གྲངས་ཙམ་གསུངས། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་དུ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀེས་ 
གང་བརྟན་པ། །སར་གྱུར་དེ་ནེ་བཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་བསྐྱེད་རེམ་ 
ས་བརྒྱད་པའེ་སྟོད་དང་། ངག་དབེན་ས་བརྒྱད་པའི་སྨད་དང་དགུ་པའི་སྟོད་དང་། སྤེམས་ 
དབེན ་ས་དགུ་པའི་ སྨད་དང་ས་བཅུ་པ་གཉེས་དང་། སྒྱུ་ལུས་ ས་བྱཅུ་གཅིག་པ་དང་། 
འོད་གསལ་ས་བཅུ་གཉེས་པར་ འཇོག་ཅིང་དེ་ཉིད་མོས ་སྤྱོད་ ནས་བགྲངས་ན་ས་བཅུ་ 
གསུམ་པའོ། །ཡང་མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ལས། དཔེ་མེད་པ་དང་ཡེ ་ཤེས་ལྡན། །དྡོ་ 
རྗེའེ་ས་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས་པའིེ་དོན་ཨ་བྷས་ཕར་ཕྱེན་ནས་བཤད་པའེ་ས་བཅུ་ 
པ་ལ་ས་བཅུ་པ་ཅམ་དང་། ཁྱད་པར་གྱེ་ལམ་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་ 
གསུམ་ཡོད ་པའི་ས་བཅུ་པ་ནེ་ས་བཅུ་པ་ཅམ་དང་། ཁྱད་པར་གྱེ་ལམ་ནེ་དཔེ་མེད་དང་། 

བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ནེ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་དང་། ཀུན ཏུ་འོད་ནི་རྡོ་རྗེའེ་ས་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའེ་ 
ས་བཅུ་གསུམ་པ་ནེ་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ནས ་བཤད་པའིེ་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
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སོ། ༈དེ་ལྟར་ན་སྔགས་ཕྱོགས་ནས་གསུངས་པའི་ས་ཡི་གྲངས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་ 
མང་ཡང་བཅུ་གཅིག་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་ལས་གོང་མའི་ས་འདོད་པ་ནི་མིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་ 
དེས་ན་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གསུམ་ག་ས་བཅུ་པ་ལ་འཇོག་པ་དང་། 
དེའེ་ནང་ནས་ཕྱི་མ་གཉེས་ས་བཅུ་པའི་སྨད་ལ་འཇོག་པར་ཕར་ཕྱེན་ཐེག་པའི་ས་བཅུ་ 
པ་བ་ལ་སྔགས་བླ་མེད་ཀི་ལམ་བསྣན་ལུགས་སྔར་བཤད་པས་ཤེས་ཤིང་། མི་སློབ་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་བྱཅུ་གཅིག་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་ལ་འཇོག་པར་ཡང་ཤེས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱེ་ 
རྒྱུ་མཚན་ནེ། བསྐྱེད་རིམ་ས་བརྒྱད་པར་འཇོག་སྟེ། དེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་ཐ་མལ་དུ་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ནུས་ཤིང་། སྣོད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷར་སྣང་བའེ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་པ་དེ་ས་བརྒྱད་ 
པར་ཞིང་དག་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱེར། ལུས་དབེན་དང་ངག་དཔེན་ 
གཉེས་ས་དགུ་པར་འཇོག་སྟེ། ངག་དཔེན་གྱི་སྐབས་སུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ 
ཅི་རེགས་པ་ཐོབ་ཅིང་། ངག་གི་རྩ་བ་རླུང་དག་པར་བྱས་ནས་དེ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ནེ། 
ས་དགུ་པར་ཆོས་སྟོན་པའི་ངག་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་དང་ཆོས་མཐུན་ 
པའི་ཕྱིར། སེམས་དབེན་ས་བཅུ་པར་འཇོག་སྟེ། སེམས་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་ཐ་མལ་ 
བའི་ལུས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ལོངས་སྐུའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ནེ། ས' 
བཅུ་པར་ལས་ལ་དབང་བ་ཐོབ་པས་དམན་པའི་ལུས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
ངན་པ་རྣམས་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ 
ལུས་ས་བཅུ་པར་འཇོག་སྟེ། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འོད་ཟེར་ 


སང་འདས་རྫོགས་རིམ་ 
261 གསང་འདུས་རྫགས་རམ། 


མཐུན་པའི་ཕྱེར། དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ས་བཅུ་པར་འཇོག་སྟེ། དོན་གྱེ་འོད་གསལ་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཤེས་སྒིབ་སྦྱོང་བ་ལ་ནུས་པ་མཐུ་ཆེན་དུ་སོང་བའེ་ལམ་གྱི་ནུས་པ་རྫོགས་པ་ནེ། 
ས་བཅུ་པར་སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའིེ་ཡེ་ཤེས་ཤེས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་ལ་ནུས་པ་མཐུ་ཆེན་དུ་འབྲོ་ 
བའེ་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། སློབ་པའེ་ཟུང་ 
འཇུག་ས་བཅུ་པར་འཇོག་སྟེ། ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ནས་ལམ་གསར་པ་ལ་བསླབ་ཏུ་མེད་ 
པ་ནེ། ས་བཅུ་པར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་རང་གི་ལམ་ལ་གསར་དུ་བསླབ་ཏུ་མེད་པ་དང་ 
ཆོས་མབུན་པའིེ་ཕིར། གཉེས་པ་ནེ། ལམ་ཐུན་མོང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་བསྒོམས་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཆུང་ཇྷཱ་ཏྲེར་བཙུད་པ་ཐིམ་པ་ལས་སྟོང་བཞེ་དངོས་སུ་འདྲེན་མི་ནུས་པ་དེ་སྲེད་དུ་ 
ཚོགས་ལམ་དང་། དེ་ནུས་པ་ནས་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཚུན་ཆད་སྦྱོར་ལམ་དང་། 
དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ནས་ཟུང་འཇུག་མ་ཐོབ་བར་མཐོང་ལམ་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། 
སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ནས་མི་སློབ་པའེ་ཟུང་འཇུག་མ་ཐོབ་པའི་བར་སྙོམ་ལམ་དང་། དེ་ 
ལ་ཡང་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའི་ 
ཆ་ནས་སྒོམ་ལམ་ས་དགུ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུད་ཕྱེ་མ་ལས། རྗེས་དྲན་གང་ 
ཞེག་རྣམ་བསྒོམ་པ། །དེ་དང་འདྲ་བར་སྤྲོ་བར་བྱ། །རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་བཤད་དེ།། 
སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་ལས་སྐྱེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་འཛུག་པས། །དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་པ། །གོང་བུའི་ཚུལ་གྱེས་བསྡུས་ནས་ནི། །དཔུས་སུ་གཟུགས་ 
ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཡུད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་བྱེད་པ། །ཉིང་ངེ་འཛེན་ཞེས་བཏགས་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བྱུང་བའི་ཉེར་ 


གསང ་འདུས ་བསྐྱེད་རྫོགས། 262 
ཐོབ་ཿ ནས་སྨེག ཧུའེ བརྡ་རྗེས་ དྲན་ དང་ ༽ དག་པ་ སུ ་མའེ་ སྐུ་ཏེང་ངེ་ འཛེན་གྱེ་ ཡན ་ལག་ 
ཏུ ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་མངོན ་དུ་ བྱེད་ཚུལ་ནེ། རིམ་ལྔའེ་དམར་འཁྲེད་ 
གསན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདེར་སྨྲས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་འདེར།། 
ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་ཟློས་གར་ལྷུར་བླངས་ནས། །གསུང་གི་གནང་བ་སྩལ་བའེ་ཡང་ 
རྩེ་ནེ། །ངོ་སྤྲོད་རེམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་ཞེས་སུ་གྲགས། །དེ་དོན་འགྲེལ་བའེ་མཁས་པའེ་ 
ལུགས་བཟང་གིས། །གངས་ཅན་འཛིན་མའི་ཁོན ་ཀུན ་འཁྲེགས་མོད་ཀྱང་། །ཡོངས་ 
རྫོགས་གསལ་བར་འཆད་པའིེ་ལེགས་བཤད་གང་། །རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའེ་བཤད་སྲོལ་ 
འདེ་ན་མཐོང་། །གང་དེའེ་ཐུགས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །དངོས་གྲུབ་ 
གཉིས་ཀྱི་འདོད་དགུ་སྟེར་བྱེད་པ། །འདེ་ལྟའེ་ལེགས་བཤད་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་མཆོག། 
དེ་ནི་ཅོ་མ་པའྱི་ཧལ་མཚན་རྩེར་བཀོད་དོ། །སྔོན་ནས་སྤྱད་པའེ་རྣམ་དཀར་ལས་འཕྲོ་ 
ཅན། །རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་ཤིང་དམ་པའེ་མགོན་ལ་གུས། །ཚུལ་ཁྲེམས་ཡོངས་སུ་དག་ 
པའི་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་བྱེ་དོར་བྱ་བར་རེགས། །མཁས་པའེ་ 
དབང་པོའི་ཞབས་རྡུལ་མ་བསྟེན་ཅིང་། །རྩ་བཤད་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་མ་སྦྱངས་པར།། 
རང་གར་ཐོམ་འགྲོས་བྱེད་པའེ་བཤེས་གཉེན་རྣམས། །ཕྱོགས་འདེར་མི་སྨྲའེ་བརྟུལ་ 
ཞུགས་བཟུང་ན་མཛེས། །ཁོ་བོས་ཐོག་མར་ལུགས་འདེར་ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས། །བར་དུ་ 
སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའེ་ཚོགས་ལ་བཤད། །ཐ་མར་སྤེལ་ལེགས་རྩོམ་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས།། 
ལེགས་བཤད་འགྲན་ཟླ་བྲལ་ལོ་ཤེས་པར་གྱིས། །འདེ་ལས་བྱུང་བའི་རབ་དཀར་དགེ་ 
བའི་ཚོགས། །ཡིད་བཞེན་ནོར་འདྲ་གང་ཞིག་བསགས་པ་དེས། །རེང་ནས་དིན་གྱེས་ 
བསྐྱངས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཟབ་མོའི་ལམ་འདེ་མྱུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །བདག་ 


263 , གསང་འདུས་ རྫོགས་ ་རེམ། 


` ཀྱང་ལམ་བཟང་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་ནེ། །འཁོར་ བརྡ་མེ་ཐ གནས ཞེ་བའེ་བདེ་ཐོབ་ཅེང་ རར 
དེང་སང་ དུས་ནྭ་རྒྱལ ་བའེ་བསྟན་པ་འདེ། །རྫོགས་ལྡན ་དུས ་བཞེན་ལེགས་པར་གསལ་ 
གྱུར་ ཅེག །དེ་ལྟར་ སྒྲུབ་ལ་ ་ཐོགས་མེད་རྟོབས་ལྡན་པ། །མུར་མཛད ་མགོན་པོ་མ་ ཧཱ་ 
ཀ་ལ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤེན་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་རྟག་ཏུ་ 
གྲོགས་མཛོད་ཅིག ། 
ཅེས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའེ་རིམ་པ་གཉེས་པ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ་རྣམ་པར་ 
བཤད་པ་འདེ་ནེ་གསུང་བགྲོས་རྙེང་པ་གཞེར་བཞག་པ་ལ། ཅུང་ཟད་ཁ་འགེངས་དགོས་ 
པ་རྣམས་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་གྱི་གསུང་གེས་བརྒྱན་པར་བྱས་ནས། མངའ་རེས་སྟོད་ 
ཀྱི་མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སློང་གྲགས་པ་བསམ་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བས་བསྐུལ་བའི་ངོར། 
ཤཱཀྱའེ་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསོད ་ནམས་གྲགས་པའེ་དཔལ་གྱེས་དཔེན་གནས་ལྷ་ 
རྩེ་དགོན་གསར་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྐལ་བཟང་གི་ཡིད་འཕྲོག་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་ངོ་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ 
པ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་འཆེའོ། །དེ་ 
ལ་འདེར་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱེའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་འཆད་པ་ལ་གཉེས། སྔོན་དུ་བསྟན་པ་སྤྱེའེ་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། འདུས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞིེ། སྟོན་ 
པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་དང་། སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཐར་འདོད་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་སུ་ 
བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་འཇུག་པའེ་རེམ་པ་མི་འདྲ་བའེ་སྒོ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། ཉན་ཐོས་པའི་ལུགས། ཐེག་ཆེན་པའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནེ། མཛོད་ལས། 
རྣམ་གཟེགས་མར་མེ་རིན་ཆེན་གཙུག །གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཐ་མར་བྱུང་། །དང་ 
པོ་ཤྭ་ཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་རེའི་སྟོན་པ་འདེས་དང་པོར་ཤྭ་ 
ཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། བར་དུ་སངས་རྒྱས་རེན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ 
ཅན་འཇིག་ཉེན་དུ་བྱོན་པའེ་བར་གྱེས་གྲངས་མེད་དང་པོ་དང་། མར་མེ་མཛད་འཛེག་ 
རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་བར་གྱེས་གྲངས་མེད་གཉེས་པ་དང་། རྣམ་གཟེགས་འཇེག་རྟེན་དུ་ 
བྱོན་པའེ་བར་གྱེས་གྲངས་མེད་གསུམ་པ་རྫོགས་ཏེ་ཚོགས་བསགས། མཐར་ཟས་གཅང་ 
གི་སྲས་དོན་གྲུབ་ཏུ་འཁྲུངས་ནས་དགུང་ལོ་སུམ་བཅུ་རྩ་ལྔ་པ། དཔྱེད་ཟླ་ཐ་ཆུང་སྐར་ 
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ཚེ་སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ་རྣམས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། ཐོ་རངས་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཤིང་། དེ་ཡང་བདུད་བཏུལ་བ་ཡན་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའེ་ 
མཛད་པར་འདོད། དེ་ནས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་བཅུ་པ་ལ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ། མར་ 
མེ་ཤི་བ་བཞེན་དུ་རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་དོ། །གཉེས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་ལ་ 
ཕར་ཕྱིན་དང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། ཚོགས་སྦྱོར་དང་ས་དང་ 
པོའི་སྐབས་སུ་གྲངས་མེད་དང་པོ་དང་། མ་དག་ས་དྲུག་གི་སྐབས་སུ་གཉེས་པ་དང་། 
དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་གསུམ་པ་རྗོགས་ཏེ། སྲེད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ་འོག་མེན་རྟུག་ 
པོ་བཀོད་པར་ཕྱོགས་བཙུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའེ་དབང་བསྐུར། 
ནོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛེན་མངོན་དུ་བྱས་པའི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ལ་ཆོས་སྐུ་དང་ལོངས་ 
སྐུ་བརྙེས་ཏེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལོངས་སྐུ་དེ་ངེས་པ་ 
ལྔ་ལྡན་གྱི་གཟུགས་སྐུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཞིང་། དེ་འོག་མིན་དུ་བཞུགས་ནས་སྤུལ་པའེ་ 
སྐུས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པ་ནེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཐུགས་ 
. རྗེ་ཚེན་པོས་འཇིག་རྟེན་མཁྲེན། །འཇེག་རྟེན་ཀུན་ལ་གཟེགས་ནས་ནེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ལས་མ་གཡོས་པར། །སྤྲུལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་ 
བ་དང་། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། །ལུམས་སུ་འཇུག་དང་བལྟམས་པ་ 
དང་། །བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། །བཙུན་མོའེ་འཁོར་གྱེས་རོལ་བ་དང་། །ངེས་ 
འབྱུང་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྙེང་པོར་གཤེགས་པ་དང་། །བདུད་སྡེ་ 
འཇོམས་དང་རྫོགས་པར་ནེ། །བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་དང་། །རྒྱ་ངན་འདས་ 
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གནས་པར་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ལ། བྱ་ 
སྤྱོད་གཉེས་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ལས་ལོགས་པ་མེད་ཅིང་། 
ཡོ་ག་དང་བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི་རྩ་རྒྱུད་དེ་ཉེད་བསྡུས་པ་དང་། བཤད་ 
རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོར་གསུངས་ལ། དེ་དག་གི་འགྲེལ་མཛད་ཚིག་ལ་མཁས་པ་ཤཱ་ཀྱ་བཤེས་ 
གཉེན། དོན་ལ་མཁས་པ་སངས་རྒྱས་གསང་བ། ཚིག་དོན་གཉེས་ཀ་ལ་མཁས་པ་ 
ཀུན་དགའ་སྙེང་པོ་སྟེ། ཡོ་ག་ལ་མཁས་པའི་མེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཉེས་ཀྱེ་ལུགས་ 
ལ། རང་རེའེ་སྟོན་པ་འདེ་ཟས་གཙང་གེ་སྲས་སུ་འཁྲུངས་ནས། ཆུ་བོ་ནེ་རྫར་ནའེ་ 
འགྲམ་དུ་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་བར་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་མཚན་ཉེད་པར་འདོད་ལ། དེར་ 
དཀའ་བ་ལོ་དྲུག་ཏུ་སྤྱོད་པ་ན་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རབ་ 
མཐའེ་བསམ་གཏན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། མི་གཡོ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། མཁའ་ 
ཁྱབ་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། །དེའེ་ཆེ་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་ཏེང་ངེ་འཛེན་དེ་ལས་བསླངས་ཏེ། ཁོད་ཀྱིས་ཏེང་ངེ་འཛེན་ 
འདེ་ཙམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། འོན་ཇི་ལྟར་བགྱེ་གསོལ་ 
བས། འོག་མིན་དུ་ཁྲེད་དེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་དེ་ཆུ་བོ་ནེ་རྫ་ནའེ་འགྲམ་དེ་ཉིད་དུ་བཞག་ 
ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ལུས་དེས་འོག་མིན་ 
དུ་བྱོན་པ་ལ། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཅོད་པར་གྱེ་དབང་བསྐུར་ནས། དེའེ་ 
རྗེས་ལ་མངོན་བྱང་ལྔ་རིམ་ཅན་དུ་བསྙོམ་དུ་བཅུག་སྟེ། མངོན་བྱང་ལྔ་རྫོགས་པའེ་ 
མཐར་ལོངས་སྐུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་སོ། །སངས་རྒྱས་ནས་ 
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དེ་ནས་མི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་ཆུ་བོ་ནེ་རྫ་ནའི་འགྲམ་དུ་རྣམ་སྨེན་གྱི་ལུས་དེ་ལ་སླར་ཞུགས་ 
བཞེངས་ནས་བདུད་བཏུལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའིེ་ཚུལ་རྣམས་བསྟན་ 
པར་བཞེད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་ལུགས་ནི། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པའི་མཐར། ས་བཅུ་པའི་བྱང་སེམས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པར་གྱུར་ 
པའེ་ཚེ། འོག་མིན་དུ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། །དེའེ་ 
ཚེ་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་སེ་གོལ་གྱེ་སྒྲས་ཏེང་ངེ་འཛིན་དེ་ 
ལས་བསླངས་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཏེང་ངེ་འཛིན་འདེ་ཙམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བར་མེ་ནུས་སོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བགྱེ་ཞེས་གསོལ་བས། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཅོད་པཌ་གྱི་དབང་བསྐུར་ནས། དེའེ་རྗེས་ལ་མངོན་བྱང་ལྔ་རིམ་ཅན་ 
དུ་བསྒོམ་དུ་བཅུག་རྫོགས་པའེ་མཐར་ལོངས་སྐུ་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་སོ།། 
སངས་རྒྱས་ནས་ཆོ་འཕྲལ་རྣམ་པ་བཞེ་མཛད་དེ། རི་རབ་ཀྱེ་རྩེར་བྱོན་ནས་ཡོ་གའེ་ 
རྒྱུད་གསུངས། དེ་ནས་མི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་ཟས་གཙང་གི་སྲས་སུ་འཁུངས་ཏེ་མཛད་ 
པ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པར་འདོད་དོ། །འོ་ན་མངོན་བྱང་གི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
ཞེ་ན། མངོན་བྱང་ལྔ་ལ་སྔོན་བྱུང་སྟོན་པའེ་རྣམ་འཕྲུལ་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་མངོན་ 
བྱང་ལྔ་དང་། རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱའེ་ཉམས་ལེན་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་པའེ་མངོན་བྱང་ 
ལྔའོ། །དེ་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་སེམས་དོན་གྲབ་ལ་ 
ཅོད་པཌ་གྱེ་དབང་བསྐུར་བའེ་རྗེས་ལ། ཨོཾ་ཅྷཾད་པ་ཏེ་བྭ་ང་ཀ་རོ་མི། ཞེས་པའེ་སྔགས་ 
༡༽ མཁས་གྲུབ་རྗེའི་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱེ་རྣམ་ ༤ བ་ ལས། མངོན་བྱང་ལྔ་རྫོགས་པའི་མཐར། ༢༽ མཁས་གླུབ་རྗེའེ་ 
རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ ༥ ན་ ལས། ཇྷཾ་ 
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ཀྱི་ཆོས་ཉེད་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་རང་བཞེན་རྣམ་དག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་། དེ་ 
ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་རང་བཞེན་རྣམ་དག་དེ་རང་ 
གི་སྟིང་ཁར་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་རྣམ་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནེ་མེ་ 
ལོང་ལྟ་བུའེ་ཡེ་ཤེས་མི་བསྐྱད་པའི་ངོ་པོ་བརྙེས་ཤིང་། མངོན་བྱང་དེའེ་མིང་ནེ་སོ་སོར་ 
རྟོག་པ་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱའི་ཉམས་ 
ལེན་གྱེ་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ན། ཨོཾ་ཙེཏྲ་པྲ་ཏེ་བེ་ངྷ་ཀ་རོ་མེ་ཞེས་བརྗོད་ནས། རང་གི་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་ཉེད་བཅུ་དྲུག་རང་བཞེན་རྣམ་དག་མཚོན་པའི་མཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་གི་སྟེང་ཁར་ཟ་བའེ་དཀིལ་འཁོར་གྱེ་རྣམ་པར་བསྒོམ་ 
མོ། ༈དེའེ་རྗེས་ལ་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་བྱང་སེམས་དོན་གྲུབ་ 
ལ། ཨོཾ་བོ་ཏེ་སྣ་ཨཱ་པ་་ལཱ་མི་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་དུ་བཅུག་སྟེ། དེས་ 
ཀྱང་བསྒོམས་པས་མཉམ་གཞག་ཏུ་རང་གིེ་སེམས་ཀྱེ་ཆོས་ཉིད་བློ་བུར་དྲེ་བྲལ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་ཤེང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བློ་བུར་དྲེ་བྲལ་དེ་ཉེད་ 
རང་གི་སྟེང་ཁར་ཟ་བའི་དཀིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་རྣམ་པར་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་ངོ་། །དེ་ནེ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རེན་འབྱུང་གི་ངོ་བོ་བརྙེས་ཤིང་། མངོན་བྱང་ 
དེའི་མིང་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱའེ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ན། ཨོཾ་ཐོ་ངྷཾ་ཅིཏ་ཨུད་པ་ཏ་ 
'ཡཱ་མེ་ཞེས་བརྗོད་པས། རང་གི་སེམས་ཉཀྱི་ཆོས་ཉིད་བློ་བུར་དྲེ་བྲལ་དེ་མཚོན་པའེ་ཀྭ་ 


༡༽ མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་རྒྱུད་སྡེ་སྤེ་རྣམ་ ༥ བ་ ལས། ཨུ་པ་ད་ 
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ལི་བཅུ་དྲུག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཟླ་བའེ་དཀིལ་འཁོར་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་མོ། །དེའེ་རྗེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ཏེ་ཇྫ་བཛྲ་ 
ཞེས་པའི་སྔགས་དོན་བསྒོམ་དུ་བཅུག་སྟེ། བསྒོམས་པས་སྔར་གྱེ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་རང་གི་སྙེང་ཁར་ཟ་བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་ 
པོ་རྩེ་རྫ་པ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བའེ་རྣམ་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནེ་སོ་སོར་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་བྷེས་ཤིང་། མངོན་བྱང་དེའེ་མིང་ནེ་བརྟན་པའེ་ 
ཇྡོ་རྗེ་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱའེ་ཉམས་ལེན་ 
གྱི་རེམ་པ་དང་སྦྱར་ན། ཏེ་ཁྷ་བཛྲ་ཞེས་བརྗོད་ནས་རང་གི་སྟེང་ཁར་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་ 
ཙེ་ལྔ་པ་བསྒོམ། དེ་ལ་ནི་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་སེམས་དོན་གྲུབ་ལ་མིང་གི་དབང་བསྐུར་ནས། དོན་གྲུབ་ 
ཞེས་པའི་མིང་བརྗེས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས་ 
སོ། །དེ་ནས་བཛྲ་ཨངྨ་ཀོཉཧཾ་ཞེས་པའི་སྔགས་དོན་སྒོམ་དུ་བཅུག་ནས་བསྒོམས་པས། 
ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེའེ་དབྱེངས། གསུང་རྡོ་རྗེའེ་ 
དབྱིངས། ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་དབྱེངས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྙིང་ཁའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་ 
པ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཞུགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་བསྒྲུབས་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནི་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ 
ཤེས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་བརྙེས་ཤིང་། མངོན་བྱང་དེའེ་མིང་ནི་རྡོ་རྗེའེ་བདག་ཉེད་ 
ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱའེ་ཉམས་ལེན་གྱེ་ 
རེམ་པ་དང་སྦྱར་ན། བཛྲ་ཨངྨ་ཀོཉཧཾ་ཞེས་བརྗོད་ནས། རང་གི་སྙིང་ཁའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་ 





27] རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། 
ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེའེ་དབྱེངས། གསུང་རྡོ་རྗེའེ་དབྱེངས། ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་དབྱིངས་ཐམས་ 
ཅད་རང་གི་སྟེང་ཁའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་དེ་ལ་ཞུགས་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་ 
ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད ཀྱིས་བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེའེ་དབྱེངས་དེ་ལ་ཨོཾ་ཡ་ཐ་ 
སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝ་སྟ་ ཐ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱེ་དོན་བསྒོམ་དུ་བཅུག་སྟེ་བསྒོམས་ 
པས། རང་གི་སྙིང་ཁའི་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས། མཚན་དང་ 
དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ལོངས་སྐུ་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོར་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཏེ། མངོན་ 
པར་སངས་ཧས་སོ། །དེ་ནེ་ཆོས་དྲ་བེངས་ཡེ་ཤེས་ནམ་སྣང་གི་ངོ་བོ་བརྙེས་ཤིང་། མངོན་ 
བྱང་དེའི་མིང་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐ མས་ཅད་ཀྱེ་མཉམ་པ་ཉེད་ལས་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱའེ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ལ་སྦྱར་ན། 
ཨོཾ་ཡ་ཐ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝ་སྟ་ཐ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ། རང་གི་སྙིང་ཁའི་རྡོ་རྗེ་ཟླ་ 
བ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སྭུ་གྱུར་པ་ལས། ལོངས་སྐུ་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་ 
པར་བསྒོམ་མོ། །སངས་རྒྱས་ནས་བྱེན་གྱེས་རློབ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དང་། 
ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། འཕྲེན་ལས་ཀེ ་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ་རྣམ་པ་བཞེ་མཛད ་ནས། ལོངས་ 
སྐུའོག་མིན་དུ་བཞུགས་པ་ལས་མ་གཡོས་བཞེན་དུ། ། སྤྲུལ་སྐུ་ཞལ་བཞིེ་པ་གཅེག་རེ་ 
རབ་ཀྱེ་རྩེར་བོན་ནས། ཡོ་གའེ་ རྒྱུད ་དེ་ཉེད ་བསྟས་པ་གསུངས་པ ་སོགས་ཀྱེ་མཛད་པ་ 
མཛད། མི་ཡུལ ་དུ་ བྱོན་ནས་ བདུད་བཏུལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའིེ་ 
ཚུལ་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་སྟོ སྟན་པ་སངས་རྒྱས་ཚུལ་ནེ། དུས་ 


༡༽ མཁས་གྲུབ་ རྗེའེ་རྒྱུད་སྡེ་ ་སྤེ་རྣམ་ ༦ བ་ ལས། སྟཾ་ 
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འཁོར་བདེ་དྭགྱེས་སོགས་རྒྱུད་གཞན་ལས་མ་བཤད་ཀྱང་། གསང་འདུས་ཀྱི་སྐོར་ནས་ 
གསུངས་ལ། དེ་ཡང་འཕགས་ལུགས་སྤྱོད་བསྡུས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་ 
ཆེ་བ་ལས་གསུངས་ཏེ་གཉེས་ཀ་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དོ། །དེའེ་ཚུལ་ནི་ས་བཅུ་ 
པའེ་བྱང་སེམས་ལ་ཚེ་ཕྱེ་མ་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་ངེས་པའི་སྐྱེ་བ་གཅེག་ཐོགས་དང་། ཚེ་ 
འདེ་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་ངེས་པའི་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་གཉེས་ཡོད་པ་ལས། རང་རེའེ་སྟོན་ 
པ་འདེས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ 
པའེ་མཐར་ས་བཅུ་པའི་བྱང་སེམས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། འོག་མིན་དུ་མཁའ་ 
ཁྱབ་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། །དེའེ་ཆེ་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་ནས། སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་བསྐུལ་ཏེ། ཁོད་ཀིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདེ་ 
ཙམ་གྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། འོ་ན་ 
ཇི་ལྟར་བགྱེ་ཞེས་གསོལ་བས། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེས་ལྷའེ་བུ་མོ་ཐེག་ལེ་མཆོག་ 
མ་བཀུག་སྟེ། དབང་གསུམ་པ་དངོས་དབང་བསྐུར་ཏེ། མངོན་བྱང་གི་རིམ་པ་རྣམས་ 
བསྟན་ནས་བསྒོམ་དུ་བཅུག་པས། མཚན་ཕྱེད་ན་སྟོང་པ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ཐེམ་པའེ་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར། དེ་ལས་སློབ་པའེ་ཟུང་འཇུག་ 
ཏུ་བཞེངས་པ་ལ་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་ཏེ། སྤྱོད་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་པས། ཐོ་རངས་ནམ་ 
མཁའ་གཡའ་དག་གི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་གྱིས། ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་ 
བ་སྦྱངས་ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། མངོན་པར་སངས་རྒྱས་སོ།། 
དེ་ལ་བུམ་དབང་དང་གསང་དབང་མ་བསྟུར་བར་དབང་གོང་མ་གཉེས་བསྐུར་བས་ཆོག་ 
པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་མ་བསྙོམས་པར་རྫོགས་རེམ་བསྒོམས་པས་ཆོག་པ་འདེ་ཁོ་ན་ 
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ལ་དམིགས་བསལ་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ལོངས་སྐུ་འོག་མིན་དུ་བཞུགས་ཏེ། སྤྲུལ་ 
སྐུས་མི་ཡུལ་དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ཚུལ་སྟན་པ་ན། ཟས་གཙང་གི་སྲས་སུ་འཁུངས་ 
ནས་ཆུ་བོ་ནེ་རྫ་ར་ནའེ་འགྲམ་དུ་དཀའ་བ་ལོ་དྲུག་ཏུ་སྤྱོད་པ་ན། རྒྱ་ཤུག་འབྱུ་གཅེག །ཏེལ་ 
འབྱུ་ག་ཅེག །འབྲས་ཉག་མ་གཅེག་སྟེ་གསུམ་ལས་ཁ་ཟས་རགས་པ་གཞན་མ་གསོལ་ 
བར་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། །དེའི་ཆེ་ཕྱོགས་བཅུའེ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེས་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་བསྐུལ་ཏེ། ཁོད་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱེས་གདུངས་ 
པའི་ལུས་འདེས་བདུད་བཏུལ་བར་མེ་ནུས་ཤིང་། ཏེང་ངེ་འཛེན་འདེས་ཤེས་སྒྲེབ་ལས་ 
སྒོལ་བར་མེ་ནུས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཁམ་ཟས་རགས་པ་གསོལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ 
ཤེང་དྲུང་དུ་གཤེགས་པ་ལ། །སངས་ས་ནམས་ཀུསའ་བུབག་ལེ་མཆོགམ་བཀུག་ 
ནས་དབང་གསུམ་པ་བསྐུར ་བའེ་ཚུལ་བསྟན། དེ་རྗེས་མངོན ་བྱང་གེ་རེམ་པ་བསྟ 
ནས་བསྒོམ་དུ་བཅུག་པས་མཚན་ཕྱེད་ན་སྟོང་པ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པའེ་ཐམས ཟེ 
སྟོང་པ་དོན་གྱེ་འོད ་གསལ་མངོན ་དུ་ བྱེད་ཚུལ་བསྟན། དེ་ལས་སློབ་པའི་ཟུང་ འཇུག་ 
གི་ སྐུར་ བཞེངས་པ་ལ་དབང ་བཞེ ་པ་བསྟུར་ ་ཏེ་ སྤྱོད ་པ་བྱེད ་དུ་བཅུག ་པས་ཐོ་རངས ་ནམ་ 
མཁའ་གཡའ་དག་གི་དུས་སྔ་དོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ 
སྦྱངས་ནས། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་པའེ་ཚུལ་བསྟན་ནོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་པའེ་ ཚུལ་ཅམ་ཞིག་བསྟན་པས་ཆོག་མོད། 
དབང་གསུམ་པ་དང་བཞེ་པ ་བསྐུར་ བ་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པ་ཅེ་ཡིན་ཞེ ་ན། ཕར་ཕྱིན་ 
ཐེག་པའི་ལམ་གྱེས་ས་བཅུ་པའེ་བར་དུ་བགྲོད་ནུས་ཀྱང་། འཚང་རྒྱ་བ་སྔགས་བླ་མེད་ 
ཀྱི་ལམ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཕྱེར་དུ་ཡིན་ནོ། །ཐུབ་པའེ་དབང་ 
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གསུང་བཞེན་གསལ་བར་བཀོད་པ་འདེ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགྱེས་པའེ་མཆོད་པར་ 
འབུལ། །ཞེས་པ་བར་སྐབས་ཀེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 
གཉེས་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཚུལ་ལ་གཉེས། མདོ་སྡེའེ་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚུལ་དང་། སྔགས་ཀི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའིེ་ཚུལ་བསྟན་ནས། ཞག་བདུན་ 
ཕྲག་བདུན་འདས་པ་ནས། ཡུལ་ལཱ་རཱ་ཌ་སྲེར་དྲང་སྲོང་རྩུང་བ་རེ་དྭགས་ཀྱི་ནགས་སུ། 
འཁོར་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེས་ཀྷིར་རྱ་དང་། རྟ་ཐུལ་དང་། རླངས་པ་དང་། སིང་ 
ཆེན་དང་། བཟང་ལྡན་ཏེ་ལྔ་སྡེ་ལ་བདེན་བཞེའེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། དེ་ཡང་དགེ་ 
སྲོང་ འདེ་ནི་སྡུ སྔག་བསྔལ་འཕགས་པའེ་བདེན་པའོ། །འདེ་ནེ ་ཀུན་འབྱུང་འཕགས་ པའེ་ 
བདེན་པའོ། ཅི ་འགོག་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །འདེ་ནེ་ལམ་འཕགས་པའེ་ 
བདེན་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ། ཀུན་འབྱུང་སྤང་བར་བྱ། འགོག་པ་མངོན་ 
དྲུ་བ། ལམ་བརྟེན་པར་བྱ། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ། ད་ཤེས་པར་བྱར་མེད། ཀུན་ 
འབྱུང་སྤང་བར་བྱ། ད་སྲང་བར་བྱར་མེད། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ། ད་མངོན་དུ་ 
བྱར་མེད། ལམ་བསྒོམ་པར་བྱ། ད་བསྒོམ་པར་བྱར་མེད་ཅེས་བདེན་བཞེ་ལན་གསུམ་ 
དུ་བཀའ་སྩལ་ཏེ། དེ་ནི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དངོས་ཡིན་ཞེང་། དེ་དང་བརྗོད་ 
བྱ་ཕྱོགས་མཐུན་པའི་འདུལ་བ་ལུང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག །ལས་བརྒྱ་པ། རྟོགས་ 
བརྗོད་བརྒྱ་པ་སོགས་འཁོར་ལོ་དང་པོར་གཏོགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནས་ 
བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའེ་རེར་ཞི་ལྷག ་སྤྱོད ་པའེ་འཁོར་དགེ་སློང་ལྔ་རྙོང་ལ་སོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ 
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པ་ལ། བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉེད་མེད་པའེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་རྣམས་དེ་དངོས་ཡིན་ཞིང་། དེ་རྣམས་དང་བརྗོད་ 
བྱ་ཕྱོགས་མཐུན་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་རྒྱལ་པོའེ་མདོ། ཕལ་ཆེན། ལང་གཤེགས། དཀོན་ 
བརྩེགས་ཀྱི་མདོ་ཕལ་ཆེ་བ་ཡང་འཁོར་ལོ་བར་པར་གཏོགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཡངས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པར་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་དེ་འཁོར་ 
ལོ་དང་པོར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྲེན་གྱེ་བར་གྱེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉེད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྒྲས་ཟེན་ལ་གསུངས། བར་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་མ་གྲུབ་པར་ 
སྒྲས་ཟིན་ལ་གསུངས་པ་ལ་དོགས་པ་ཞུགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་རེགས་ཅན་རྣམས་ལ་བཀའ་ 
ཐ་མ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་ལྡན་པའེ་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར། མདོ་སྡེ་དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱེ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ལྟ་བུ་དེ་དངོས་ཡིན་ཞིང་དགོངས་ 
འགྲེལ་རེལ་པོ་འཁོར་ལོ་ཐ་མའེ་མདོར་གཏོགས་སོ། །དེ་ལ་ཐལ་གྱུར་བ་ལྟར་ན་འཁོར་ 
ལོ་དང་པོ་གཉེས་སྭུ་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་བསྟན་པ་རྣམས་ངེས་དོན་གྱེ་མདོ་དང་། ཐ་མ་དྲང་ 
དོན་གྱེ་མདོར་བྱེད། རང་རྒྱུད་པའི་ཞི་མཚོ་ཡབ་སྲས་ལྟར་ན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དྲང་ 
དོན་གྱེ་མདོ་དང་། བར་པ་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱེ་ཆ་གཉེས་དང་། ཐ་མ་ངེས་དོན་དུ་བྱེད། 
འཕགས་སེང་གི་ལུགས་ལ་གསལ་ཀ་མེད་ཀྱང་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་དང་དགོངས་པ་གཅེག་ 
ཏུ་བྱེད་དགོས། སེམས་ཙམ་པ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉེས་དྲང་དོན་དང་། ཐ་མ་ངེས་ 
དོན་གྱི་མདོར་བྱེད། དོན་སྨྲ་ཕལ་ཆེ་བ་དག་ནི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་མ་གཏོགས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་མི་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག །དེ་ 
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མདོ་སྡེ་མྱང་འདས་སོགས་སྐབས འདིར་ང བསྟན་གྱེ་འཁོར་ལོ་ཐ་མར་འདོད་ཀྱང་། རང་ 
ལུགས་ནེ་བཀའ་བར་པ་དང་བརྗོད་བྱ་མཐུན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་ཐམས་ 
ཅདྱ་རས་པར་ཕྱེ་ན། ཉོན་མོངས་ཀེ ་སྤྱོད ་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་གི་གཉེན་པོར་ཆོས་ 
ཕུང་བརྒྱད་ཁྲེ་བཞེ་སྟོང་། དེ་བསྣ སྣུ་ན་གསུང་རབ་ཡན་ལག ་བཅུ་གཉེས་སུ སུ་འདུ། ། དེ་ 
་ནེ་ཤཾརེ་པའེ་སྟིང་པོ་མཆོག་ལས། ཅེ ་དབྱངས་བསྟད་ལུང་བསྟན་དང་། །ཚིགས་ 
བཅད་ཆེ་བརྗོད་གླིང་གཞེ་དང་། །ཉོགས་བརྗོད་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་དང། །སྐྱེ་རབས་ཤིན་ 
ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། །རྨད་བྱུང་གཏན་ལ་དབབ་ པའི་སྡེ། །གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉེས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་བསྡུ་ན་གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུ། 
དེ་ཡང་བཀའ་སྡེ་སྣོད ་གསུམ་དུ་འདུ། དེས་ན་སངས་ རེས ་བཀའ་ལ་ཕྱེ་ན་ཞལ་ནས་ 
གསུངས་པའིེ་བཀའ། བྱེན་གྱེས་བརླབས་པའེ་བཀའ། རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་དང་ 
གསུམ། བར་པ་ལ་སྐུས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པ་དང་། གསུང་གེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་དང་། ཐུགས་ཀྱིས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པའེ་བཀའ་དང་གསུམ། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ཐུགས་ 
ཏེང་ངེ་འཛེན་ཀྱིས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པ་དང་། ཐུགས་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་དང་། ཐུགས་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་ཐུབ་པའེ་དབང་པོས་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའེ་མཐར་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
ཚུལ་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ། བཀའ་བསྡུ་བ་རིམ་པ་གསུམ་བྱུང་བའི་དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་ 
དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་སྐར་མ་ས་གའེ་ཉ་བའེ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ 
པའེ་དབྱར་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་བདེ་ཆེན་མའི་ཕུག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་སྦྱེན་ 
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བདག་དང་། འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་མཛད་པའི་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཝ་བྱགས་དྲྱབར་གནས་པར་ཁས་བླངས་སོ། །དེའེ་ཚེ་རང་མ་གཏོགས་པའེ་དྲག་བཅོམ་ 
པ་ལྔ་བརྒྱའི་རྣམ་སྦྱར་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ། ཀུན་དགའ་བོས་མཛེགས་ཏེ། ཞལ་མཉན་ 
ཡོད་དུ་ཕྱོགས་ཐལ་མོ་སྦྱར། གདོང་མཆེ་མས་གང་སྟན་པའེ་གདངས་དང་བཅས་ཏེ། 
འདེ་སྐད་བདག་གེས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ 
བསྡུས། དེ་ཡང་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཚིག་གཅེག་ཀྱང་ 
ལྷག་ཆད་མེད་པར་བློ་ལས་བཏོན་པའོ། །དེ་ནས་འཕགས་པ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱེས་སྔ་མ་ 
བཞིན་དུ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དང་། དེ་ནས་འོད་སྲང་ཆེན་པོས་སྔ་མ་བཞེན་དུ་མངོན་ 
པའི་སྡེ་སྣོད་བསྡུས་སོ། །བསྟན་པའེ་གཏད་རབས་ཀྱང་། ལེགས་པར་གསུངས་མཛད་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་། །འོད་སྲུང་ཀུན་དགའ་ཤ་ནའི་གོས་ཅན་དང་། །ཉེར་སྦས་ 
ཇྷི་ཏེ་ཀ་དང་ནག་པོ་པ། །ལེགས་མཐོང་ཆེན་པོ་བསྟན་པའེ་གཏད་རབས་བདུན། །ཞེས་ 
པའི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུའོ། །དེ་ནས་བསྡུ་བ་གཉེས་པ་ནེ། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་ནས་ལོ་བརརྒྱ་དང་བཅུ་ཡལོན་པ་ན། ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སྲོང་རྣམས་ཀྱེས་མི་ 
རུང་བའི་གཞེ་བཅུ་སྤྱད་པ་ལ། དྲག་བཅོམ་པ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་བདུན་བརྒྱས་མི་ 
རུང་བའི་གཞི་བཅུ་སུན་ཕྱུང་། ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གནས་དབྱུང་ 
བྱས་ཏེ། བཀྲ་ཤེས་ཀྱེ་གསོ་སྦྱོང་མཛད་པ་དེ་ཡིན། སྦྱེན་བདག་ནེ་ཆོས་རྒྱལ་མྨྱ་ངན་ 
མེད་ཀྱིས་བྱས། དེ་ནས་བསྡུ་བ་གསུམ་པ་བྱུང་ཚུལ་ནེ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
ཀྱི་རྟོག་གེ་འབར་བ་དང་། དུལ་བྭ་ལྡའི་སྡེ་པ་ཐ་དད་བཀླག་པའེ་འཁོར་ལོ་དང་། སྲོབ་ 
དཔོན་པད་འབྱུང་གི་དགེ་ཚུལ་གྱི་ལོ་དྲེ་བ་རྣམས་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ལུགས་གཅེག་ 
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ལ་སྟོན ་པ་མྱ་ངན་ལས འདས ནས ལོ་བ ་དང་ སུམ པ་ཅུ་རྩ་བདུན ལོན ་པ ་ན། ཤོང ༨ཁེར་ 
སྐྱ་བོའེ་བུ བུར་བདུད་ ་སྡེག་ཅན་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དགྲ་བཅོམ་པའེ་ཆ་བྱད ་དུ་སྤྲུལ་པས་ 
དགེ་འདུན་ལྟ་བ་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་ནས་འཁྲུག་ལོང་དུ་གྱུར་པ་ན། དགེ་སློང་གནས་མ་བུ་ 
ཞེས་པས་རྩོད་པ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ཞི་བར་བྱས་པ་ལ་འཆད། སྦྱེན་བདག་ནེ་རྒྱལ་པོ་དགའ་ 
ཐོ་དང་པད་ཆེན་པོ་གཉེས་ཀིས་བྱས། ཡང་ལུགས་གཅིག་ལ་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ནས་ལོ་བྱརྱ་དང་དྲུག་བཅུ་ལོན་པ་ན་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཏོག་གེས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན་དགེ་ 
འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་བཞེས་ལུང་འདོན་པའི་སྐད་རིགས་མི་མཐུན་པས་སྡེ་པ་བཞེ ར་ 
གྱེས། དེ་དགྭ་ཀུང་ནང་གསེས་ཀྱི་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་པ་ན། འདེ་ཁོ་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡིན་གྱེ་གཞན་བཅུ་བདུན་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྩད་པ་ལས། ནམ་ 
ཞིག་ན་རྒྱལ་པོ་ཀྲེ་ཀྲིའེ་རྨི་ལམ་ལུང་བསྟན་པའེ་མདོ་རྙེད་པ་དྲངས་ནས། སྡེ་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་བསྡུས་པ་ལ་འཆད། སྦྱེན་བདག་ནེ་རྒྱལ་ 
པྲོ་དྷརྨ་ཨ་ཤོ་ཀས་བྱས་སོ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། མངོན་པ་སྡེ་བདུན་བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ཆེན་མོ་དང་མཛོད་རྩ་ 
འགྲེལ་རྣམས་ཀྱེས་འཁོར་ལོ་དང་པོའེ་ལྟ་བའེ་ཆ་གཅོ་བོར་འགྲེལ། མདོ་རྩ་འགྲེལ་དང་། 
མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་སོགས་ཀྱེས་སྤྱོད་པའེ་ཆ་གཅོ་བོར་འགྲེལ། དྲབ་མ་རེགས་པའིེ་ཆོགས་ 
དྲུག་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བར་པའི་ལྟ་བའེ་ཆ་གཙོ་བོར་འགྲེལ། འཕགས་པས་མཛད་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱེ་ཆོ་ག་དང་། ཟླ་བས་མཛད་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་བཅུ་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་སྤྱོད་པའི་ཆ་དང་། འཕགས་པས་མཛད་པའི་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་ཞི་བ་ 
ལྷས་མཛད ་པའི་བསླབ་བཏུས་སྤྱོད་འཇུག་སོགས་ཀྱིས་ལྟ་སྤྱོད་གཉེས་ཀའི་ཆ་འགྲེལ། 
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གྱིས་མཛད་པའི་པྲ་ཀ་ར་ཆ་སྡེ་བརྒྱད་དང་། འབྱེད་གཉེས་ཀྱེ་ཕལ་ཆེ་བས་འཁོར་ལོ་ 
ཐ་མའེ་ལྟ་བའེ་ཆ་གཅོ་པོར་སྟོན། བྱང་སའི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཀྱི་ལེའུ་མ་གཏོགས་པའེ་ས་ 
སྡེ་ལྷག་མ་སོགས་ཀྱེས་སྤྱོད་པའེ་ཆ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱེས་ལྟ་སྤྱོད་ཆ་མཉམ་དུ་འགྲེལ། 
གཞན་ཡང་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱེ་མདོ་སྡེ་པའི་ལྟ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ 
ལོ་དང་པོའེ་དོན་འགྲེལ། སེམས་ཅམ་གྱི་ལྟ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀིས་འཁོར་ལོ་ 
ཐ་མའེ་དོན་འགྲེལ་པར་མཛད་དོ། །གཉེས་པ་སྔགས་ཀྱེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚུལ་ནེ་ 
གདུལ་བྱ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བཞེ་ཡོད་པས། རྒྱུད་སྡེ་བཞེར་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ཁོ་ 
ན་ཐར་འདོད་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་སུ་བསྟན་པ་ནེ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་དོན་ 
དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་དེས། གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་བ་འཇེག་རྟེན་རང་ག་བ་དང་། 
ཟློ་བསྒྱུར་བ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཁས་མི་ལེན་པའེ་རྒྱང་འཕེན་པ་སོགས་དང་། དེ་ལེན་ཀྱང་ཐར་ 
པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁཏེན་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་དཔྱོད་པ་པ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་མི་ 
རིགས་པས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁས་ལེན་ཞིང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ 
ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་དེ་ལ་འཇུག་པའི་རེམ་པ་མེ་འདྲ་བའིེ་སྒོ་བསྟན་པ་ལ་གཉེས། 
གྲུབ་མཐའེ་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་དང་། ཐེག་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ། མདོ་སྡེ་པ། སེམས་ཙམ་པ། དབུ་མ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྡེ་པ་ཐ་དད་ 
དུ་བླཀག་པའི་འཁོར་ལོ་ལས། ཤར་ནུབ་རི་དང་གངས་རི་དང་། །འཇེག་རྟེན་འདས་ 
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པར་སྨྲ་བ་དང་། ། །ཏག་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་ནམས་ནེ། །ཝྔ་ཚན་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ།། 
གཞི་ཀུན་པ་དང་འོད་སྲུང་སྡེ། །ས་སྲུང་སྡེ་དང་ཆོས་སྲུང་སྡེ། །མང་ཐོས་གོས་དམར་ 
སློབ་མར་བཅས། །རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བའེ་སྡེ། །ཐམས་ཅད ་ཡོད་པར་སྨྲ ་བ་འོ། །རྒྱལ་ 
བྱེད་ཚལ་གནས་འཇིགས་བྱེད་གནས། །གཙཅུག་ལག་ཁང་ཆེན་གནས་བརྟན་པ། །ས་ 
སྒྲོག་རེ་དང་བསླང་བ་པ། ། གནས་མ་བུ་པའི་སྡེ་རྣམས་ནེ། །མང་པོས་བཀུར་བ་རྣམ་ 
པ་གསུམ། །ཡུལ་དོན་སློབ་དཔོན་བྱེ་བྲག་གིས། །ཐ་དད་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་འགྱུར།། 
ཞེས་རྩ་བའི་སྡེ་བཞེ་ལས་གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད ་དུ་གསུངས། ། དེའེ་ནང་ནས་གནས་མ་བུ་ 
པའི་སྡེ་པ་སོགས་ཁ་ཅིག་གིས་རྟག་མི་རྟག་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་རང་ 
རྐྱ་ཐུབ་པའེ་རྫས་ཡོད་ཁས་ལེན་ལ། པྱེ་སྨྲ་ཕལ་ཆེ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ། སེམས་ 
ཅཙམ་པ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་བཀག་ 
པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་། དེར་འཛིན་པ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིེན་དུ་བཞེད། 
ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་མདོ་སྡེ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མ་གཏོགས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་ཁས་མེ་ལེན། བདག་མེད་དེ་བསྒོམས་པས་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པའེ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་དང་། 
དེའི་སྟེང་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བསྣན་ཏེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ 
དུ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད། སེམས་ཙམ་པས་ 
བྲ ར་པ་ཐོབ་ཚུལ་གོང་ད ང་འདྲ་བ་ལ། གཟུ, ང་འཛིན་ རྫས་གཞ ན་གྱི ས་སྟོང་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་ 
བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྙོང་པའི་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་བསྒོམ་པའི་སྟེང་ 
དུ་ ཐེག་ཆེན་སེམས་ བསྐྱེད ་འཁོར་བཅས་བསྟན་ཏེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་ 


2832, །ཧུད་སྲེ་ཕྱི་ནམ། 
སོགས་པར་ཉམས་སྲུ་བངས་པས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད། རང་རྒྱུད་ 
པས་ཆོས་རྣམས་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའེ་དབང་གེས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོད་པ་ 
བཀག་པའི་སྟོང་ཉེད་བསྒོམ་པའི་སྟེང་དུ་སྔ་མ་བཞེན་དུ་བསྣན་ཏེ་བསྒོམས་པས་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད། དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་བཀག་པའི་སྟོང་ 
ཉེད་ཀྱི་ལྟ་བ་འདོད་པར་མཚུངས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙེང་པོ་དང་ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་སོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་དོན་ཁས་ལེན་ཞེང་། རང་རེག་ཁས་མི་ལེན་པས་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་ 
པའི་དྲབ་མ་པ་ཞེས་པ་དང་། ཞེ་འཚོ་ཡབ་སྲས་དང་འཕགས་སེང་གཉེས་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་སོགས་ཀྱེས་རང་རེག་ཁས་ལེན་ཞེང་། ཕྱི་དོན་ཁས་མི་ལེན་པས་ 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའེ་དབུ་མ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཐལ་འགྱུར་བ་ནི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་རྫས་ཡོད་བཀག་པའི་ལྟ་བ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་ཙམ་གྱེས་ཐར་པ་ཐོབ་མི་ནུས་ལ། 
བདེན་པ་གཉེས་ཅར་དུའང་གང་ཟག་དང་ཆོས་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་ལྟ་ 
བ་གོམས་པར་བྱས་པས་ཉོན་སྒྲེབ་ཟད་པའེ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་དང་། དེའེ་སྟེང་དུ་ཐེག་ཆེན་ 





སེམས་བསྐྱེད་འཁོར་བཅས་བསྣན་ཏེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པར་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་དོ། །གཉེས་པ་ཐེག་པའེ་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་གཉེས། ཐེག་པ་དམན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །དང་པོ་ནེ། 
ཆེད་དུ་བྱ་བ་རང་གཅིག་པུའི་ཕྱིར་དུ་ཐོབ་བྱ་འཁོར་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བའེ་གོ་འཕང་ 
དེར་བགྲོད་པར་བྱེད་པའེ་ལམ་མམ་འབྲས་བུ་ནེ་ཐེག་དམན་གྱེ་ལམ་གྱེ་ངོ་བོ་ཡིན། ཐེག་ 
པ་ཆེ་ཆུང་དེ་གཉེས་ལྟ་བའེ་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་དམན་ལའང་གང་ཟག་དང་ 
ཆོས་རང་བཞེན་མེད་རོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གང་གིས་ཕྱེ་སྙམ་ན་ 
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ཏེ འདེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་སྟོམས་པ། མར་ཤེས་པ། དྲེན་དྲན་ 
པ། དྲེན་གཟོ་བ། ཡིད་འོང་གྲི་བྲམས་པ། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་སྙམ་པའི་སྙེང་ 
རྗེ། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་དེ་བདག་གིས་བྱའོ་སྙམ་པའི་ལྷག་བསམ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྨོན་སེམས་དང་། དེ་ནས་ 
སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་འདོད་སྦྱངས་ནས་སློབ་འདོད་བྱུང་བ་ན་འཇུག་སྡོམ་ཆོ་གས་བཟུང་སྟེ། 
དགག་པའི་བསླབ་བྱ་རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཉེས་བྱས་ཞེ་དྲུག་སྤོང་བ་དང་། བསྒྲུབ་ 
པའི་བསླབ་བྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། བསྡུ་བའེ་དངོས་པོ་བཞེ་ལ་སློབ་པ་རྣམས་ 
ཐེག་ཆེན་ལ་ཡོད་ཐེག་དམན་ལ་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །ཐེག་དམན་པ་ལ་གཉེས་ 
ཏེ ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པའོ། །ཐེག་པ་དེ་གཉེས་ལྟ་བ་ 
དང་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རང་བཞེན་མེད་རྟེགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་གཉེས་ 
ཀ་ལ་ཡོད། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་གཉེས་ཀ་ལ་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱེར། འོ་ 
ན་གང་གིས་ཕྱེ་སྙམ་ན། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་ལྟོས་དགོས་མི་དགོས་ 
དང་། ཐོབ་བྱའེ་འབྲས་བུ་ལ་མཆོག་དམན་ཡོད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་སྒྲ་མེད་ 
ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་མི་སྟོན་སོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའོ། །གཉེས་པ་ནེ་ 
ཆེད་དུུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེར་བཀྲོད་པའི་ 
ལམ་མམ་འབྲས་བུ་ནེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
ཐེག་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉེས་ཏེ། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ནི་གཉེས་ཏེ། ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། 
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ཉེད་ཐེག་པ། རྒྱུའི་ཐེག་པ། ཆགས་བྲལ་གྱེ་ལམ་གྱེས་འཚང་རྒྱ་བའེ་ཐེག་པ་ཞེས་པ་ 
རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན། ཅི་ཕྱེར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ཞེས་སོགས་སུ་བརྗོད་ཅེ་ 
ན། ལྷའེ་སྐུ་བསྒོམ་པ་མེད་པར་ཕར་ཕྱེན་གྱེ་ཐེག་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ལམ་ཡིན་པས་ན་ཕར་ཕྱེན་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
བཞེ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའེ་ལམ་བསྒོམ་པ་མེད་པར། དེའི་རྒྱུ་ཙཅམ་ལ་དམིགས་པས་ 
ན་རྒྱུའེ་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །གསང་སྔགས་ཀྱེ་ཐེག་པ། རྡོ་རྗེའེ་ཐེག་པ། འབྲས་བུའེ་ 
ཐེག་པ། ཐབས་ཀྱེ་ཐེག་པ། ཆགས་ཅན་གེ་ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བའེ་ཐེག་པ་ཞེས་པ་ 
རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན། ཅི་ཕྱེར་གསང་སྔགས་ཀྱེ་ཐེག་པ་ཞེས་སོགས་སུ་བརྗོད་ 
ཅེ་ན། གསང་ཞིང་སྦས་པས་འགྲུབ་ལ་སྣོད་མིན་གྱེ་ཡུལ་མེན་པས་ན་གསང་བ་དང་། 
ཡིད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པས་ན་སྔགས་ཞེས་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ 
ཇེས་ངོར་སྟོང་ཉིད་ངེས་ཤིང་། ཐབས་སྣང་ངོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ལྷའེ་འཁོར་ལོར་ 
ཤར་བ་གཉེས་བློ་གཅེག་ངོར་མངོན་གྱུར་དུ་ཚོགས་པས་ན་རྡོ་རྗེའེ་ཐེག་པ། འབྲས་དུས་ 
ཉི་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞེ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྒོམ་པའེ་ལམ་ཡིན་པས་ན་འབྲས་ 
བུའེ་ཐེག་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའི་ཐེག་པ་ལས་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཐེག་པ་ཡིན་ 
པས་ན་ཐབས་ཀྱེ་ཐེག་པ། འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱས་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
ཐེག་པ་ཡིན་པས་ན་ཆགས་ཅན་གྱི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཐེག་པ་དེ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་ 
རྒྱུད་སྡེའེ་ཚོགས་ནེ་རེག་པ་འཛེན་པ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞེ་དང་གྲུབ་པའེ་མཐའ་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པས་ན་རེག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་གང་དུ་ 
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ོགས་ནོ་དཔངབཟངགས་ཞུས་པ་ལོ།གསང་གོས་མདོ་ོ་ཆུལ་ད་བཤོད་ 
ཀྱི་ཉོན་ཞེས་པ་དང་། ཤརྙེ་པས། ཟབ་དོན་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པ་མདོ་སྡེའེ་སྡེ་སྣོད་ཅེས་ 
གསུངས་པས། རང་གི་ངོ་བོ་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ལ་ནང་ཚན་གྱེ་ཕྱེ་བས་འདུལ་བ་དང་ 
མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱང་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །ཕར་ཕྱེན་གྱེ་ཐེག་པ་དེ་ལ་ལམ་བགྲོད་ 
པ་མྱུར་བུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རིམ་པ་ལྔ་ཡོད་པར་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པའིེ་ཕྱག་ 
རྱའེ་མདོ་ལས་གསུངས་ཏེ། ཕྱུགས་དང་གླང་པོ་ཚེའེ་ཤིང་རྟ་ལྟ་བུས་འགྲོ་བ་གཉེས་དང་། 
ཉེ་མ་དང་ཟླ་བ་ལྟ་བུས་འགྲོ་བ་གཅེག་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫ་འཕྲལ་ 
ལྟ་བུས་འགྲོ་བ་གཉེས་སོ། །འོན་ཐེག་པ་དེ་གཉེས་གང་གི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་ཡིན་ཅེ་ན། 
དེ་གཉེས་ཀའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་དང་། ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་སུ་མཚུངས་ 
པས་ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུ་ལ་མཆོག་དམན་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་མི་འབྱེད། དེ་གཉེས་ཀའེ་གདུལ་ 
བྱ་ཉྟེན་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་པར་མཚུངས་པས་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་མི་ 
འབྱེད། རང་བཞིན་མེད་རྟེགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་གཉེས་ཀ་ལ་ཡོད་པར་མཚུངས་པས་ལྟ་ 
བའིེ་སྒོ་ནས་མི་འབྱེད། ལམ་བགྲོད་པ་མྱུར་བུལ་དང་། གདུལ་བྱའི་དབང་པོ་ལ་མཆོག་ 
དམན་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མི་འབྱེད་དོ། །འོ་ན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་པའི་དོན་ 
དུ་གཉེར་བྱ་ནི་གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་གཉེས་ལས། གཞན་དོན་གཙོ་བོ་ཡིན་གྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ནེ་གཞན་དོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན་སྐོམ་པས་གདུངས་པའི་གང་ཟག་གི་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་གཙོ་བོ་ 
ནི་བཏུང་བ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྣོད་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་འཇུག་པ་བཞེན་ 
ནོ། ༈དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ལ་ཡང་ཆོས་གཟུགས་གཉེས་ཡོད་པ་ལས། གཟུགས་ 
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སྐུ་དོན་དུ་གཉེར་བྱའེ་གཙོ་བོ་ཡིན་གྱེ། ཆོས་ཀྱེ་སྐུ་ཞེ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སྐུས་གདུལ་ 





བུའེ་གཟུགས་སྐུ་དང་རྣམ་པར་མཐུན་པར་བསྒོམ་པའེ་ལམ་གྱི་ལུས་ཁྱད་པར་ གཅེག་ 
ཡོད་པ་དེ་ཕར་ཕྱེན་ཐེག་པར་མེད་ལ། སྔགས་ཀྱེ་ཐེག་པ་ལ་ཡོད་པས། ཐེག་པ་དེ་ 
གཉེས་ཀྱེ་ཁད་པར་ནེ་འདེས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །མདོར་བསྡུ་ན་ཤེས་རབ་ངེས་ངོར་སྟོང་ 
ཉིད་ངེས་ཤིང་། ཐབས་སྣང་ངོར་རྟེན་བརྟེན་པའི་ལྷའེ་འཁོར་ལོར་ཤར་བ་གཉེས་བློ་ 
གཅེག་གེ་ངོར་མངོན་གྱུར་དུ་ཚོགས་པ་ཕར་ཕྱེན་ཐེག་པ་ལ་མེད་ལ། སྔགས་ཀྱེ་ཐེག་ 
པ་ལ་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་པ་ནེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ཀྱེ་ལེའུ་དང་པོ་ལས། གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ 
ཐབས་ཡིན་ན། །དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་མེ་འགྱུར། །རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་གཞན་མེད་ 
ཕྱིར། །ཐབས་ནི་སྟོང་པ་ཉེད་མ་ཡིན། །ལྟ་བ་རྣམས་ལས་བཟློག་རྣམས་དང་། །བདག་ 
ཏུ་ལྟ་བ་འཚོལ་རྣམས་ཀྱེ། །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཟློག་པའི་ཕྱེར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱེས་ 
རྙོང་པར་བསྟན། །དེ་ཕྱིར་དཀྱེལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཞེས། །བདེ་བའེ་ཐབས་ཀྱིས་སྡོམ་ 
པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ང་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་གྱེས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡུན་རེང་མི་འགྱུར།། 
སྟོན་པ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉེས་མཚན། །མངའ་བདག་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་བཅུར་ལྡན། །དེ་ 
ཕྱིར་ཐབས་དེས་བསྒྲུབ་བྱ་དེ། །ཐབས་དེ་སྟོན་པའེ་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
དེའེ་དོན་ནེ་གོང་དུ་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་དེ་བདག་འཛིན་དང་རྣམ་པ་འགལ་ 
བའི་ལམ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་རྐྱང་པ་ 
བསྙོམས་པས་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་སྟེ། སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྐྱང་ 
༡༽ བ་ ཆད་དམ་བཉག་གོ། 
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པ་དེ་བདག་འཛེན་དང་ནམ་པ་འགལ་བའེ་ལམ་ཡང་ཡེན། བདེན་འཛིན་དང་བདེན་ 
སྣང་གཉིས་ཀ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་རྐྱང་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ལམ་ཡིན་པ་དེའེ་ཚེ་ན་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྙོང་ཉེད་རྟེགས་པའེ་ཤེས་རབ་རྐྱང་པ་དེ་ལ་ཆོས་ 
སྐུའི་རྒྱུ་ལས་གཞན་འབྲས་བུ་གཟུགས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་སྟོང་ཉེད་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཆོས་བདག་མེད་པའིེ་ལྟ་བ་རྣམས་ 





ལས་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་པ་དང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཚོལ་བ་སྟེ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལོག་པའི་ཕྱིར་དུ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ྙོང་ཉེད་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ཐོབ་པའེ་ཐབས་དེ་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། སྙོང་ཉིད་རྟེགས་པའེ་ཤེས་རབ་རྐྱང་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའེ་ཐབས་མ་ 
ཡིན་པ་དེ་ཕྱིར་ན། བདག་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པ་དེའི་སྒོ་ནས་བདེ་ 
བས་ངེས་ངོར་སྟོང་ཉིད་ངེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སྡོམ་པའི་ཐབས་སྣང་ངོར་ཉྟེན་དང་ 
བརྟེན་པའི་དྲ་ཀེལ་འཁོར་གྱེ་འཁོར་ལོ་ཤར་བའི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱེས་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ཡུན་མི་རེང་བར་སྤྱར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ 
སྐུ་དེ་ཐོབ་པ་ལ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ 
ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་དེ་མཚན་སོ་གཉེས་ 
དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་བཅུའེ་མངའ་བདག་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ལ་ཁབ་པ་ཡོད་དེ། 
ཐབས་སྟོན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དེ་རང་གི་རྣམ་པ་ཅན་བསྒོམས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །བདག་སྒྲུབ་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ནེ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ 
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རྗེས་མཐུན་པའེ་ལམ་བསྒོམ་པ་མེད་པའེ་ཕྱེར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དི ་ཕར་ཕྱིན་ 
ཐེག ་པར་སྦྱེན ་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ ཧཱུ་སྒྲུ ་པའེ་ཐབས་ས སུ་བཤད་པ་དེ་ནེ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ པའེ་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ ་ 
པའོ། །གཟུགས་ སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན ་པའེ་ལམ་མ་ཡིན་ན། གཟུགས་ སྐུ་བསྒྲུབ་ པའེ་ 
ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་མིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཟབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ད ང་རྒྱ་ཆེ ་བ་གཟུགས་ཀེ་ 
སྐུ་གཉེས་རང་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་གྱིས་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། 
བདག་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱེ་འབྲས་ 
བུ་ནེ། རང་གི་རང་བཞེན་ལས་བསྒྲུབ་པར་བྱ ་བ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ 
གཟུགས་སྐུ་དེ་རང་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་གྱིས་བསྒྲུབ་དགོས་ཏེ། ཆོས་སྐུ་དེ་ལྟར་ 
དགོས་པ་གང་ཞིག །འདེ་གཉེས་བྱེད་ན་བྱེད་མཉམ་དང་། འཇོག་ན་འཇོག་མཉམ་ 
བྱེད་དགོས་པར་ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། དེ་བས་ནས་བདག་ 
མེད་པ་དང་འདྲ་བརྡ་རྱ་ཆེ་བའེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་ཐ ་མི་དད་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐབས་ཀྱེ་སྒོ་ནས་དང་། སྨོན་ལམ་གྱིེ་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་ 
པར་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་མ་བསྒོམས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྤྲུལ་པའི་ 
སྐུ་ཉེད ་དག་ལ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནེ་ཇི་ལྟར་སེམས་ངེས་པར ༥འགྱུར། དེ་ལྟར་ཡང་སྨོན་ 
ལམ་གྱེ་སྟེབས་ཀྱིས ་འབྱུང་བར་ འགྱུར་རོ་ཞེ་ ན། བདག་མེད་པ་ཡང་མ་བསྤོམས་པ་ 
ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས། དེ་བསྒོམས་པའེ་ངལ་བས་ཅི་ཞེག་བྱ། གལ་ 
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ཏེ དེ་ནེ བསྒོམས་ པཉེད ེས་འ འབྱུང་ བར འགྱུར རོ་ཞེ་ན། ་ན། ལོངས སྤྱོད ལྔོགས་ང ་པ 'དང་ 
སྤྲུལ་ པའེ་ སྐུ་གཉེས་ཀྱིས་ཉེས ་པ་ཅི་ཞེག་བྱས་ན། གང་གིེ་ཕྱེར་དེ་དག་བསྒོམ་པར་མི་ 
བྱ། དེའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་ཐེག་པ་ལ་གནས་པས་ཀྱང་སྐུ་གསུམ་གྱེ་བདག་ཉིད་ 
ཅན་གྱེ་སངས་རྒྱས་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྒོམས་པས་གསལ་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ 
པ་དེ་ལ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་གསུངས་ལ། དེ་བཞེའེ་ཁད་པར་ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུ། བསམ་ 
པ་སེམས་བསྐྱེད། སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག །རྟོགས་པ་ལྟ་བ། ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་འབྱེད་མི་ནུས་སོ། །འོ་ན་གང་གི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ་གཏེ་མུག་ཅན་ཚངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛེན་པའི་ཕྱེ ར་ 
དུ་བྱ་རྒྱུད། ཞེ་སྡང་ཅན་ཁྱབ་འཇུག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་སྤྱོད་རྒྱུད། འདོད་ཆགས་ཅན་དབང་ཕྱུག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་གདུལ་ 
བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའེ་ཕྱེ ར་དུ་བ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད། མ་ངེས་པ་དེ་གསུམ་གང་རུང་དང་ཕྲད་ 
པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའེ་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛེན་པའི་ཕྱེ ར་དུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་གསུངས་ 
ཞེས་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག་བྲམ་ཟེའེ་རེགས། རྗེའུ་རེགས། རྒྱལ་རིགས། དམངས་ 
ལེགས་བཞེ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའེ་ཕྱེར་རེམ་པ་བཞེན ]རྒྱུད་སྡེ 'བཞེ་གསུངས་ཞེས་ཟེར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ 'བཞེ་ཡོད་པ་དང་མཐུན་པར་ ལྷའེ་ བསྐྱེད་ 
ཆོག་མེ་འདྲ་བ་བཞེ་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་ རྒྱུད་སྡེ སྡེ་བཞེར་གསུངས་ཞེས་ཟེར་མོད་ཀྱང་། རང་ 
ལུགས་ནེ་སྔགས་ལ ་འཇུག ་པའེ་ གདུལ་ བྱའེ་གཙོ་བོ་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ ་དུ་ བྱེད་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དོན་ལ་འཇུག་ 
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བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་པའེ་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་གྱེ་རྒྱུད། **.འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་ 
སྤྱིར་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཁ་སྱོར་ལས། རྒོད་དང་ལྟ་དང་ལག་བཅངས་ 
དང་། །གཉེས་གཉེས་འཁྱུད་དང་རྣམ་པ་བཞི། །སྲེན་བུའི་ཚུལ་གྱེས་རྒྱུད་བཞེར་གནས།། 
ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དམན་པ་ནྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད། །བླ་ མེད་རྣལ་འབྱོར་ 
དེ་ལྟག་ལའོ། །རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ནེ་སེམས་ཅན་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ་ལྟག་ 
ལའོ། །ཞེས་དང་། དྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། འདེར་ནི་གཉེས་པོ་འཁྱུད་པ་ 
ཡིས། །རྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་འོ། །དེ་བཞེན་དུ་ནེ་ལག་བཅངས་དང་། །རྒད་དང་ 
བལྟས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དེའེ་དོན་བསྒོམས་པའི་ལྷ་མོ་ལ་བལྟས་ 
པའི་བདེ་བ་ཅམ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་གདུལ་བྱའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱེའེ་སྤྱོད་པ་དང་། ནང་ 
ཏེང་ངེ་འཛེན་གཉེས་ལས། ཕྱིའེ་སྤྱོད་པ་གཅོ་བོར་སྟོན་པའིརྒྱུད་བྱ་རྒྱུད། བསྒོམས་ 
པའི་ལྷ་མོ་ལ་བལྟས་པའི་སྟེང་དུ་རྒོད་པའེ་བདེ་བ་ཙམ་ལམ་དུ་བྱེད་ནུས་པའེ་གདུལ་བྱའེ་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱེ་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་དང་ནང་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་གཉེས་ཆ་མཉམ་ 
དུ་སྟོན་པའི་རྒྱུད་སྤྱོད་རྒྱུད། བསྒོམས་པའིེ་ལྷ་མོ་ལ་བལྟས་པ་དང་། རོད་པའི་སྟེང་ 
དུ་ལག་པ་བཅངས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་བདེ་བ་ཙམ་ལམ་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་གདུལ་བྱའེ་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས། ཕྱེ་ནང་གཉེས་ལས་ནང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་རྒྱུད་རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱུད། དབང་པོ་གཉེས་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
ལམ་དུ་བྱེད་ནུས་པའེ་གདུལ་བྱའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ནང་ལྷའིེ་རྣལ་འབྱོར་འབའ་ཞིག་ 


༡༨ མཐའ་གཅོད་རིན་པོ་ཆེའི་མྱུ་གུ་ ༨ ན་ ལས། བྱ་ ཡང་མཁས་གྲབ་རྗེའེ་བརྟག་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ 
༢༤ བ་ ལས། བླ་མེད་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟག་ལའོ།། 
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ཅོ་བོར་སྟོན་པའི་རྒྱུད་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་འཇོག །སྒྲ་དོན་ཀྱང་། བྱ་བ་ཤས་ཆེ་བས་ 
་བྱ་རྒྱུད་དང་། ཕྱིའེ་བྱ་བ་དང་ནང་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཆ་མཉམ་དུ་སྤྱོད་པས་ན་སྤྱོད་རྒྱུད། 
ང་གྲི་ནལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་ན་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་དེ་ལས་ 
གང་ན་མེད་པས་ན་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ། །འདེ་དག་ཀྱང་རང་རང་ 
ཤེ་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ལམ་དུ་འཇུག་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ཀྱེ། གདུལ་བྱ་ཕལ་པ་ལ་མ་ 
༩ས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་བསྒོམ་པས་འཇེགས་ཤིང་སྐྲག་ 
༤འེ་གདུལ་བྱ་ལ་གསུངས་པར་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱེར། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ནྭས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་བལྟས་པ་སོགས་ལས་བྱུང་བའེ་བདེ་བ་ལམ་བྱེད་གསུངས་ 
“་ར་མ་ཟད། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་རང་ལས་ཀྱང་དེ་དག་གི་གཞེ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱ་ 
སྱུད་ལ་བལྟས་པའི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ནི། དོན་ཞགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ལས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཞལ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ་ལ་གཏོད་པར་བྱ་ཞིང་། ཞེས་དང་། གཡས་ཕྱོགས་ 
ཤས་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་འཛེམ་བག་དང་བཅས་ཤེང་ལུས་བཏུད་པར་མཆོག་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་ 
$ ་ལ་མིག་གཏད་པར་བྱའོ། །གཡོན་དུ་པདྨའེ་རིགས་མཛེས་མ་འཛེམ་བག་དང་བཅས་ 
ང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ཞིང་། དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ལ་མེག་གཏོད་ 
ཿ་རྭ་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། སྤྱོད་རྒྱུད་ལ་རྒོད་པའེ་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ནི། རྣམ་སྣང་ 
. །ངོན་བྱང་ལས། དེ་ཡི་གཡས་སུ་ལྷ་མོ་ནི། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །ལྷ་ 
།'ཅུང་ཟད་འཛུམ་པའེ་ཞལ། །འོད་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་འདོམ་གང་བ། །མཚུངས་མེད་ 
ནེ་རབ་ཏུ་དྭངས། །དེ་ནི་ཤྭ་ཀྱ་ཐུབ་པའི་ཡུམ། །ཞེས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ 
་ས། ལག་བཅངས་ཀྱི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ནེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཅ་ 
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ཅོ་སྒྲོག །མགོས་འཁྱུད་རང་གི་ལྷ་མོ་སྟེ། །དེ་ཡི་གློ་ན ་མགོ་བསྒྱུར་ཊི ་ཞིང་། ” །ང་༦ཡ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱེ་ཕྱག་ལ་འཇུས། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱེས་བསྟན་ཏོ། དེས་ན འདེ 
ལ་བཞི། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག །སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུའ་ྱི་ 
རྣམ་གཞག །རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ལ། ཀྱ་ 
རྒྱུད་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ། དབང་དང་དམ་ཚིག་གི་རྣམ་གཞག །ལམ་ཉམས་ཡུ་ 
ལེན་པའེ་རིམ་པའོ། །དང་པོ་གཉེས། རེགས་སོ་སོའེ་དྭབྱེ་བ་དང་། རེགས་གསུཡ་ 
སྤྱིའེ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། པདྨའེ་རིགཡ། 
རྡོ་རྗེའེ་རིགས། དང་པོ་ལ་བརྒྱད། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གཙོ་བོའེ་རེགས། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་བདག་པོའི་རེགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུམ་གྱེ་རིགས། དེ་བཞེན་ 
གཤིགས་པའི་རིགས་ཀྱེ་གཙུག་གཏོར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཝྲ་ 
མོའི་སྡེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་སྡེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་རེགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ། དེ་བཞིན ་གཤེགས་པའེ་རེགས་ཀེ་ ཀླུ་དང་ 
གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེའི་རྒྱུད་དོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རེགས་ཀྱི་གཅོ་པ་ 
ནི་སྟོན་པ་ཤྭ་ཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་ལ། དེས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཞུས་པར་ཡི་གེ་བརྒྱ་ཡ་ 
ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་གསུངས། ཞུས་པ་ལ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཅོ་མཛད་པའེ་དཀྱེ་ཡ་ 
འཁོར་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའེ་དམ་ཚིགས་གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོའེ་རྒྱུད་གསུངས། ༽་ 
དང་བརྗོད་བྱ་ཕྱོགས་མཐུན་པའེ་གསེར་འོད་ཆེ་འབྲེང་ཆུང་གསུམ་ནི་དེའེ་སྡེར་གཏོགས་ 
ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་གསེར་འོད་འདེ་མདོ་ཕྱོགས་དང་། ཁ་ཅིག་མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་ 
༡༽ སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ ༨ ལས། འཛུམ་བཅས་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་སྟེ།། 
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ཐབས། དེ་དག་གི་དཀྱིལ འའ ་ཚུལ་དང་བཅས་པ ་ ་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཉེས་ 
པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རེགས་ཀྱི་བདག་པོ་ནེ་འཇམ་དཔལ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འཇམ་ 
དཔལ་རྩ་རྒྱུད ་རྒྱས་པ་ལེའུ་སོ་དྲུག་པ་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་ 
པ་གཅིག་དང་། དེ་ལས་བཏུས་པ་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིག་སྒྲུབ་ལེའུ་བཞེ་པ། ལེའུ 
དང་པོ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐོ་ནས་རྨི་ལམ་བརྟག་པ། ཐོག་བསླངས་ཀྱེ་ལས་ 
སྦྱོར། ཛི་བྷ་ལ་ལྷ ་དགུའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྟོན ་པ། ལྤེའུ་བཞི་པར་སྒྲོལ་མ་ཀུ་རྭ་ཀུ་ལཱེ ་ལ་ 
རྟེན་པའེ་དབང་སྡུད། གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་ཕོ་འཁོར་མོ་འཁོར་གྱེ་སྲང་འཁོར་ཁ་སྦྱོར་ 
བའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྟོན་པ་གཅེག་ཡོད། ཁ་ཅིག་ཤེར་སྙིང་མདོ་སྒྲུབ་ལ་སྣོད་ 
བཅུད ་ཤོད་གསལ་དུ་བ སྡུས་པའི་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་སྟོན་པ་ཤཱ་ཀྱ་ཐུབ་པ ར་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། ཡང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་ཟེར་བའི་ཡུམ་ཆེན་མོ་ལ་སྲས་ཕྱོགས་བཅུའེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཕ་དམ་པས་མཛད་ཟེར་བའེ་མངོན་ཏོགས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྗེས་གནང་སོགས་ནེ་ཁ་གཡར་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །སྨན་བླའི་ཆོ་ 
ག་ཆེ་ཆུང་གཉེས་སྣང་བ་ནི། ཁ་ཅིག་མདོ་ཕྱོགས་སུ་སྡུད་ཀྱང་བྱ་རྒྱུད་དུ་རེགས་ཏེ། 
རྣང་ཀེཉེས་འདེ་ན་གསོ་སྦྱོང་ལེན་པ་སོགས་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་རྒྱུད ་དུ་བསྒྲུབས་ཤིང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞེ་སོགས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱེ་ཡུམ་ནེ། འོད་ཟེར་ཅན་དང་། གཟུངས་གྲྭ་ལྔ་ཡིན་ལ། འོད་ 
ཟེར་ཅན་གྱེ་གཟུངས་ཆོག་དང་བཅས་པ་ཡོད་ཅིང་། སྒྱུ མ་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་ཀྱང་འདུག་པ་འདེ་ལས་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའེ་རྣམ་ 
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གཞག་གསལ་བར་འདུག་པས་བླ་མེད་དང་བྱ་རྒྱུད་ནོར་བའི་ལྷད་ཞུགས་པ་འདྲ་གསུང་། 
གཟུངས་གྲ་ལྔ་ནེ་སོ་སོར་འབྲང་མ། རྨ་བྱ་ཆེན་མོ། བསེལ་བ་ཚལ། གསང་སྔགས་ 
རྗེས་འཛིན། སྟོང་ཆེན་རབ་འཇོམས་རྣམས་སོ། །འདེ་རྣམས་ལ་ཤརྟེ་པས་དཀྱེལ་ 
འཁོར་གྱེ་ཆོ་ག་དང་། དེ་དག་གིེ་ལས་ཁ་ཚར་དང་བཅས་པ་མཛད། ཛེ་ཏ་རེ་པས་ 
སོ་སོ་དང་ཐུན་མོང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་མཛད་པའང་ཡོད་དོ། །བཞེ་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་རེགས་ཀྱི་གཙུག་གཏོར་ནི། གཙུག་གཏོར་རྣམ་རྒྱལ། གཙུག་གཏོར་གདུགས་ 
དཀར། གཙུག་གཏོར་དྲི་མེད། གཙུག་གཏོར་འབར་བ་ྣམས་ཡིན། དང་པོ་ནི་རྣམ་ 
རྒྱལ་ལ་ལྷའེ་བུ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའེ་དོན་དུ་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་གྱེས་ཞུས་པའི་ངན་སོང་ 
སྦྱོང་བའེ་གཙུག་གཏོར་རྣམ་རྒྱལ། དེའེ་ལས་སྦྱོར་དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་ 
གྱེ་རྟོག་པ་དང་པོ་ཞེས་པ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་བྱེད་ལུགས་དང་། དེའེ་ནང་བཞུགས་ 
ཀྱི་ཚ་ཚ་འདེབས་ལུགས་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་གཅིག་ཡོད་དོ། །གཙུག་གཏོར་གདུགས་ 
དཀར་ལ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་དང་། མཆོག་གྲུབ་མ་དང་། ལྷ་ཡུལ་ནས་བྱུང་བའི་ 
གླེང་གཞེ་མེད་པའི་ཆུང་བ་གཉེས་དང་བཞེ་ཡོད་པ་ལས། དེའེ་དང་པོ་གཉེས་འགྱུར་ 
ཁྱད་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་གཅིག་ཅིང་མཆོག་གྲུབ་མ་འགྱུར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱེ་མ་ 
འདེ་ལ་ཤུ་རྒད་ཝམས་གསང་སྔགས་རེག་སྔགས་སྙེང་པོ་ཉེ་སྙེང་གི་བཤད་པ་ཡོད་ཅིང་། 
ཙྡན་གོ་མིས་མཛད་པའིེ་དཀིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག །གཏོར་མའེ་ཆོ་ག །བསྲུངས་འཁོར་ 
གྱི་ཆོ་ག །སྦྱེན་བསྲེག་གེ་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པའེ་ཡིག་སྣ་བཅུ་བཞི་ཙམ་ཡོད་ལ། རྡོ་རྗེ་ 
གདན་པ། དྡོ་རྗེ་ནོནཔོ། རྡོ་རྗ་ལྕགས་ཀྱུ་ནམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་འཐོར་གྱི་ཆོ་ 
ག་ཡང་ཡོད་དོ། །པདྨ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་རྡོ་རྗེ་གོ་ཆས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཡོད་ཀྱང་། 
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དེ་ལ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་སྣང་བས་མེ་འཐད་ལ། ཙྫོན་གོ་མེ་ 


ལ་ཁ་གཡར་པའི་བོད་ཀྱེས་བྱས་པའི་ཆོ་ག་དང་། རྒྱ་གར་ནས་ཡིན་ཟེར་བའེ་ལག་ལེན་ 
གཏོར་སྐུ་བྱེད་པ་དང་། བོད་ཐོག་མའེ་བཤད་སྲོལ་ཕོ་རོག་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེས་བྱས་པའེ་ 
ཆོ་ག་ཡང་ཡོད་དོ། །གཙུག་གཏོར་དྲི་མེད་ལ་སྤོས་ཚུའེ་དཀྱེལ་འཁོར་བྱེད་ལུགས་དང་ 
མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བཀོད་པ་སྟོན་པ་ཡོད་ལ། འདེ་ལ་སློབ་དཔོན་ལྷན་སྐྱེས་ 
རོལ་པས་མཛད་པའི་སྤྱིའེ་བསྡུ་བ་དང་། སོ་སོའི་བསྡུ་བ་གཉེས་ཡོད་དོ། །བཞེ་པ་གཙུག་ 
གཏོར་འབར་བ་ནེ། འཇམ་ དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་ དང་པོ་ལོགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། 
གཙུག་གཏོར་ནག་མོ་ཞེས་གགས་པ་འདེ་ནི་བོད་ཀྱེ་མེ་མ་ཡིན་གཅེག་གིས་བྱས་པར འདོན་ 
མི་ཟའོ། །ལྔ་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རེགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའེ་སྡེ་ནེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
རྒྱལ་གསང་བའི་རྟོག་པ་དང་། ྷ་མོ་སྐུལ་བྱེད་མའི་གཟུངས་གཉེས་ཡིན། དྲུག་པ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་བཀའ་ཉན་པོ་ཉའི་སྡེ་ནེ་པརྩ་ཤ་བ་རེའེ་གཟུངས་དང་། 
རི་ཁྲོད་མ་ལོ་མ་གྱོན་པའེ་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན། བདུན་པ་དེ་བཞིེན་གཤེགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་ནི། སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལོགས་སུ་ 
བཀོལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། བརྒྱད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རེགས་ཀྱི་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིེན་ 
གྱི་རྒྱུད་ནི། ནོར་སྦྱིན་གྱི་རྒྱུད། རྒྱུད་བདུད་རྩེ་འབྱུང་བ་ཞེས་པ་ཆབ་གཏོར་སྟོན་པ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་པདྨའེ་རེགས་ལའང་། པདྨའེ་རེགས་ཀྱི་གཅོ་བོ། པདྨའེ་ 
རེགས་ཀྱི་བདག་པོ། ཡུམ། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ། བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་སྡེ་དང་ལྔ་ལས། པདྨའི་ 
རིགས་ཀྱེ་གཙོ་བོ་ནེ་ཆེ་དཔག་མེད་ཡིན། དེའི་རྒྱུད་ལ་མ་དག་པ་ལྷ་ཡུལ་ནས་བྱུང་བ་ 
གཉེས་དང་། དག་པ་བདེ་བ་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་འཚེ་མེད་རྔ་སྒྲའེ་རྒྱུད་གཅིག་ཡོད། 
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པྨདྨའེ་རེགས་ཀྱེ་བདག་པོ་ནེ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཡིན་དེའེ་རྒྱུད་ལ་སྤྱན་རས་གཟེགས་པདྨའེ་ 
དྲ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་ཡོད་པའི་གསུམ་བོད་དུ་མ་བསྒྱུར་ཅིང་། 
དེ་ལས་བཏུས་པའི་སྟོང་ཕྲག་གཅེག་པ་ལས་ནི་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་ 
ལྷ་རྙོང་ཉེས་བརྒྱ་ཉེར་བདུན་ཡོད་པའེ་དཀྱེལ་འཁོར་གཉེས་རྟོན། གཞན་ཡང་བཅུ་གཅེག་ 
ཞལ་གྱེ་རྟོག་པ་བསྒྱུར་འཕྲོ་དང་། སྒེད་སྒྲའེ་གཟུངས་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ཡོད་དོ། །པདྨའེ་ 
རེགས་ཀྱེ་ཡུམ་ནི་འཕགས་མ་སྒོལ་མ་ཡིན་ལ། དེའེ་རྒྱུད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
སྟོན་པ་ལེའུ་སུམ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་པའི་ལེའུ་གསུམ་པ་དང་། ད་ལྟའི་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་ 
གཅིག་མ་དོན་གཅིག་ལ། ཁ་ཅིག་དེ་གཉེས་མི་གཅིག་སྟེ། འདེའི་ལེའུ་གསུམ་པ་བྱ་ 
རྒྱུད་དུ་བྱེད་དགོས། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་མ་ཚནྡ་གོ་མེས་བླ་མེད་དུ་བཀྲལ་བའི་ 
ཕྱིར་སྙམ་ན། རྒྱུ་མཚན་དེ་ནེ་མ་ངེས་སྟེ། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ལྟ་བུ་འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས་དུས་འཁོར་དུ་བཀྲལ་བ་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་སུ་གསང་འདུས་སྲུ་བཀྲལ་བ་དང་། 
སློབ་དཔོན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་ཡོ་གར་བཀྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པའེ་ཕྱེར། པདྨ་འེ་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ནེ་རྟ་མགྲེན་ཡིན་ལ། འདེའི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་བོད་དུ་ 
མ་བསྒྱུར་ཅིང་། བསྡུས་པ་ཧ་ཡགྒེ་བའི་རྒྱུད་འདེ་ཡིན། པདྨ་འེ་རེགས་ཀྱེ་བཀའ་ཉན་ 
ཐོ་ཉའི་སྡེ་ནི་དཔལ་ཆེན་མོའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྡོ་རྗེའེ་རེགས་ཀེ་ 
རྒྱུད་ལ་ཡང་ལྔ་ལས། རྡོ་རྗེའེ་རེགས་ཀྱེ་གཙོ་བོ་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མི་འཁྱུགས་ 
པ་ཡིན་འདེ་ལ་ངན་སོང་སྦྱོང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུད་ཅེས་ 
པ་གཅིག་ཡོད། བདག་པོ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིན། འདེ་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རྩ་བའི་རྒྱུད་། 
བཤད་པའི་རྒྱུད་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་གསུམ་ཡོད། ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་པོ་འདུལ་ 
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རྒྱུད་ལ་ལོ་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཤོ་ལོ་ཀ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་མཛད་ནས་གནས་རྡོ་རྗེའི་གདན་ 
དུ་གསུངས་ཞེས་ཟེར། པརཾེཾ་ཏ་སངས་རས་གསང་བའི་ལུགས་ནེ། རྡོ་རྗེ་གདན་ནི་བདུད་ 
བཏུལ་བ་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའེ་གནས་ཡིན་གྱེ། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའེ་ 
གནས་མ་ཡིན་པས་དེར་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་རྒྱུད་གསུངས་པར་མི་བཞེད། འོ་ན་གང་དུ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རི་རབ་ཀྱི་ཤར་ལྷོ་རྡོ་རྗེ་ལྷུན་པོའེ་ཁོང་སེང་། རེགས་སྔགས་ 
འཆང་རྣམས་ཀྱེ་གནས་སུ་གསུངས་སོ། །གསུངས་ཚུལ་ནེ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་ཡབ་ 
རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙེང་པོ་བཀྲོངས་ནས་མིང་ལོག་པའི་སྙེང་པོ་ཞེས་བོད་པའིེ་ཚེ། འཇིག་ 
རྟེན་ན་མེ་དགེ་བ་ཆེར་སྤྱད་པས་མུ་གེ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེས་ཞུས་ 
ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་རྡོ་ 
རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་སྐུར་སྤྲུལ་ནས་གསུངས། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ལེགས་སོ་ 
གནང་ནས་འདེ་དང་བཅས་པའི་ལེེའུ་བྱར་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་པ་གཅེག་གསུངས་སོ། །དྡོ་ 
རྗེའེ་རེགས་ཀྱི་ཡུམ་ལ་མེ་ལྕེ་འབར་མའེ་རྒྱུད་ཅེས་པ་གཅེག་ཡོད། རྡོ་རྗེའེ་རེགས་ཀྱེ་ 
ཁྲོ་བོ་ལ་བདུད་རྩི་ཐབས་སྦྱོར་གྱེ་རྒྱུད་ཅེས་པ་གཅེག་ཡོད། རྡོ་རྗེ་འེ་རེགས་ཀྱེ་བཀའ་ 
ཉན་ཕོ་ཉའི་སྡེ་ལ་སྟོབས་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་དང་། དོ་རྗེ་མཆུ་རྣོན་གྱི་རྒྱུད་ཅེས་པ་ཡོད། རྡོ་ 
རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་རྡོ་རྗེ་ཁུང་གཤོག་གི་རྒྱུད་ཅེས་པ་བརྫུས་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉེས་པ་རེགས་གསུམ་སྤྱེའེ་དབྱེ་བ་ལ། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལེགས་གྲུབ་དཔུང་ 
བཟང་གེས་ཞུས་པ། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་རྣམས་སོ། །དེའེ་དང་པོ་ལས་ནི་ས་ཆོག་ནས་ 
དབང་བསྐུར་བའི་བར་བྱ་རྒྱུད་སྤྱེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྣམས་སྟོན་ཞེང་། རིགས་ 
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གྲུབ་ལས་ནི་ཁྲོ་བོ་ལེགས་གྲུབ་ལ་བསྟེན་པའི་བསྟེན་སྒྲུབ་དང་། དེའེ་ལས་ཁ་ཚར་དང་། 
སྤྱིའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་གི་རྣམ་གཞག་ལས་སྲོ་བ་ཁ་འགེངས་དགོས་པ་རྣམས་སྟོན། དཔྱང་ 
བཟང་གེས་ཞུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ནེ་གོང་མ་གཉེས་སུ་ བསྟན་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བསྟེན་ 
ཚད་དང་། ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་རྣམས་སྟོན། བྱ་རྒྱུད་བསམ་གཏན་ཕྱི་ 
མ་ལས་ནེ། བླཟས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞེའེ་བསམ་གཏན། མེར་གནས་ཀེ་བསམ་གཏན། 
སྒྲ་གནས་གྱིེ་བསམ་གཏན། སྒྲ་མཐར་ཐར་པ་སྟེར་བའེ་བསམ་གཏན་དང་། དེ་དག་ 
གི་སྔོན་དང་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ། དངོས་གྲུབ་གྱེ་ཆོ་ག །སྦྱེན་བསྲེག་གེ་ཆོ་ག། 
དེ་གནས་གང་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སོགས་བྱ་རྒྱུད་སྤྱེའེ་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་སྟོན། གཉེས་ 
པ་དབང་དམ་ཚེག་གེ་རྣམ་གཞག་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 
ཚུལ་ནི། ས་ཆོག་དང་། སྟ་གོན་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་ 
སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དབང་དང་པོ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་། ཆུ་ཅོད་པན། རྡོ་རྗེ་ 
དྲེལ་བུ། མིང་གིེ་དབང་། རྗེས་གནང་ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་རྣམས་སྦྱིན་པ་ཙམ་ 
གྱེ་སྒོ་ནས་དབང་བསྐྱར་བར་བྱ་ཡི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱེ་དབང་བསྐུར་མི་རུང་སྟེ། དཀིལ་ 
ཆོག་རྡོར་ཕྲེང་ལས། དབང་དེ་ཙམ་གཅེག་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཉན་ 
བཤད་དང་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་གསུངས་ཀྱེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱེ་དབང་བསྐུར་ 
༡༽ མ་ ཆད་པ་ཡིན་ནམ་བརྟག་གོ། ༢༽ མཁས་གྲུབ་རྗེའི་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱེ་རྣམ་ ༤༠ བ་ ལས། དཔུང་བཟང་གིས་ 
ཞུས་པ་ལས་ནེ། གསང་བ་སྦྱིའེ་རྒྱུད་དུ་མ་བཤད་པའེ་དབང་བསྐུར་གྱེ་ཆོ་ག་དང་། ལེགས་གྲུབ་ཏུ་མ་བཤད་པའི་ 
རིག་སྔགས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་དང་། ཞྱེ་ཧས་དབང་དྲག་གི་ལས་རབ་འབྱམས་ལ་བརེན་ནས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ 
པའི་ཚུལ་རྣམས་རྒྱས་པར་སྟོན་ནོ།། 
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ཀྱང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཇི་ཏཱ་རེ་དྲག་ལས་ནམ་རྒྱལ་གྱིས་བྱ་རྒྱུད་ལ་རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱེ་དབང་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནེ་རྗེས་གནང་ 
དབུགས་དབྱུང་སོགས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་གྱེ། དམ་ཚིག་ 
གསུམ་སྦྱིན་པའི་སློབ་དཔོན་གྱེ་དབང་མིན་ནོ། །འོ་ན་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གང་ཡིན་སྙམ་ན། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དྲན་པའེ་སྒོ་ནས་ཕྱག་ཚད་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེའེ་དམ་ཚིག །ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་སྙོང་ཉེད་དྲན་པའེ་སྒོནས་ཕྱག་ཚད་དང་ལྡན་པའི་དྲེལ་བུ་འཛེན་ 
པ་དེལ་བུའེ་དམ་ཆིག །རང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མར་བསྒོམ་ 
སྟེ་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པའི་བདེ་བས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ཕྱག་རྒྱའེ་དམ་ཚིག་ 
སྟེ།དེ་ཉིད་རྡོརྗ་སླབ་དཔོན་གྱི་དབང་གེ་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ནི་ཀྱེ་རྡོར་ལས། ཤེས་རབ་ 
བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་གི་ཡན་ལག་འཁྱུད། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་ 
བ། ༈སློབ་དཔོན་གྱི་ནེ་དབང་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པས་བསྟན། རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ནེ། དམ་ཚིག་དང་པོ་གཉེས་ 
སྔར་བཞེན་ལ། རང་ལྷ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྐྱེད་ནས་ཟབ་གསལ་གཉེས་མེད་བསྒོམ་ 
པ་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་སྡེ་འོག་ 
མ་གསུམ་ལ་བུམ་དབང་ཡོད་ཀྱང་། བླ་མེད་ཀྱི་བུམ་དབང་དང་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། བླ་ 
མེད་ལ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བུམ་ 
པའི་ཆུ་དབྱེར་མེད་བྱས་ནས་སློབ་མའེ་མགོར་སྟོར་ཞིང་ཁར་འཐུང་དུ་བཅུག་ནས་བུམ་ 
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པའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའེ་རྒྱུན་བབས་པ་བུམ་པའི་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་བུམ་ 
དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་རེག་པའི་དབང་མཚན་ཉེད་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་། ནང་དབང་བསྐུར་བ་མེད་དེ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མེ་དད་པའེ་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སློབ་མ་དྲངས་ཏེ། ཞལ་དུ་བཅུག་སྐུའེ་དབྱེབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའེ་ 
ལམ་ནས་ཡུམ་གྱེ་པདྨར་ཕྱུང་བ་སྐབས་གང་ཡིན་གྱེ་ལྷར་བསྐྱེད། སླར་དབང་ལྷ་སྤྱན་ 
དྲངས་པ་ཆགས་པ་ཆེན་པོའེ་མེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞུ་ནས་སྤྱེ་བོར་བབས་ 
ཏེ་དབང་བསྐུར་བ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མེ་དད་པ་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱེར། བྱ་སྤྱོད་ལ་རེགས་ལྔའེ་སྡོམ་བཟུང་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བླ་མེད་ལ་ 
མཁས་པ་ཨ་བྷཱ་ཀ་ར། ལྭ་བ་པ། ཤརྙེ་པ་གསུམ་དང་། ཡོ་ག་ལ་མཁས་པ་ཤཱ་ཀྱ་བཤེས་ 
གཉེན། སངས་རྒྱས་གསང་བ། ཀུན་དགའ་སྙེང་པོ་གསུམ་དང་། བྱ་སྤྱོད་ལ་མཁས་ 
པ་སངས་རྱས་གསང་བ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གཉེས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱ་སྤྱོད་ལ་སྡོམ་བཟུང་ 
མ་བཤད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་གང་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱེ་དབང་ཡོད་པ་དེ་ལ་རེགས་ 
ལྔའེ་སྡོམ་བཟུང་ཡོད། གང་ལ་རེགས་ལྔའེ་སྡོམ་བཟུང་ཡོད་པ་དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་དབང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱ་སྤྱོད་གཉེས་ལ་གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་སྔོན་དུ་རང་ 
ཉིད་བདག་འཇུག་ལེན་པ་མེད་དེ། རང་ཉིད་བདག་འཇུག་ལེན་པ་ནི་རང་སྡོམ་ལྡན་ 
དུ་བྱེད་པའེ་ཆེད་ཡིན་ལ། བྱ་སྤྱོད་གཉེས་ལ་རང་སྡོམ་ལྡན་དུ་བྱེད་པ་བདག་འཇུག་ 
ལེན་པ་ལ་མིེ་ལྟོས་པའེ་ཕྱེར་ཏེ། དེ་གཉེས་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་རེགས་ 
ལྔའེ་སྡོམ་བཟུང་མེད་པས་གཟུང་བར་བྱ་བའེ་བྱང་སྡོམ་ལས་ལྷག་པའེ་སྔགས་སྡོམ་མེད་ 
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ལྟུང་ཉིད་དུ་ངེས་སོ། །འོན་ཀྱང་བྱ་སྤྱོད་གཉེས་ལ་རང་རང་གི་བསྲང་བྱའེ་དམ་ཚིག་ 
ཡོད་དེ། ལེགས་གྲུབ་ལས། བླ་མ་དཀྱེལ་འཁོར་སྟོན་པ་ནི། །སྤྱོད་པ་ངན་པར་གྱུར་ 
ན་ཡང་། །ངག་གམ་ཡང་ན་ཡིད་ཀྱིས་སུ། །ནམ་ཡང་སྨད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
སོགས་མཐའ་ཡས་པ་བྱ་རྒྱུད་ལས་གསུངས། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། དེ་རེང་ 
ཕན་ཆད་བུ་ཁོད་ཀྱིས། །དམ་པའིེ་ཆོས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ 
དེང་ཕྱིན་ཆད། །ཡོངས་སུ་གཏང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སྤྱོད་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ 
དང་། བྱ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཡང་། བྱ་སྤྱོད་གཉེས་ཐུན་མོང་དུ་བསྲུང་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་ཀའེ་སྐབས་སུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཛེན་ 
ནུས་ཀྱང་བསྲུང་མི་ནུས་པ་དང་། འཛེན་པ་ཡང་མི་ནུས་པ་ལྷ་ལ་ངོ་སྟོན་པ་དང་། དཀྱེལ་ 
འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ཙམ་བྱ་ཡི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། དམ་བསྒྲག་དང་། 
རིག་པའི་དབང་གང་ཡང་མི་བསྐུར་ཞེང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་ཞིང་བསྲུང་ 
ནུས་པ་ལ། རེག་པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར་བ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་གཉེས་ལ་དེའི་སྟེང་ 
དུ་སྔགས་སྡོམ་འཛིན་ཞིང་བསྲུང་ནུས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་། བླ་མེད་ 
ལ་དེའི་སྟེང་དུ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པར་འདོད་པ་ལ་དབང་གོང་མ་གསུམ་ཡང་བསྐུར་ 
བར་བྱའོ། །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་མེད་དེ། དེ་ལ་འབྲས་བུ་རྣམ་བྱང་ 
གི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་བློས་བསྐྱེད་པ་མ་གཏོགས། 
སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་ཤེ་བར་དོ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བློས་བསྐྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་རྫོགས་རེམ་ཡང་མེད་དེ། དེ་ 





རྒྱུདསྡེ་སྤྱི་རྣམ། 





ག་ག ་ སད དསགསྣསྣསགཀྣྷག།༈ ྲུཚ༅ཁ((༩(༩(༩(༩༩ྷད«ཇྲྫྲིཇིད 
ལ་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའེ་བདེ་བས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་རྟོང་དབྱེ ར་མེད་ 
ཉི་འོད་གསལ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའེ་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་། དེ་འདྲེན་ 
པའེ་ཐབས་རྡོ་རྗེའེ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའེ་རྣལ་འབྱོར་མེད་པའི་ཕྱིར། བོད་ཀྱེ་ 
བླ་མ་སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅེག །བྱ་རྒྱུད་ལ་མདུན་དུ་ལྷ་བསྙོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་བདག་བསྐྱེད་ 
མེད། སྤྱོད་རྒྱུད་ལ་རང་ལྷ་དམ་ཚིག་པར་བསྐྱེད་ཅིང་། མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་པའི་ལྷ་ 
བསྐྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་མེད་དེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། 
འཇེགས་པར་དམེགས་ཤིང་ཤེན་ཏུ་གཙང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་ 
བདེ་བ་དམ་པ་མེད་པ་དང་། བདག་ཉིད་ལྷའི་སྟེམས་པ་མེད་པ་དང་། རྨད་དུ་བྱུང་ 
བའེ་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྐྱོན་གྱི་རྒྱུའེ་རྟོག་པ་རབ་ཏུ་སྤྱོད་པས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པ་ནེ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་རྒྱུད་ལ་བདག་བསྐྱེད་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ 
མེད་པར་བཤད་ཅིང་། སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱེ་མཚན་གཞེ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དང་། ཕྱག་ 
རྡོར་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས། རང་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་པར་བཤད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་ 
གཞུག་པ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེར་མ་ཟད་རྒྱ་གར་པ་ལའང་དགྲ་ནག་ 
གི་འགྲེལ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་དང་། རྒྱལ་བས་བྱེན་གྱི་གསང་འདུས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ་དང་། ཨིཛྫ་བྷཱ་ཏེས་བྱས་ཟེར་བའེ་བདེ་མཆོག་གི་འགྲེལ་པར་ཡང་། བྱ་ 
སྤྱོད་གཉེས་ལ་བདག་བསྐྱེད་མེད་པར་བཤད་ཅིང་། རྩོམ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཞེད་ 
དོ། ༈བཞེད་པ་དེ་རྣམས་ནེ་མེ་འཐད་དེ། ཞེ་སོགས་ཀྱི་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲུབ་པ་ 
ལྷའེ་རྣལ་འཕབྲོར་དང་། རྙོང་ཉིད་རྟེགས་པའེ་ལྟ་བ་ལ་རག་ལས་པས། བྱ་རྒྱུད་ལ་རང་ 
ཉེད་ལྷར་བསྒོམ་དགོས་པར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་སུ། ཕྱག་ 


གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས། 





ཁྱད་པར་སྤྱོད་རྒྱུད་ལ་བདག་བསྐྱེད་མེད་པར་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། རྣམ་སྣང་མངོན་ 
བྱང་དང་ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་བའེ་རྒྱུད་ལས་རང་ལྷར་བསྒོམ་པ་གསལ་བར་བཤད་ 
པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་གསང་བས། བསམ་གཏན་ཕྱི་མའིེ་འགྲེལ་པར་ 
རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་དྲངས་ཏེ། ལྷ་དྲུག་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་རང་ལྷར་བསྐྱེད་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བྱམས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ 
དང་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ་གཉེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། 
ཙྲན་གོ་མིས་མཛད་པའི་སྒོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། ཇོ་བོས་མཛད་པའེ་གཙུག་གཏོར་ 
དྲེ་མེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་སུ་བྱ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པ་རྣམས་ལའང་བདག་བསྐྱེད་དང་ 
ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །དེར་མ་ཟད་བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་སྒྲ་དང་ 
སེམས་དང་གཞིེ་ལ་གཞོལ། །ཞེས་པའིེ་འགྲེལ་པར་གཞི་ལ་གཞོལ་བ་ལ། བདག་གིེ་ 
གཞི་ལ་གཞོལ་བ་དང་། གཞན་གྱི་གཞི་ལ་གཞོལ་བ་གཉེས་ཀྱི་དང་པོ་རང་ལྷར་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་གསལ་བར་བཤད་དོ། །འོ་ན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ལུང་དེ་རང་ལུགས་ 
སུ་ཡང་བྱེད་དགོས་པས། ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ལུང་དེས་བྱ་རྒྱུད་ལ་བདག་བསྐྱེད་དང་ 
ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་མི་བྱེད་པ་གཅེག་ཡོད་པར་བསྟན་གྱེ། བྱ་རྒྱུད་ལ་དེ་གཉེས་ 
བྱེད་པ་བཀག་པ་མིན་པས་མི་གནོད་དོ། །གསུམ་པ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། རྒྱུད་ 
སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་མེད་ཀྱང་། དེའི་དོད་དུ་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་སྙོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་བློས་མ་ཟིན་པའི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
ནི་མཚན་བཅས་ཀྱི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་། ངེས་ངོར་སྟོང་ཉིད་ངེས་ཤིང་སྣང་ངོར་ 


303 རྒྱུད་སྡེ་སྤི་ནྣམ། 
ཡིན། ཡང་བཟས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞེའེ་བསམ་གཏན། མེར་གནས་ཀྱེ་བསམ་གཏན། 
སྒར་གནས་ཀྱེ་བསམ་གཏན་གསུམ་ནེ་མཚན་བཅས་ཀྱི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྒྲ་མཐར་ 
ཐར་པ་སྟེར་བའེ་གསམ་གཏན་ནེ་མཚན་མེད་ཀྱེ་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེས་ན་འདེ་ 
ལ་བཞི། བླཟས་བྗརྗོད་ཡན་ལག་བཞེའེ་བསམ་གཏན། མེར་གནས་ཀྱེ་བསམ་གཏན། 
སྒྲ་གནས་ཀི་བསམ་གཏན། སྒྲ་མཐར་ཐར་པ་སྟེར་བའེ་བསམ་གཏན་ནོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉེས། སྔོན་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། དངོས་གཞིའེ་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་ 
པོ་ནེ། རེགས་གསུམ་སྤྱེའེ་ཕྱག་རྒྱ་འགོད་པ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་བདག་འབུལ་ 
བ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་བ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་སྟེ་ས་ཆུ་བྱེན་གྱེས་བརླབ་ནས་ 
ཁུས་དང་ཉེ་རེག་བྱ་བ། ནང་དུ་འོངས་ཏེ་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་ཆས་འཇུག་བྱས་ 
ནས་བདག་དང་གནས་གཉེས་བསང་བའི་ཕྱེར། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་འགོད་པ་ནི། རྒྱུད་ 
གོང་མ་གཉེས་སུ་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པ་དང་བསྲང་འཁོར་བསྒོམ་པའི་དོད་ཡིན་ནོ།། 

གཉེས་པ་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི་བྱ་སྤྱོད་གཉེས་ཀྱི་ལྷའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་ཚང་བ་གཅེག་བསྒོམ་པ་ལ། ལྷ་དྲུག་ཚང་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་གསང་བས་ 
བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པར་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་དྲངས་པ་ལས། དང་ 
པོ་ཁྲུས་བྱས་རྣལ་འབྱོར་པས། །དྡོ་རྗེ་གདན་ལ་གནས་ནས་ནི། །མཆོད་དང་གསོལ་ 
བས་ལྷ་དྲུག་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས། ལྷ་དྲུག་ནེ་དེ་ཉེད་ལས། སྟོང་པ་ཡི་གེ་སྒྲ་གཟུགས་ 
དང་། །ཕྱག་རྒྱ་མཚན་མ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྷ། 
ཡི་གེའི་ལྷ། སྒྲའེ་ལྷ། གཟུགས་ཀྱི་ལྷ། ཕྱག་རྒྱའི་ལྷ། མཚན་མའི་ལྷ་དང་དྲུག་ཡིན་ 
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ནོ། ཊདེ་ལ་དེ་ཐོ་ན་ཉེད་ཀྱེ་ཉ་ནི། རང་གི་སེམས་དང་གང་རུང་དུ་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ 
གཉེས་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ ཕ་ཕབ་ནས་བསྒོམ་པའོ། །ཡི་གེའི་ལྷ་ནི་ཟླ་བའེ་སྟེང་དུ་ 
བསྒོམ་བྱའེ་ལྷ་དེ་འེ་གཟུངས་རེང་དང་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་སོགས་བྲེས་པའེ་རྣམ་པར་ 
འགོད་པ་ལ་སེམས་འཛེན་པའོ། །སྒའི་ལྷ་ནེ་སྔགས་དེ་རྣམས་གདངས་ཀྱེ་རྣམ་པར་ 
བསྒགས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པའོ། །གཟུགས་ཀྱེ་ལྷ་ནི་སྔགས་དེ་རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
འཕགས་པ་མཆོད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷའེ་ 
སྐུ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པའོ། །ཕྱག་རྒྱའེ་ལྷ་ནེ་སྤྱེ་བོ་ལ་སོགས་པའེ་གནས་རྣམས་སུ་རེགས་ 
གསུམ་སྤྱིའེ་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའོ། །མཚན་མའི་ལྷ་ནི་ལྷ་དང་སྔགས་ལ་ 
སེམས་འཛེན་པའོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་དྲུག་གི་བསྐྱེད་ཆོག་རྫོགས་ནས། གསལ་སྣང་འདོན་ 
པའི་ཕྱིར་སྲོག་རྩོལ་སྡོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདེར་བཤད་པའིེ་སྲོག་རྩོལ་དང་། བླ་ 
མེད་ནས་བཤད་པའི་སྲོག་ཆོལ་གཉེས་མིང་མཐུན་ཡང་དོན་མི་འདྲ། དུས་མི་འདྲ། དགོས་ 
པ་མི་འདྲ། ཚུལ་མི་འདྲའོ། །དོན་མི་འདྲ་སྟེ། བླ་མེད་ཀྱི་གསང་འདུས་སུ་སྲོག་ནི་ 
རླུང་དང་། རྩོལ་བ་ནེ་རིང་དུ་བསྲེང་བ་ཞེས་ཚེ་བསྲེང་བའི་རླུང་གཅིག་ལ་བཤད་པ་ 
དང་། དུས་འཁོར་ན་སྲོག་ནི་རླུང་དང་། རྩོལ་བ་ནི་རོ་རྐྱང་ལ་རྒྱུ་བ་བཀག་ནས་རུུང་ 
དབུ་མར་འཇུག་པ་ལ་བཤད། འདེར་ནི་སྲོག་རླུང་དང་། རྩོལ་བ་རྟོག་པ་དང་། སྡོམ་ 
པ་རླུང་དང་རྣམ་རྟོག་ཕྱེ་རོལ་དུ་འགྲོ་བ་བཀག་ནས་ནང་དུ་སྡོམ་པ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
དུས་མི་འདྲ་སྟེ། བླ་མེད་ལ་རྫོགས་རེམ་གྱེ་དུས་ཁོ་ན་དང་། འདེར་མཚན་བཅས་ཀྱེ་ 
དུས་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་མི་འདྲ་སྟེ། བླ་མེད་དུ་ནི་རླུང་དབུ་མར་སྡུད་པའི་ 
༡༽ རུང་ ཞེས་པ་ཡིག་ལྷག་ཡིན་ནམ་བརྟག་གོ། 
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བ་བཅད། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷའེ་གསལ་སྣང་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའེཕྱེར། ཚུལ་ 
མི་འདྲ་སྟེ། བླ་མེད་ལ་ཇྷུ་ཏཱེའེ་ཡར་སྣ་མར་སྣ་ལ་སོགས་པར་དམིེགས་རྟེན་ལ་སེམས་ 
འཛྲེན་པ་ཡིན་ལ། འདེར་ནི་རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བ་བཀག་སྟེ་ནང་དུ་སྡོམ་པའི་རྟོབས་ཀྱིས། ཿྲ 
རྟོག་པ་ཡུལ་ལ་མི་འཇུག་པར་ལྷའེ་གསལ་སྣང་ལ་ཡིད་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་སྲོག་རྩོལ་སྡོམ་པས་ལྷའེ་གསལ་སྣང་བསྐྱེད་དེ། ཡིད་བཟླས་དང་ཤུབ་བུའེ་བཟླས་ 
པ་བྱའོ། །དེའེ་ཚུལ་ཡང་བསམ་གཏན་ཕྱེ་མ་ལས། སྒྲ་དང་སེམས་དང་གཞེ་ལ་གཞོལ།། 
གསང་སྔགས་མི་འགྱུར་གཞི་ལ་གནས། །ཡན་ལག་མ་ཉམས་གསང་སྔགས་བཟླས།། 
ངལ་ན་བདག་ལ་ངལ་སོས་ཤེག །ཅེས་པ་ལྟར་ཡན་ལག་བཞེའེ་བསམ་གཏན་མ་ཉམས་ 
པ་སྟེ་མ་བཏང་བའེ་ངང་ནས་བཟླས་པ་བྱ་ལ། དེ་ཡང་གཞེའེ་ཡན་ལག་ལ་བདག་གི་ 
གཞི་ལ་གཞོལ་བ་དང་། གཞན་གྱེ་གཞེ་ལ་གཞོལ་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་ 
ལྷ་དྲུག་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའོ། །གཉེས་པ་ནེ་མདུན་དུ་རང་འདྲའི་ལྷ་བསྐྱེད་ 
པའོ། །སེམས་ལ་གཞོལ་བ་ནི་ལྷ་དེའེ་ཐུགས་ཀར་རང་གི་སེམས་ཟླ་བའེ་དཀྱེལ་འཁོར་ 
དུ་བསྐྱེད་པའོ། །སྒྲ་ལ་གཞོལ་བ་ནི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་འགོད་ 
པའོ། །བླཟ་བའེ་ཚུལ་ནེ། ཡི་གེའེ་གཟུགས་ལ་དམེགས་པའིེ་བཟླས་པ་དང་། སྒྲ་ལ་ 
དམེགས་པའེ་བླཟས་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། ཡི་གེའེ་གཟུགས་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་དམེགས་པའིེ་ཤུབ་བུའེ་བཟླས་པ་དང་། རླུང་ནང་དུ་བསྡོམས་ནས་བྱེང་རྒོད་དང་ 
བྲལ་བར་རང་གི་སེམས་སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་དམེགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་བཟླས་ 
པའོ། །གཉེས་པ་ནེ་རང་ལྷར་བསྒོམ་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
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དུ་བསྡམས་ནས་བྱེང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་ཡི་གེའེ་གདངས་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་དམེགས་པའི་ 
ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པའོ། །གྲངས་ནེ་ལེགས་གྲུབ་ལས། ཡི་གེ་བཅོ་ལྔ་མན་ཆད་ལ། །སྦྱེར་ 
ནེ་ཡི་གེ་དུ་ཡོད་པ། །དེ་ཉིད་འབུམ་ཕྲག་བཟླས་བརྗོད་བྱ། །ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ 
ལ། །བཟླས་བརྗོད་སུམ་འབུམ་བཟླས་པར་བཤད། །ཡི་གེ་དེ་ལས་མང་བ་ལ། །ྲེ་ 
ཕྲག་གཅིག་ནི་བཟླས་བྱ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཟླ་བའི་ཚེ་གཉེད་གླལ་ 
དང་སྦྲིད་པ་དང་ལུད་པ་དང་བཤང་གཅེ་བྱུང་ན་མལ་ནས་ལངས་ཕྲེང་བ་བཞག་ནས། 
འཆག་པའི་སྤྱོད་ལམ་བྱས། མལ་དུ་འདུག་སྟེ་སླར་ཡང་མགོ་རྩོམ་དགོས་པར་ལེགས་ 
གྲུབ་ལས་གསུངས་སོ། །མེར་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནེ། རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ 
ཀརྨ་ཟ་བའི་སྟེང་དུ་འོད་མར་མེ་ལྟ་བུའེ་དབུས་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་ལ་སེམས་ 
འཛིན་པའོ། །སྒྲ་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནེ། རང་རྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ 
བའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པའོ། །འདེ་གཉེས་ནེ་རང་གིས་ 
སྔགས་འདོན་པ་ཉན་པའི་རྣམ་པས་ཟློ་བ་མིན་གྱི། གཞན་གྱིས་སྔགས་བཏོན་པ་ཉན་ 
པའེ་རྣམ་པས་བཟླ་བ་ཡིན་པས། བླཟས་བརྗད་ཡན་ལག་བཞེའེ་ཡིད་བླབས་དང་མི་འདྲལོ།། 
སྒྲ་མཐར་ཐར་པ་སྟེར་བའེ་བསམ་གཏན་ནི། དེ་གསུམ་སྡོན་དུ་བཏང་ནས་སྟོང་ཉེད་ 
བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། བསམ་གཏན་ཕྱེ་མ་ལས། གསང་སྔགས་མེར་གནས་ 
དངོས་གྲུབ་སྟེར། །སྒྲ་གནས་རྣལ་འབྱོར་སྟེར་བར་དྲན། །སྒྲ་མཐར་ཐར་པ་སྟེར་བ་ 
ཉིད། །འདེ་དག་དེ་ཉིད་གསུམ་པོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་ 
གསུང་གིས་བཀྲལ་བ་བཞེན། །དགོངས་པ་བཙལ་ནས་གསལ་བར་བཤད་པ་འདེ། །བྱ་ 
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རྒྱུད་མཐའ་དག་ལྟ་བའེ་མིག་གཅིག་སྟེ། །སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱེས་དགའ་བའེ་རྩེད་འཇོ་ 
མཛོད། །ཞེས་པ་འདེ་ནེ་བར་སྐབས་ཀྱེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
གཉེས་པ་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་རིགས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་རྒྱུད། པདྨའེ་རེགས་ཀྱི་སྤྱོད་རྒྱུད། རྡོ་རྗེའེ་རེགས་ཀྱི་སྤྱོད་རྒྱུད་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནེ་ནམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་རྒྱུད་ལྟ་བུ་ཡིན། གཉེས་པ་ནི་རྟ་མགྲེན་གྱེ་ 
རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ་བོད་དུ་མ་བསྒྱུར། གསུམ་པ་ནེ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་ 
བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་དམ་ཚེག་དང་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སོགས་ 
ནི་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉེས། རྒྱུད་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་ 
བསྟན་པའེ་ཚུལ་དང་། དེའེ་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་རིེམ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཡོ་གའེ་ 
རྒྱུད་ལ། རྩ་རྒྱུད་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ། དེའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ། ཕྱོགས་ 
མཐུན་གྱི་རྒྱུད་དཔལ་མཆོག་དང་སྦྱོང་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་དེ་ཉེད་བསྡུས་པའེ་ 
ཟླེང་གཞིས་ཐོབ་བྱ་ནམ་སྣང་གི་གོ་འཕང་དེ་བསྟན། དེ་ལ་ཐོབ་འདོད་སྐྱེས་པ་ན་དེ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའེ་ཐབས་དུམ་བུ་བཞེ། དེ་མན་ཆད་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོན་པར་ 
བྱེད། དུམ་བུ་བཞི་ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་དང་། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། འགྲོ་ 
འདུལ་དང་། དོན་གྲུབ་ཀྱི་དུམ་བུའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་རིགས། 
གཉེས་པ་རྡོ་རྗེའེ་རེགས། གསུམ་པ་པདྨའེ་རེགས། བཞེ་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་རེགས་ཡིན། 
ཐོ་ན་རེགས་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། བཞི་ལས་མི་འབྱུང་བ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། གདུལ་བྱའེ་བསམ་ 
པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་བྱེད་པ་པོའི་ངོས་ནས་རིན་པོ་ཆེའེ་རེགས་དང་། བྱ་བ་ལས་ 
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བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་ནི་ནང་རྷའེ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པའི་གདུལ་བྱའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་དུམ་བུ་བཞེའེ་རེགས་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་ 
རྒྱས་པ་དང་། མ་ཚང་བ་ཁ་འགེངས་པའི་ཚུལ་གྱེས་སྟོན། དེའེ་ཡང་ཕྱི་མས་ནང་ 
ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས་འཇིགས་ཤིང་། བཟླས་པ་དང་མཆོད་པ་སོགས་ཕྱི་ལུས་ 
ངག་གི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་གདུལ་བྱའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས། དུམ་བུ་བཞེ་དང་འབྲེལ་ 
བའེ་འཇེག་ཉེན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་རྒྱས་པ་དང་། མ་ཚང་བ་ཁ་འགེངས་ 
པའིེ་ཚུལ་གྱེས་སྟོན། དེ་ལྟར་ནའང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་ནང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་གཅོ་བོར་གསུངས་པ་མི་འགལ་ཏེ། ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་ 
གདུལ་བྱ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། ཕལ་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དུམ་བུ་བཞེའེ་ལམ་འདེ་གདུལ་བྱ་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་བཞེས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ནམ། གདུལ་བྱ་གཅིག་གིས་རེམ་གྱེས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ 
སྟམ་ན། འདེ་ལ་ཤྭ་ཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱེས་དཔལ་མཆོག་གི་འགྲེལ་པར། དུག་གསུམ་ 
ཆ་མཉམ་དུ་སྤྱོད་པའེ་གདུལ་བྱ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེར་ 
སྤྱོད་པའེ་གདུལ་བྱ་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རེགས་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་དང་། ཞེ་ 
སྡང་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་མེ་བསྐྱོད་པའེ་རིགས་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་དང་། 
གཏེ་མུག་དང་ལོག་ལྟ་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པའེ་གདུལ་བྱ་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རེགས་དང་ 
འབྲེལ་བའེ་ལམ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པའེ་གདུལ་བྱ་ལ་དོན་ 
གྲུབ་ཀྱི་རེགས་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་སྟོན་པར་གསུངས་པས། གདུལ་བྱ་རྒྱུད་ཐ་དད་ 
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པ་བཞིའེ་དབང་དུ་བྱས་པར་བཞེད། ཡང་འགྲེལ་པ་དེ་ལས་དུམ་བུ་བཞི་པོ་དེ་རེམ་པ་ 
བཞེན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ་བཞེ་དང་སྦྱོར་བ་དང་། 
ཡང་མཉམ་ཉིེད་ཡེ་ཤེས། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། སོར་རོག་ཡེ་ཤེས། བྱ་གྲབ་ཡེ་ཤེས་ 
བཞི་དང་སྦྱོར་བ་དང་། ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྦྱིན་པ། ཤེས་རབ། བརཅྩོན་ 
འགྱུས་ཏེ་ཕར་ཕྱིན་བཞེ་དང་སྦྱོར་བར་བཤད་པ་ནེ་ཐོབ་བྱའེ་སྒོ་ནས་བཤད་པའོ། །དུམ་ 
བུ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་དང་པོ་སྦྱོར་བ། དཀྱེལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག །ལས་རྒྱལ་མཆོག་ 
སྟེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་གསུམ་གསུམ་བཤད་པ་ནི་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་ལ་དགའ་བའེ་ 
གདུལ་བྱའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས། རྒྱས་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ཚན་བཞི་ 
པོ་རེ་རེ་ལ། དུམ་བུ་བཞེ་སོ་སོ་ནས། རྩ་བའེ་དཀྱེལ་འཁོར། གཟུངས་ཀྱེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར། ཆོས་ཀྱེ་དཀྱིལ་འཁོར། ལས་ཀྱེ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་སྐབས་སུ། དང་པོ་སྦྱོར་ 
བ། དཀྱེལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག །ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གསུངས་ 
སོ། ༈དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལས་དུམ་བུ་དང་པོ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ཆོས་མཐུན། གཉེས་ 
པ་ཐུགས་དམ་ཚེག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཆོས་མཐུན། གསུམ་པ་གསུང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
ཆོས་མཐུན། བཞི་པ་འཕྲེན་ལས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བས་ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྐུ་ཐུགས་གསུང་མཛད་པ་སྟེ་བཞི་ཡོད་པ་དུམ་བུ་བཞེ་དང་སྦྱར་བའོ། །ལྷའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བསྙོམ་པ་ལ་སྲེད་པ་སྐྱེ་འཇེག་གི་རིམ་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྒོམ་པར་ 
རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱེ་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་ལས་མ་གསུངས་པས། རྣམ་བྱང་གེ་རེམ་ 
པ་དང་མཐུན་པར་མངོན་བྱང་ལྔའི་རིམ་པས་ལྷ་བསྐྱེད་དེ་བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་འདྲའི་ལྷ་མཚན་ཉེད་ཚང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞེའེ་རྒྱས་འདེབས་ཚང་བ་དགོས་ 
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རྒྱ་བཞེས་རྒྱས་གདབ་པ་དགོས་ཀྱི། ཕྱོགས་རེ་བ་རྒྱས་འདེབས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་ 
རྒྱ་བཞེས་རྒྱས་གདབ་པའིེ་དགོས་པ་ནི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཛད་པ་འཕྲེན་ 
ལས་བཞེ་དང་། དམ་ཚིག་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཛད་པ་འཕྲེན་ལས་བཞེ་དབྱེར་མེད་ 
དུ་བསེ་བའི་ཆེད་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་བདག་མདུན་གཉེས་ལ་འདྲ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ཡང་དཔལ་མཆོག་ལས། གང་ལ་གང་གིས་རྒྱས་གདབ་པ། །དེ་ནེ་དེ་ཡི་རང་བཞེན་ 
ཉིད། །ཞེས་དང་། རེ་མོ་ལས་ཀྱང་། ཀུན་གྱེ་གོང་མའམ་འོག་མ་ཡི། །ཉེ་ཚེ་བ་དེ་ 
སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་གོང་མ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། འོག་མ་དམ་ཚིག་པ་ཉེ་ཚེ་བྱ་རས་འདེབས་ 
སྤང་བར་གསུངས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་པོ་ལ་ཡང་སྦྱང་བྱ་གཞེའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞེ། སྦྱོང་ 
བྱེད་ལམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞེ། སྦྱངས་པ་འབྲས་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ནི། ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བ་དང་བཞི་ཡིན། གཉེས་པ་ནི་དུམ་བུ་ 
བཞི་དང་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དུམ་བུ་དང་པོས་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ལམ་བསྟན། གཉེས་པས་ཐུགས་དམ་རྒྱ་དང་འབྲེལ་བའེ་ལམ་བསྟན། གསུམ་པས་ 
གསུང་ཆོས་རྒྱ་དང་འབྲེལ་བའེ་ལམ་བསྟན། བཞེ་པས་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་འབྲེལ་ 
བའེ་ལམ་བསྟན་ནོ། །དུམ་བུ་བཞི་པོ་རེ་རེས་ཀྱང་ཏེང་ངེ་འཛིན་གསུམ་བསྟན་པར་ 
བྱེད་ཅིང་རྩ་བའེ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛེན་གསུམ་ནི་ཕྱག་ཆེན་གཙོ་ཆེ། གཟུངས་ 
ཉྱི་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་ནེ་དམ་རྒྱ་གཅོ་ཆེ། ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་གསུམ་ནི་ཆོས་རྒྱ་གཙོ་ཆེ། ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ 
ི་ལས་རྒྱ་གཙོ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་སྣང་གི་སྐུ་ཕྱག་ཆེན། ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
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པའི་ཡེ་ཤེས། གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ། འཕྲེན་ལས་སེམས་ཅན་གྱིེ་དོན་ 
མཛད་པའི་མཛད་པ་ནི་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། དེ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་དུ་རྣམ་ 
སྣང་གི་སྐུའེ་བཀོད་པ་དང་མཐུན་པའི་ལག་པའི་འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་སྣང་གི་ཐུགས་ 
ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་བཀོད་པ་དང་མཐུན་པའི་ལག་པའི་འདུ་བྱེད་དང་། 
རང་ལྷར་གསལ་པབའི་ལྕེའི་སྟེང་དུ་རྣམ་སྣང་གི་གསུང་ཡིག་འབྱུའི་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་རྣམ་སྣང་གི་སྐུའི་བཀོད་པ་དང་མཐུན་པའི་ལག་ 
པའི་འདུ་བྱེད་དང་བཞེ་ནི་མཚོན་བྱེད་ཕྱིའེ་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཡིད་ངོར་རང་གི་ལུས་རྣམ་ 
སྣང་གི་སྐུའི་རྣམ་པ་གསལ་བར་ཤར་བ། ཡིད་ངོར་རང་གི་ཡིད་རྣམ་སྣང་གི་ཕྱག་མཚན་ 
དུ་གསལ་བ། ཡིད་ངོར་རང་གི་ངག་རྣམ་སྣང་གི་གསུང་ཡིག་འབྱའེ་རྣམ་པར་གསལ་ 
བ། ཡེད་ངོར་རང་གི་ལུས་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་བྱེད་པའི་རྣམ་སྣང་གི་སྐུར་གསལ་བའི་ 
སྦོ་ནས། སེམས་ཅན་ནམས་ལྷ་དེའེ་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པ་བཞེ་ནེ། མཚོན་བྱེད་ནང་ 
གི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་བཞེས་བཏབ་ཚུལ་ལོ། །འོ་ན་ཕྱག་རྒྱ་བཞེའི་རྒྱས་འདེབས་ 
ཀྱི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟར་ངེས་ཤེ་ན། འདེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙེང་པོའི་ལུགས་ནེ་དང་ 
པོར་དམ་རྒྱ། དེ་ནས་ཆོས་རྒྱ། དེ་ནས་ལས་རྒྱ། དེ་ནས་ཕྱག་ཆེན་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་ 
པར་བཤད་དེ། བསྟྙོད་འགྲེལ་ལས། དམ་རྒྱས་སྒྲུབ། ཆོས་རྒྱས་བཀོད། ལས་རྒྱས་ 
ལྷ་ཕྲིན་ལས་ལ་སྦྱོར། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲུབ་པའོ།། 
ཞེས་གསུངས། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་ཤཱ་ཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱི་ལུགས་ 
ཞེ་དང་པོར་ཕྱག་ཆེན། དེ་ནས་དམ་རྒྱ། དེ་ནས་ལས་རྒྱ། དེ་ནས་ཆོས་རྒྱ་རྒྱས་འདེབས་ 
པར་བཞེད་དོ། །ཀུན་དགའ་སྙེང་པོའེ་ལུགས་ཀྱི་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་ངེས་པ་ནི། རང་དང་ 
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ལྷ་དབྱེར་མེད་དུ་མ་གྲུབ་པ་གསར་དུ་རང་ད ང་ལྷ་དབྱེར་མེད་བསྒྲུབས་ནས། དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པས་དམ་རྒྱ་དུས་དང་པོར་བསྟན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྩེ་ 
གཅིག ་ཏུ་བཞག་ནས། ངག་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་མ ་སོང་བར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ལྷ་ལས་ལ་བསྐུལ་མི་ནུས་པས། ཆོས་རྒྱ་གཉེས་པར་བསྟན། དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་རྩེ་ 
གཅེག ་ཏུ་གནས་པ་དང་། ངག་ནུས་པ་མཐུ་ ཆེན ་དུ་གྲུབ་ནས ་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ལྷ་ལས ་ལ་བསྐུལ་ནུས་པས་ལས་རྒྱ་དུས་གསུམ་པར་བསྟན། རང་དང་ལྷ་ དབྱེར་ 
མེད་དུ་གྲུབ་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་དགོས་ན། སྔོན་དུ་རང་དང་ལྷ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་མ་གྲུབ་པར་གཉེས་མེད་ཀྱེ་དོན་ལ་གནས་པ་མེད་པས་ཕྱག་ཆེན་དུས་བཞི་ 
པར་བསྟན་པའོ། །སློབ་དཔོན་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱེ་ལུགས་ཀྱི་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་ངེས་པ་ནེ་ཆོས་ 
སྐུ་དེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའེ་རྟེན་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་པས་ཕྱག་ཆེན་དུས་དང་ 
པོར་བསྟན། ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་ལྷ་རྣམས་ལས་ལ་སྦྱོར་མི་ནུས་པས་དམ་ 
རྒྱ་གཉེས་པར་བསྟན། ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ལས་ 
ལ་སྦྱོར་ནུས་པས་ལས་རྒྱ་དུས་གསུམ་པར་བསྟན། གཞན་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་གསུང་དབྱངས་ 
ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱའེ་དོན་མཛད ་དགོས་པས་ཆོས་རྒྱ་དུས་བཞེ་པར་ 
བསྟན་པའོ། །གཉེས་པ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་རེམ་པ་ལ། ལམ་སྒོམ་པའེ་སྣོད་རུང་ 
དུ་བྱ་བ་དང་། སྣོད ་དུ་གྱུར་ནས་དམ་ཚེག་ད ང་སྡོམ་པ་དག་པ རྭ་བུ་བ་དང་། དམ་ 
ཚིག་ལ་གནས་ནས་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་ཇི་ལྟ ར་བྱ ་བ་ད ང་། བསྟེན་པ་ལས་སུ་རུང་ནས་ 
དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་སོགས་ནེ་ཚིག་མངས་སུ་དོགས་ནས་མ་བྲེས་ཏེ། གསང་ 
སྔགས་ཀྱེ་ལམ་རེམ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དཔལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ 





313 རྒྱུད་སྡེ་སྤི་རྣམ། 
དུ་བསྡེབས་པ་འདེ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དོན་རྟོགས་པའེ་མན་ངག་མཛོད། །ཅེས་པ་ 
འདེ་ནེ་བར་སྐབས་ཀི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 

བཞི་པ་ནལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉེས། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལ་མཚན་གྱི་དབྱེ་བ་བྱུང་ཚུལ་དང་། མཚན་དོན་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུད་གཉེས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དང་། གཉིས་མེད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། ཕ་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། ཐབས་རྒྱུད། མཁའ་འགྲོ་ཕའེ་ 
རྒྱུད་ཅེས་པ་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། མ་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་རྒྱུད། མཁའ་འགྲོ་མའི་རྒྱུད་རྣམས་མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། །ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་ 
རྣམས་ཀི་ཐ་སྙད་ནེ་བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྲེས་མཛད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ནི་སྡོམ་འབྱུང་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཚད། །བྱེ་ 
བ་ཕྲག་ནི་དྲུག་དུ་ངེས། །དེ་བཞེན་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་གྲངས། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནེ་བཅུ་ 
དྲུག་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན། ཐབས་རྒྱུད་དང་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 
ནེ་དྲེ་མེད་འོད་ལས་གསུངས། མཁའ་འགྲོ་ཕ་དང་མཁའ་འགྲོ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྟད་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཕ། །རྒྱུད་རྣམས་ 
ཀུན་གྱི་ཕྱི་མོ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་དོགས་པའི་གནས་དགོད་པ་དང་། 
དེ་ལ་སོ་སོའེ་འདོད་པ་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། གལ་ཏེ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐབས་ 
ཤེས་གཉིས་སུ་དབྱེ་ན། རྒྱུད་གཉེས་པོ་དེ་ཐབས་ཤེས་གཉེས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ནམ་ 
མེན། ཡིན་ན་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་ཤེས་རབ་ཀྱེ་རྒྱུད་ཅེས་པའི་དོན་ཐབས་ཤེས་ཕྱོགས་ 
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སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཡིན་པ་དང་འགལ། མེན་ན་འདུས་པ་ཕྱི་མར། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
སྙོམས་འཇུག་པ། །རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཅེས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་དོན་ཐབས་ཤེས་གཉེས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལ་བཤད་པ་དང་འགལ་ 
ལོ་ཞེ་ན། གཉེས་པ་ལ་གཉེས། གཞན་གྱི་ལུགས་དང་། རང་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནེ་ 
བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་གསུམ་ 
དུ་བྱས་ནས་དེ་གསུམ་གྱེ་ཁྱད་པར་ལ། རྗོད་བྱེད་སྒྲའེ་ཁྱད་པར། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ 
ཁྱད་པར། བྱེད་བརྗོད་རྣམ་གཞག་གི་ཁྱད་པར། ཞུ་བ་པོ་གདུལ་བྱའི་ཁྱད་པར་རོ།། 
དང་པོ་ནེ། འདེ་སྐད་བདག་ཐོས་གླེང་གཞིར་བྱས་པ་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ཉེད། དཔེར་ 
ན་འདུས་པ་ལྟ་བུ། གསང་བ ་མཆོག་གེ་དགྱེས་པ་ན་གླེང་གཞེར་བྱས་པ་ མ་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། དཔེར་ན་བདེ་མཆོག་ལྟ་བུ། དེ་གཉེས་ཀ་གླེང་གཞིར་བྱས་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉེས་ལས། འདེ་ 
སྐད་བདག་ཐོས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཤད ་རྒྱུད་གུར་ལས། གསང་བ ་མཆོག་ 
གི་དགྱེས་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་བཤད་རྒྱུད་སཾ་བྷུ་ཊ་ ར་གཉེས་ཀ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། རྫོགས་རིམ་ 
གྱེ་ཁུད་པར་རོ། །དང་པོ་ནེ། གཅོ་བོ་ལྷ་ཕོས་བྱས་པའམ་འཁོར་ཕོ་ཚོགས་ཤས་ཆེ་ 
༡༽ མཁས་གྲུབ་རྗེའི་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ ༧༢ ན་ ལས། རྗེས་སྤྱོད་རྣམ་དག་གི་ཁྱད་པར་ ཡང་མཁས་གྲུབ་ 
རྗེའེ་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ ༡༡ ན་ ལས། རྗེས་སྤྱོད་རྣམ་དག་གི་ཁྱད་པར་ 
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བ་སྟོན་པ་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཙོ་བོ་ལྷ་མོས་བྱས་པའམ། འཁོར་མོ་ཚོགས་ཤས་ 
ཆེ་བ་སྟོན་པ་མ་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ཉེད། གཉེས་ཀ་སྟོན་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། མཚན་གཞི་སྔར་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའེ་མཚན་ 
ཉིད་སྟོན་པ་མ་རྒྱུད། ཕྲ་ཐིག་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཕ་རྒྱུད། གཉིས་ཀ་སྟོན་པ་གཉེས་མེད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་དོ།། །གསུམ་པ་བྱེད་བརྗོད་རྣམ་གཞག་གི་ཁྱད་པར་' ནི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 'སྟོན་པ་ཕ་རྒྱུད། རྩའེ་རྣམ་གཞག་ སྟོན་པ་མ་རྒྱུད། གཉེས་ཀ་ སྟོན་ 
པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དོ། །བཞི་པ་ཞུ་པ་པོ་གདུལ་བྱའི་ཁྱད་པར་ནིེ། ཞུ་བ་པོ་ལྷ་ཕོས་ 
ཞུས་པ་ཕ་རྒྱུད། ལྷ་མོས་ཞུས་པ་མ་རྒྱུད། གཉེས་ཀས་ཞུས་པ་གཉེས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དེ། 
དཔེར་ན་བརྟག་གཉེས་ཀྱི་བརྟག་པ་དང་པོ་བདག་མེད་མ་དང་། གཉེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྟེང་ 
པོས་ཞུས་པ་ལྟ་བུའོ།” །ཞེས་གསུངས། དེ་འགོག་པ་ལ། དང་པོ་རྗོད་བྱེད་སྒྲའེ་ཁུད་ 
༡༽ མཁས་གྱུབ་རྗེའི་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱེ་རམ་ ༧༢ ན་ ལས། རྫོགས་རེམ་གྱེ་ཁྱད་པར་གྱེས་རྒྱུད་གསུམ་སོ་སོར་འཇོག་པ་ནེ། 
དཀིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའེ་རྫོགས་རིམ་བརྗོད་བྱའེ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ན་མ་རྒྱུད་དང་། ཐེག་ལེ་དང་ཕྲ་མོའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་རྫོགས་རིམ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ན་ཕ་རྒྱུད་དང་། དེ་ཉིད་གཉེས་ཀ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ནས་སྟོན་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ན་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་འདོད་ཅིང་། ༢༽ མཁས་གྲུབ་རྗེའི་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱེ་ནམ་ ༧༢ ན་ ལས། 
རྗེས་སྤྱོད་རྣམ་དག་གི་ཁུད་པར་ ༢༽ མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱེ་རྣམ་ ༧༢ ན་ ལས། རྣམ་དག་གཙོ་བོར་སྟོན་པའེ་ 
རྒྱུད་ཡིན་ན་ཕ་རྒྱུད། ༤༽ ཡང་ཤོག་གྲངས་དེ་ཉེད་ལས། རྣམ་དག་གཙོ་བོར་ ༥༽ ཡང་ཤོག་གྲངས་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ 
གཉེས་ཀའི་རྣམ་དག་གཙོ་བོར་ ༦༽ མཁས་གྲུབ་རྗེའི་བརྟག་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ ༥༨ བ་ ལས། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་སྟན་ 
ལས་ལངས་ཏེ།་ ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བྱས་ནས་ ` ་ཡེ་ཤེས་ཏི་དབང་པོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བོས་ནས། གླེང་གཞེའེ་ 
ཚིག་གསུངས་པའི་དོན་ཉན་པར་འཚལ་ན། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྟེང་པོ་ཞེས་གསུངས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་ 
བ་གསུམ་དང་། ཤེན་ཏུ་གསང་བ་སྙིང་པོའེ་དོན་གང་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའོ། །ཞེས་དང་ཡང་གཞུང་དེའིེ་ཤོག་གྲངས་ ༢༤༥ 
བ་ ལས། སྒྱུ་མ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། །བུད་མེད་སྒྱུ་མ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་པ་ལྟར། གཅོ་བོར་བདག་མེད་མ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མས་ཞུས་པས་སྒྱུ་མའེ་བརྟག་པ་ཞེས་པ་བརྟག་པ་ཕྱེ་མའི་སྦོས་ཀྱི་མཚན་དུ་མངོན་ལ། ཞེས་དང་། 
ཡང་མཁས་གྲུབ་རྗའི་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱེ་ནམ་ ༧༢ བ་ ལས། བརྟག་པ་དང་པོ་རྡོརྗེ་སྙེང་ཕོས་ཞུས་པས་ལྷ་ཕོས་ཞུས་ཤིང་། བརྟག་ 
པ་གཉེས་པ་བདག་མེད་མས་ཞུས་པས་རྷ་མོས་ཞུས་ལ། 
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པར་དེ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དེ་ཡང་གཉེས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་འགྱུར་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་དུ་གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་བཤད་རྒྱུད་མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ལས་འདེ་སྐད་བདག་ཐོས་དང་། ཐུན་མོང་བའེ་ 
བཤད་རྒྱུད་སཾ་བྷུ་ཊར་གཉེས་ཀ་གསུངས་པའི་ཕྱེར། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། 
བྱེད་བརྗོད་རྣམ་གཞག་ གི་ཁྱད་པར་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ 
ཀྱང་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞུ་བ་པོ་གདུལ་བྱའེ་ཁྱད་པར་ཡང་ 
མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གསང་འདུས་ཀྱང་གཉེས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་འདོད་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ཞུ་བ་པོ་ལྷ་ཕོས་བྱས་ཤིང་། བཤད་རྒྱུད་ལྷ་མོ་བཞེས་ཞུས་པ་ཡང་ 
ཡོད་པའིེ་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སོ་སོ་བ་གསུམ་དུ་བྱེད་པ་དྲང་དོན་ 
དང་། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་ན་གཉེས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་དོན་དུ་བྱེད་ 
ཅིང་དེ་གསུམ་གྱི་འཇོག་བྱེད་སོ་སོར་འདོད་པ་ཡང་མི་རེགས་ཏེ། ཁས་བླངས་ནང་འགལ་ 
བའེ་ཕྱིར། ཡང་ནག་པོ་སྤྱོད་པས། བསྐྱེད་དང་རྫོགས་འབྱུང་རིམ་པ་ཡིས། །རྣལ་ 
འབྱོར་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པ་སྟེ། །རྫོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྭ་བརྗོད། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་རེམ་སྟོན་པ་ཕ་རྒྱུད་དང་། རྫོགས་རིམ་སྟོན་པ་མ་རྒྱུད་དུ་མཛད་ 
པ་མི་རིགས་ཏེ། འདུས་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས་ཀའི་ཆ་གཙོ་བོར་སྟོན་ཞིང་ལུང་གི་ 
དོན་ཡང་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྟོང་བཞེ་ལས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པ་ཕ་རྒྱུད་དང་། གདོད་ 
མ་ནས་རྫོགས་པར་གྲུབ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་རྟོགས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་བྱུང་བའི་རིམ་ 
པ་སྟོན་པ་མ་རྒྱུད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་རང་གི་ལུགས་ 
༡༽ མཁས་གྲུབ་རྗེའི་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ ༧༢ ན་ ལས། རྗེས་སྤྱོད་རྣམ་དག་ 
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ནེ། ཐབས་ཤེས་གཉེས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐབས་དང་། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་ཐབས་གཉེས་ 
མེང་འདྲ་ཡང་དོན་མི་འདྲ་སྟེ། གཉེས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐབས་ནེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་བདེ་བ་ 
དང་། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་ཐབས་ནེ་སྒྱུ་མའེ་སྐུ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་རབ་གཉེས་མེང་འདྲ་ཡང་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། 
གཉེས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་བློ་རྐྱང་པ་ཡིན། ཤེས་རབ་ 
ྱ་རྱད་ཀྱིཤེས་རབ་ནི་ལྷན་སྐྱེསཀྱིབདེ་བས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱེད་པའེ་ཕྱེ ར་རོ། །གཉེས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་དང་གཉེས་སུ་ 
མེད་པའི་དོན་ནེ་དེ་མེད་འོད་ལས། རང་གི་དངོས་པོ་ནེ་ཐམས་ཅད་ཤེས་རཔ་དང་ཐབས་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཉེད་དེ། ཞེས་གསུངས་ནས། དེའེ་ཤེས་བྱེད་ 
དུ ཧེ་ཡིག་གིེས་ནི་སྙེང་རྗེ་ཆེ། །བྫ་ཤེས་རབ་ཅེས་བརྗོད་དེ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་རྒྱུད། །དེ་ནི་བདག་གིས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཞེས་ཀྱི་རྡོར་གྱི་ལུང་དང་། 
ཐབས་ཀྱེས་ལཱས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མེན། །ཤེས་རབ་གཅིག་པུས་གྱུར་བ་མིན། །ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་འཇུག་པ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་རྣལ་འཕྱོར་གསུངས། །ཞེས་ 
དུས་འཁོར་གྱི་ལུང་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟོམས་འཇུག་པ། །ཞེས་སོགས་འདུས་ 
པ་ཕྱི་མའེ་ལུང་དང་གསུམ་གྱིས་བསྒྲུབས་ནས་གསལ་བར་བཤད་དོ། །འོ་ན་ཕ་རྒྱུད་ 
མ་རྒྱུད་གཉེས་སུ་འཇོག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ན། བར་དོ་སྦྱོང་བྱེད་ལྷ་སྐུ་བཞེན་ལག་གེ་ 
རྣམ་པ་ཅན་ཡེད་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རེམ་ཀྱེ་སྒོ་ནས་སོ་སོར་འཇོག་པའེ་ཕལ་པའེ་ཁྱད་པར་ 
འདོད་མོད་ཀྱང་། གཙོ་བོར་ནི་རྫོགས་རེམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་བཞག་དགོས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་གཟུགས་སྐུའེ་རེགས་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་ཚུལ་རྩལ་དུ་ 
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ཉེད་རྟོགས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཚད་པའི་བླ་མེད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་དངོས་སམ་སྡེར་གཏོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དེ། མ་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཆོས་སྐུའེ་རིགས་ 
མཐུན་གྱི་རྒྱུ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པར་མ་ཟད། 
གཟུགས་སྐུའེ་རེགས་མཐུན་གྱི་རྒྱུར་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་ཚུལ་རྩལ་དུ་བཏོན་ 
ནས་འཆད་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དངོས་སམ་སྡེར་གཏོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དེ། ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན། ཤེས་རབ་གྱི་རྒྱདཀྱི་ཤེས་རབ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ནི། 
རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་རབ་ཏུ་ 
འཇུག་པ་ལགས། རྡོ་རྗེ་འཛེན་གྱིས་གསུངས་པ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའེ་ཐབས།། 
འདེ་ནེ་ནལ་འབྱོར་མར་བརྗོད་དོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རབ་སྦྱོར་བས། །གང་ཕྱིར་དེ་ 
ཉིད་ལ་འཇུག་པ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་སྙོང་ཉིད་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བས་གང་གི་ཕྱིར་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱེན་པ་ལ་འཇུག་པའེ་ཐབས། ཆོས་ཀྱེ་སྐུའི་རིགས་མཐུན་ 
གྱི་རྒྱུ་འདི་ནི་སྟོང་ཕྱོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་སྟོན་པས་མ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པའོ། །ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་ཐབས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཡིན་པ་ནི་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། རྣལ་ 
འབྱོར་རྣམས་ལ་རྒྱུད་རྒྱལ་དུ། །དེ་དང་དེ་ཡི་ཆོག་དབྱེ་ཤེས། །འོད་གསལ་སྒྱུ་མ་ 
བདག་གིས་ནི། །སྒྱུ་མ་འཇིག་ཉེན་ལ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི་བཤད་ 
དོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་དུ་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་སུའོ། །གང་ན་ 
སྒྱུ་མའི་སྐུའོ། །གང་ལ་ན་འཇིག་ཉེན་ཏེ་དེའི་གདུལ་བྱ་ལའོ། །གང་གིས་ན་སྟོན་པ་ 
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བདག་གེས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་རྟོང་པ་སྔ་མ་གསུམ་ དང་ ་བཅས་པའི་འོད་གསལ་ཏེ། སྟོང་ 
པ་བཞེའེ་རིམ་པས་ སྒྱ ་མའེ་ སྐུ་སྒྲུབ ་པའི་ཚུལ་ལོ། །གང་གེས ་སྒྲུབ་ན ་རྒྱུད་དེར ་གསུངས་ 
པའི་དེ་དང་དེའི་ཆོ་གའེ་དྱབྱེ་བ་སྟེ་ཁུད་པར་ལེགས་པར་ཤེས་པས་སོ། །ཞེས་པའོ། །ཕ་ 
རྒྱུད་དམ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དཔྱེ་ན་འདོད་ཆགས་ཐབས་རྒྱུད། ཞེ་སྡང་ཐབས་རྒྱུད། གཏེ་ 
མུག་ཐབས་རྒྱུད་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་འདུས་པའི་རྒྱུད་དང་། གཉེས་པ་ནི་གཤེན་ 
རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་དང་། གསུམ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཨ་ར་ལི་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ 
ཞེས་བུ་རིན་པོ་ཆེ་གསུང་། གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡང་དགྲ་ནག །གཤེད་དམར་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་གསུམ། གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལའང་རྩ་རྒྱུད་རེ་དང་བཏུས་པའེ་ 
རྒྱུད ་རེ་ཡོད། དེ་ལ་ནག་པོའི་རྩ་ རྒྱུད་ རྒྱས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་ཉེ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་པ་དང་། ཚད་དེ་ 
ཙམ་ཡོད་པའེ་དམར་པོའེ་རྩ་ རྒྱུད་རྒྱས་པ་ གཉེས་ཀ་ཨུ་རྒྱན་ན བཞུགས། དེ་གཉེས་ལས་ 
བཏུས་པའི་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་། དམར་པོའེརྒྱུད་ལེའུ་དགུ་པ་གཉེས་ 
བོད་དུ་བསྒྱུར། དེ་བཞིན་དུ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱིའང་རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་རྟོག་པ་སུམ་བརྒྱ་དང་ 
ཤོ་ལོ་ཀ་འབུམ་ཡོད ་པ་མུ་རྒྱན་ན་བཞུགས་ཤིང་དེ་ལས་ཕྱུང་བའི་ཉོཿ ག་པ་བདུན་པ་བོད་ 
དུ་བསྒྱར། རྟོག་བདུན་འདེ་ཡང་རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་བསྡུས་ནས་གསུངས་ 
པའི་བསྡུས་རྒྱུད་མིན་གྱེ། གྲུབ་ཆེན་ལ་ལི་ཏ་བཛྲ་གྱིས་རྒྱས་པ་ལས་ཟུར་དུ་བཀོལ་ཏེ་ 
ཨུ་རྒན་གྱི་ཡུལ་ནས་བསྣམས་ནས་བྱོན་པར་བཤད་ཅིང་། ངེས་པར་ན་རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་ 
པའེ་ དུམ་བུ་ བ་མེ རྟེ་དུས ་འཁོར་གྱེ་དབང་མདོར་བསྟན ་བཞེན་ནོ། །དེའེ་ བཤད་ རྒྱུད་རྟོག་ 
པ་གསུམ་པ་ཏྲེའུ་ལོ་པའི་རྟོག་པ། རྟོག་པ་གཅིག་པ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱེ་རྟོག་པ། གཤེན་རྗེ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོའེ་རྟོག་པ། འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལེའུ་ཅེས་པ་ལེའུ་བཞི་ཡོད་ 
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པ་གཅིག་རྣམས་ཡོད། ཉོག་པ་བདུན་ནེ། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པའི་རྟོག་པ། 
གཉེས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པའེ་རྟོག་པ། གསུམ་པ་སྔགས་བཏུ་བ་དང་འཁྱུལ་འཁོར་ 
གྱེ་རྟོག་པ། བཞེ་པ་ལྷའེ་རྣལ་འཕྱོར་བསྒོམ་པའེ་རྟོག་པ། ལྔ་པ་བྲེས་སྐུའེ་རྟོག་པ། དྲུག་ 
པ་སྐྱེན་བསྲགགི་ལས་ཀྱི་རྟོག་པ། བདུན་པ་ལས་སྦྱོར་གྱི་རྟག་པའོ། །རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ 
ལ་ནེ་འཇེགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅེག་པ། རོ་ལངས་བརྒྱད་བསྐོར། ལྷ་དགུ་མ། བཅུ་ 
གསུམ་མ། ཞེ་དགུ་མ་སྟེ་ཐམས་ཅད་བསྟན་པར་གོར་མ་ཆག་ལ། རྟོག་བདུན་ལས་ 
རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་དང་། ཞེ་དགུ་མ་གཉེས་གསལ་པར་བསྟན་ནས། བཅུ་གསུམ་ 
མ་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། འཁྲུལ་འཁོར་གྱེ་རྟོག་པའེ་སྐབས་སུ་དོན་གྱིས་བཤད་ 
ལ། རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཞེའེ་རེམ་པ་ཡང་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པའོ།། 
སྟོན་པ་གང་གེས་གསུངས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བདུད་ཐམས་ 
ཅད་འཇོམས་པ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
ནས་གསུངས། དེ་ལྟར་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། གཤེན་རྗེའེ་གྲོང་ཁྲེར་ལྕགས་ 
མཁར་སྒོ་མེད་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་པོ་གཤེན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་གདུལ་བའེ་ཕྱིར་ 
དུ་ཡིན་ཞེས་ཏོག་པ་གཅེག་པ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྟོག་པར་བཤད་དོ། །ཞུ་བ་པོ་བདེ་མཆོག་གེ་ 
རྒྱུད་ཕག་མོས་ཞུས་པར་བཤད་པ་བཞེན་དུ། འཛེགས་བྱེད་རང་གི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་ 
མས་ཞུས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། དཔལ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་མས། །དོ་ 
རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ལ་བཏུད་ཞུས། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ། སྣ་ཚོགས་ 
གཟུགས་ཅན་མ། དོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་གསུམ་རྣམ་གྲངས་སུ་གསུངས་པས་སོ། །དུས་ 
ནེ་གཉེས་ལྡན་གྱེ་དུས་དབང་ཕྱུག་བཏུལ་བའི་ཚེ་གསུངས་པ་དང་། རྩོད་ལྡན་གྱི་དུས་ 
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ོ་གོོང་པོ་ོགོ་གསོ་སོ་ཐོང་། གནས་ན ལ་ཆ་བ་དཔལ་ 
ལྡན་འབྲས་སྤངས་སུ་གསུངས་པར་བཤད་པས། འདེ་ཡང་དེར་གསུངས་པར་མངོན་ 
ལ། གསང་བའི་གནས་ནི་བཙུན་མོ་དྡོ་རེ་མཁའ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བའི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་ 
ནས་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞེའེ་ཚེག་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དུ་དྲངས་པ་ལས། 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའེ་པདྨར་གནས། ཞེས་གསུངས། དགོངས་འགྲེལ་གྱེ་རིམ་པ་ནེ་མེ་ 
བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དང་གཞོན་ནུ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་འཛེགས་བྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དང་། དྲག་ 
ནག་གི་འགྲེལ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་དང་། རེན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་གཉེས་ཡོད། དེའེ་ 
སྔ་མ་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་དང་། ཕྱེ་མ་ཤརྙེ་པས་མཛད་ཅེས་བུ་རེན་པོ་ཆེ་གསུང་། 
སྒྲུབ་ཐབས་ལ། དམར་ནག་གཉེས་ལའང་དཔལ་འཛིེན་དང་། འགྲོ་བཟང་སྙིང་པོ་ 
སོགས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཡོད་ཅིང་། འཇེགས་བྱེད་ལ་ནེ་ལ་ཡི་ཏ་བཇྲ་གྱེས་མཛད་པའིེ་ 
རོ་ལངས་བརྒྱད་བསྐོར་དང་། ཞེ་དགུ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་གྱེས་མཛད་ 
པའི་ལྷ་དགུ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། དཔལ་འཛིན། ཤཱེ་བྷ་ཏཱཱ། ཞི་བ་ཡེ་ཤེས། འཇམ་ 
དཔལ་ཡེ་ཤེས། སློབ་དཔོན་འཇམ་པའེ་དབངས་རྣམས་ཀྱེས་མཛད་པའེ་དཔའ་གཅེག་ 





གི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡོད། དེ་ཡང་དཔའ་པོ་གཅེག་ཅེས་པ་ལྷ་ཡབ་རྐྱང་ལ་གོ་དགོས་པས་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཞེས་བཤད་པ་དང་མི་འདྲའོ། །བོད་ཀྱིས་མཛད་པ་ལ། གྲགས་ཆེ་བ་རྭ་སྐྱོ་ 
ཞང་གསུམ། གཉོས་དང་མལ་ཏེ་ལྔ་ཡིན་ལ། དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་རྭ་ལུགས་མཆོག་ 
ཏུ་བྱེད་པས་རྭ་ལོ་རྫ་བ་རང་གི་གསུང་ནས། མངོན་རྟོགས་རིམ་པ་ལྔ་ཡང་ཡོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའེ་མངོན་ཉོགས་ལྔ་ནེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅེག་ཕྱག་གཉེས་པ། ཞལ་གཅེག་ 
ཕྱག་བཞི་པ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། དཔའ་གཅེག་ཞལ་ཕྱག་རྫོགས་པ། བཅུ་ 
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སྒྲུབ་ཐབས་རྡོ་རྗེ་འོད་ཅེས་པ་མཛད་ཅིང་། རྭ་ལོ་ཟཱ་བ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་དང་། གཉས་ལོ་ 
རླ་བ་ཡོན་ཏན་གྲགས་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་སྒྲུབ་ཐབས་མཛད་པས་ཡིད་ཆེས་པའེ་གནས་ 
སུ་བྱ་དགོས་ལ། རྒྱུད་ཀྱི་ཁུངས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རྟོག་པའི་ 
སྐབས་སུ་སྔགས་བཏུ་པ། དྲང་བ། བསྲེ་བ་རྣམས་བྱས་ནས་གདན་བཅུ་དྲུག་གི་སྟེང་ 
དུ་ལྔ་བྱཅ་གཉེས་ཐོད་པ་བཞི་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པར་བཤད་ཅིང་། གཙོ་བོ་འཇེགས་ 
བྱེད་ཀྱིས་བྱེད་པ་ལས་འོས་མེད་པ་ཉེད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །མ་རྒྱུད་ལ་དབྱེ་ན་བརྟག་གཉེས། 
བདེ་མཆོག །དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་བརྟག་གཉེས་ཀྱིས་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད། བདེ་མཆོག་གིས་ཕྱེ་ལས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའེ་བརྟག་ཐབས་དང་བསྟེན་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད། དུས་ 
འཁོར་གྱེས་ནང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོང་གཟུགས་དང་སྦྱོར་རྒྱུའེ་མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་ 
བདེ་བྱ་རལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་དོ། །ཀྱི་རྡོར་ལ་ཡང་རྩ་ རྒྱུད། བཤད་རྒྱུད། ཕྱོགས་ 
མཐུན་གྱི་རྒྱུད་དང་གསུམ། རྩ་རྒྱུད་གསུང་བའི་གནས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་འགྲེལ་པར་ 
མཛམ་བུའི་གླེང་དུ་གསུངས་པར་བཤད། ཀཱ་མ་ཇྷེ་ནུས་ལན་གཅེག་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ 
གསུངས་ནས་འོག་མིན་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དུའང་གསུངས་པའི་ལུགས་ 
བཤད། གང་ལས་བཏུས་པ་ནི་འབུམ་ལྔ་དཀྱེས་པ་དྡོ་རྗེ་ཞེས་པའི་རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས་ 
བཏུས་པའི་བསྡུས་རྒྱུད་དེ་བརྟག་གཉིས་སོ། །བཤད་རྒྱུད་ལ་རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པའེ་བཤད་ 
རྒྱུད་ཀྱང་ཡིན། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ཡང་ཡིན་པ་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་དང་། བསྡུས་པ་བརྟག་ 
གཉེས་འདེའི་ཐུན་མོང་གི་བཤད་རྒྱུད་སཾ་བྷུ་ཊ དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་རྒྱུད་ 
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༤. 


རྡོ་རྗེ་གུར་གཉེས། ཕྱོགས་མཐུན་གྱེ་རྒྱུད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཐེག་ལེའི་རྒྱུད་དང་། དེ་ཁོ་༤་ 
ཉེད་སྒོན་མའོ། །སཾ་དྷུ་ཊ་ནེ་བདེ་དགྱེས་ཐུན་མོང་བའེ་བཤད་རྒྱུད་ཡིན་ལ། འདེཡ་ 
ཀྱི་རྡོར་གྱི་རྒྱུད་འཆད་ཚུལ་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་ན་བསྐྱེད་རེམ་ལ་ལྷ་ཞལ་གཅེག་ཕྱག་གཉེས་ 
པ་ཡུམ་མེད་དང་། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། རྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། 
བདག་ཉིད་ ལྷ་མོ་ཉེར་གསུམ་གྱེ་དཀྱེལ་འཁོར་སོགས་དང་། སྤྱོད་པ་དང་འདུ་བའེ་ 
གནས་སོགས་དང་། སྨིན་བྱེད་དབང་གེ་ཆ་ཡང་ཅུང་ཟད་བསྟན། རྗོགས་རེམ་ནེ་ 
སྤྱིར་རྩའེ་རྣམ་གཞག་དང་། ཁྱད་པར་རྩ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་ཡི་གེ་འགོད་པའེ་གཏུཆ་ 
མོ་གསུངས་པ་ཉིད་རྩ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་གཏུམ་མོའེ་དོན་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ཡིཆ་ 
ཏེ། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱེ་རྡོར་གྱེ་བཤད་རྒྱུད་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ནེ་དེ་དག་ 
གོ ༈གུར་གྱིས་འཆད་ཚུལ་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་ན་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཆེངས། ཁྲོ་བཅུའེ་སུང་འཁོར། འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་བསྒོམ་ 
ཚུལ། ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱེས་རློབ་པ། སེམས་དཔའ་གསུམ་ 
བརྩེགས་སོགས་འཆད། རྗོགས་རིམ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའེ་གཙོ་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ 
ཡེ་ཤེས་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་འཆད་ཅིང་། གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་དང་། ཌོྟེ་པས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེའི་རྫོགས་རིམ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་གུར་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའོ། །སྒྱུ 
མའི་སྐུ་སྒྲུབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་ཕ་རྒྱུད་ལས་ཤེས་དགོས་མོད་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་མི་ལམ་ 
དང་། །ཇི་ལྟར་བར་མའི་སྲེད་ཡིན་པ། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བས་ཀྱང་དོན་དེ་ཉིད་ 
རྙོན་པ་ཡིན་ནོ། །དགོངས་འགྲེལ་གྱེ་རེམ་པ་བྱུང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བཤད་པའི་ 
༩ མཁས་བླབ་ཇའི་བཏག་གཉིས་ཀྱི་ནམ་བཤད་ ༤༢ ན་ ལས། བདག་མེད་མ་རྷ་ཉེར་གསུམ་གྱི་དཀྱེལ་ 
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པ་དང་། དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ན་རོ་པས་མཛད་པའི་ཚིག་གི་སྙེང་པོ་བསྡུས་པའེ་དཀའ་ 
འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་འདེ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་འགྲེལ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་ 
འགྲེལ་པའིེ་སྐོར་དང་། སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་ཤཾ་བྷ་ལ་ནས་རྒྱ་གར་དུ་མ་ཕེབས་ 
པའི་གོང་དྲུ་རྒྱ་གར་གྱེ་པར་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་མཛད་པ་རྣམས་སོ། །ཕྱེ་མ་ལ་ 
ཡན་ལག་མེད་པའི་དྡོ་རྗེའེ་སློབ་མ་གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་པདྨ་ 
ཅན་དང་། གྲུབ་ཆེན་བེརྦ་པའི་སློབ་མ་ཊོ་ཝི་བའེ་ལུགས་ཀྱི་མན་ངག་འཛེན་པ་མཁས་ 
པ་མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་འགྲེལ་པ་ཀུ་མུ་ཏྲི་གཉེས་ཡོད་ཅིང་། རང་གི་ལུགས་ནེ་དེ་གཉེས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གཙོ་བོར་བརྟག་གཉེས་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་པ་ཡིན་ནོ། །བདེ་མཆོག་ལ་ཡང་རྩ་ 
བའི་རྒྱུད། བཤད་པའི་རྒྱུད། ཕྱོགས་མཐུན་གྱེ་རྒྱུད་དོ། །རྩ་བའེ་རྒྱུད་ལ་ཡང་མངོན་ 
བརྗོད་རྒྱས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་གཅེག་དང་། དེ་ལས་བཏུས་པ་འབུམ་ 
ཕྲག་གཅིག་པ་ཞིག་དང་། དེ་ལས་བཏུས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་བདུན་བྱྱ་དང་ལྕེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
གཅིག་ཡོད་པའི་བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུའི་རྒྱུད་འདེ་དང་གསུམ་མོ། །བཤད་རྒྱུད་ནི་སྐར་ 
རྒྱལ་ཟླ་བས། མཁའ་འགྲོ་འབྱུང་བ་ཀུན་སྤྱོད་དང་། །དེ་བཞེན་མཚན་མཆོག་བླ་མའེ་ 
རྒྱུད། །ཁ་སྦྱོར་རྒྱུད་དང་བཞི་པོ་ནེ། །བཤད་པའི་རྒྱུད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་རྒྱུད་སྡོམ་འབྱུང་། མངོན་བརྗོད་བླ་མ། དོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད། ཐུན་མོང་བའི་བཤད་རྒྱུད་སཾ་བྟུ་ཊ ་དང་ལྔའོ།། 
ཕག་མོ་མངོན་འབྱུང་ནེ་མངོན་བརྗོད་བླ་མའི་ལེའུ་བཅུ་གཉེས་པ་ལ་དེའི་ལེའུ་གསུམ་ 
པ་ནས་འབྱུང་བ་སོགས་འགའ་ཞིག་བསྣན་པར་འདུག་པས་ལོགས་སུ་མི་བགྲང་། ཕྱོགས་ 
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མཐུན་གྱི་རྒྱུད་ནི་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། རྣལ་འབྱོར་མ་བཞེ་ཞལ་སྦྱོར་བ། ཧེ་རུ་ཀ་ 
མངོན་འབྱུང་རྣམས་སོ། །འོ་ན་བཤད་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་ རྒྱུད་འཆད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་ཞེ་ན། འདེ་ལ་གསུམ། བཤད་རྒྱུད་ཀྱིས་རྩ་རྒྱུད་འཆད་པའི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ངོས་ 
བཟུང་བ། ཐུན་མོང་མ་ཡེན་པའེ་བཤད་རྒྱུད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འཆད་པ། ཐུན་མོང་བའེ་ 
བཤད་རྒྱུད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། བཤད་རྒྱུད་ཀྱིས་རྩ་རྒྱུད་འཆད་ 
པའི་དོན་ལ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། གཙོ་བོར་ནེ་རྫོགས་རིམ་གྱེ་སྒོ་ནས་ཡིན་ལ། རྫོགས་ 
རེམ་ལ་ནེ་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར་དུ་ཡང་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་། འདུས་པའེ་ལམ་ 
རེམ་པ་ལྔའེ་རྣམ་གཞག་གསུངས་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། སོ་སོར་སྡུད་དང་ 
དེ་བཞེན་དུ། །བསམ་གཏན་སོོག་རྩོལ་འཛིན་པ་དང་། །རྗེས་སུ་དན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན།། 
སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉེད་རྣམ་དྲུག་གོ །ཞེས་དང་། རང་གི་སྐུ་ནེ་སྒྱུ་མ་མཉམ། །བདག་ 
བྱེན་རླབས་ནི་ཕྲ་མོ་དང་། །དྡོ་རྗེ་བཟླས་རང་མཚན་ཉིད་དོ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་གྱེ་གཏེར། །དེ་ལས་ལྷག་མ་ཟུང་འཇུག་གོ །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་རྡ་རྗེ་ 
བླཟས་པའེ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ནེ་རིམ་པ་དང་པོ་རྡོ་རྗེའེ་བླཟླས་པ་དང་། སེམས་ཀེ་ 
གཏེར་ནེ་རིམ་པ་གཉེས་པ་སེམས་དམེགས་དང་། རང་གི་སྐུ་སྒྱུ་མ་དང་མཉམ་ཞིང་ 
རྟོགས་དཀའ་བས་ན་ཕྲ་མོར་གྱུར་པའི་བདག་བྱེན་རླབས་ནེ་རིམ་པ་གསུམ་པ་སྒྱུ་ལུས་ 
དང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནེ་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་དང་། སྔར་བཤད་པ་བཞི་ལས་ 
ལྷག་མ་ནེ་ཟུང་འཇུག་སྟེ་རེམ་པ་ལྔའོ། །གཞན་ཡང་ལྕུ་ཨི་པའི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བའི་ 





རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་། དེལ་བུ་པས་མཛད་པའིེ་རིམ་པ་ལྔ་པ་དང་། ནག་ 
པོ་པས་མཛད་པའི་རིམ་པ་བཞི་པ་སོགས་ཀྱང་རྒྱུད་ཀྱེ་དགོངས་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་ 
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བཞེ་ལས། དང་པོ་མངོན་བརྗོད་ཀེས་ཇི་ལར་བཤད་པ་ནེ། བསྐྱེད་རེམ་འཆད་ཚུལ་ 
ལ་སྦྱར་ན་སྐུའེ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ། གསུང་གི་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ། ཐུགས་ཀྱི་ 
བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གསུམ་ལ་ལྷ་ཉེར་བརྒྱད་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐར་བའེ་དཀྱེལ་འཁོར་ 
དང་། དཔའ་པོ་གཅེག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལྷ་རེ་གཉེས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
ཡང་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་བཤད་དེ། སྔོན་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ནས་ལྷ་རྗེས་སུ་བསྐྱེད་ 
པའེ་ལུགས་སུ་གསུངས་སོ། །རྫོགས་རིམ་འཆད་ཚུལ་ལ་སྦྱར་ན། ལྤེའུ་བཞེ་པར། བདག་ 





བྱིན་བརླབས་ཀྱི་རེམ་པ་གསུངས་པར་དྲེལ་བུ་པས་བཤད་ལ། བཅུ་བཞེ་པར་རིམ་པ་ 
བཞི་པ་ནས་གསུངས་པའི་གཏུམ་མོའི་རྫོགས་རིམ་དང་། ཉེར་ལྔ་པ་དང་ཉེར་དྲུག་པ་ 
གཉིས་ཀར་ལྕུ་ཨི་པའི་རྫོགས་རིམ་ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བཤད་དོ། །གཉེས་པ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོས་ཇཛི་ལྟར་བཤད་པ་ནེ། ལྤེའུ་བྱ་གཉེས་པ་དང་བཅུ་བཞེ་པ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་མི་ 
འདྲ་བ་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། བཅུ་གཅེག་པར་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་རྫོགས་རེམ་ 
བསྡུས་པ་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་བཅོ་ལྔ་པར་འཁོར་ལོ་བཞེ་ལ་རྟེན་པའི་ཚུལ་གྱེས་རྒྱས་པར་ 
འཆད་དོ། །གསུམ་པ་སྡོམ་འབྱུང་གིས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ནི་ལེའུ་དང་པོར་བསྐྱེད་རིམ་ 
ཞུས་པའི་ལན་དུ་ལྤེའུ་གཉེས་པས་བསྐྱེད་རིམ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་ 
པའེ་མཐུན་ཡུལ་དང་། ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པས་མཐུན་ཡུལ་གསུམ་དང་མཐུན་པར་བསྤོམ་ 
པའི་བསྐྱེད་རེམ་སྟོན་ཞེང་། ལུ་ཨི་པ་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཉེས་དུས་གཅིག་ལ་བསྐྱེད་ 
པའི་ལུགས་སུ་གསུངས་སོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནེ་ལེའུ་གསུམ་པར་རྫོགས་རིམ་པའེ་ 
ལྷ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྲོམ་ཚུལ་དང་། འོད་གསལ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འབྱུང་བ་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་ཟུང་འཇུག་དང་བཅས་པ་སྟོན་པ་དང་། ལེའུ་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པར་རྡོར་བཟླས་ 
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པ་ཅན་དང་། སོ་གཅེག་པར་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་གཏུམ་མོའེ་གནད་ཆེ་བ་ནམས་ 
སྟོན། ཡང་སོ་གཅེག་པར་ཕྱག་རྒྱ་མ་བཞེ་སོ་སོའེ་མཚན་ཉེད། བཞེ་པོ་རེ་རེ་ལ་རོལ་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བཞེ་ཡང་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ནེ། ལྤེའུ 
དང་པོ་ནས་བཅུ་བཞེ་པའི་བར་གྱེས་བསྐྱེད་རེམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཞེང་། 
རྟེན་བརྟེན་པ་གཉེས་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་པའི་ལུགས་སུ་གསུངས། རྫོགས་རིམ་ལ་ལེའུ་ 
བཅུ་གཉེས་པ་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྔགས་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེན་པོ་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ཐུན་མོང་བའི་བཤད་རྒྱུད་སཾ་བྷུ་ཊས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ 
ནི། བསྐྱེད་རེམ་ལ་བདེ་མཆོག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ལྷ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལྷ་སོ་བདུན་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་ཤིང་། རྫོགས་རེམ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དེ་ལས་དགའ་བཞེ་འདྲེན་ཚུལ་སོགས་ 
སྟོན། ཞུ་བ་པོ་ནི་ཕག་མོས་ཞུས་པར་བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ 
ཞུས་པར་ལཱ་བ་པས་བཤད། གསུངས་པའེ་གནས་རེ་རབ་གྱེ་རྩེ་དང་། གདུལ་བྱ་འདུལ་ 
བའེ་གནས་འཛམ་བུའེ་གླེང་ཡིན་པར་མངོན་བརྗོད་འགྲེལ་པར་བཤད། དང་པོར་རི་ 
རབ་ཀྱེ་རྩེ་དང་ཕྱིས་འབྲས་སྤུངས་སུ་གསུངས་པར་སཨིརྨ་བྷུ་ཏེས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་ 
རྩ་རྒྱུད་འགྲེལ་པར་བཤད། དུས་ནི་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་སའེ་ 
ནང་དུ། །བཅོམ་ལྡན་མཐའ་ཡས་པས་འདེ་གསུངས། །ཤྭ་ཀྱ་སེང་གེས་གསུངས་པའེ་ 
རྒྱུད། །ཅེས་རྩོད་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་གསུངས་པར་བཤད་དོ། །དགོངས་འགྲེལ་གྱི་རིམ་ 
པ་བྱུང་ཚུལ་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་མཛད་ལ། 
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བརྟེན་ནས་བདེ་མཆོག་གི་བཤད་སྲོལ་ཤིན་ཏུ་དར་ཞིང་། དེ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་བོད་དུའང་ 
སྐད་གཉེས་སྨྲ་བའི་བཤད་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་བཅུ་བཞེ་ཙམ་བྱུང་བར་བཤད་དོ། །དུས་ 
འཁོར་ལ་ཡང་རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་པ་གཅེག་དང་། དེ་ལས་ 
བསྡུས་པའི་བསྡུས་རྒྱུད་དང་། དེའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། དེའི་རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་ 
པ་ནི་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལ་གསུངས། དེས་རྒྱུད་བསྡུས་ 
ནས་གླེགས་བམ་དུ་བྲེས་ཤིང་། འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་བཅུ་པ་མཛད་དེ། ཤམྦྷ་ལ་ 
ལ་སོགས་པའི་མི་ལ་བསྟན་ནས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱེལ་འཁོར་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་ 
པ་བཞེངས། དེ་ནས་སྲས་ལྷ་དབང་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གིས་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱར་རྩ་བརྒྱད་བསྟན། 
དེའེ་རྗེས་སུ། ལོ་འདེ་ནས་ནི་དྲུག་བརྒྱའེ་ལོས། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ནི་སྨིན་དོན་དུ། །འཇམ་ 
དབྱངས་མེ་བདག་གྲགས་པ་ནེ། །ཤམྦྷ་ལ་ཞེས་བྱ་བར་འབྱུང་། །ཞེས་རྩ་རྒྱུད་ལས་ 
ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་རེགས་ལྡན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་ལོ་བརྒྱར་ཤས་ཆེར་རྩ་རྒྱུད་ 
བསྟན་ཅེང་། རྩ་རྒྱུད་ལས་བཏུས་ནས་བསྡུས་རྒྱུད་ཚིགས་བཅད་སྟོང་སུམ་བཅུ་པ་མཛད། 
.ུ དེ་ནས་སྲས་པདྨ་དཀར་པོས་ལོ་བརྒྱར་བསྡུས་རྒྱུད་བསྟན་ཞིང་། འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་ 
འོད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་པ་མཛད། རྒྱུད་འགྲེལ་གཉེས་འཕགས་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཚུལ་ 
ལ་ལུགས་གཉེས་ཡོད་པའི་དང་པོ་རྭ་པའི་ལུགས་ནེ། ཅི་ལུ་པརེ་ཏས་ཤམྦྷ་ལར་བྱོན་ 
ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གསན། སླར་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་ནས་པརྩེ་ཏ་ཨཱ་ཙརྱ་ 
ལ་གསུངས། དེས་དུས་ཞབས་པ་ཆེན་པོ། དེས་དུས་ཞབས་པ་ཆུང་བ། དེའེ་སློབ་མ་ 
མྨར་ཀྟེརཾ། ཟླ་མགོན། ཙ་མི་སངས་རྒྱས་གྲགས་པ་དང་གསུམ། མཉྫུ་ཀེརྟེ་ལ་བལ་པོ་ 
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ཤྭ་བྷ་ལར་བྱོན་པ་ལམ་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྒྱུད་འགྲེལ་གཉེས་གསུངས། དེས་ 
དུས་ཞབས་པ་ཆུང་བའམ་རྒྱལ་སྲས་ནཱ་ལེན་ཏྲ་པར་གྲགས་པ་ལ། དེས་ཁ་ཆེ་ཟླ་མགོན་ 
ནོ། ༈བོད་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཚུལ་ལ་འབྲོ་པ་ལྟར་ན་ཟླ་བ་མགོན་པོས་བོད་དུ་བྱོན་ཏེ། གྲབ་ 
པ་དཀོན་མཆོག་བསྩངས་ལ་རྫོགས་པར་གནང་། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞེན་སྒོ་སྟོན་གནས་ 
ལ་བརྩེགས། གྲུབ་ཆེན་ཡུ་མོ། སྲས་ངྷརྨ་ཤྭ་ར། གྲུབ་ཆེན་ནམ་མཁའ་འོད། ནམ་ 
མཁའ་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་གསར་མ། བླ་མ་རྒ་ལོ་སྟེ། འདེ་ནས་རྭ་འབྲོ་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་རྒྱུད་པར་སོང་། རྭ་པ་ལྟར་ན་རཱ་ཆོས་རབ་ཀྱེས་བལ་པོར་བྱོན་ 
ནས་ས་མན་ཏྭ་ཤཱི་ལ་གསན། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞེན་རྭ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ །རྭ་འབུམ་ 
སེང་། བླ་མ་རྒ་ལོ། རོང་པ་ཤེས་རབ་སེང་གེ །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། པུ་རིན་པོ་ 
ཆེ། ཆོས་ཀྱེ་དཔལ་བ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའེ་བར་དུ་བརྒྱུད། སྒྱུར་ 
བྱེད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། གྱེ་ཇོ་ཟླ་བ་འོད་ཟེར། ཙ་མི་སངས་གྲགས། ཤོང་ 
སྟོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། ཤོང་ བློ་གྲོས་བརྟན་པ། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན་སོགས་མང་ 
དུ་བྱོན་པར་སྣང་ངོ་། །བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་གསུམ་རྣམ་དབྱེ་དང་། །ཏྱད་པར་མ་ 
རྒྱུད་དུས་འཁོར་བདེ་དགྱེས་ཀྱི། །རྩ་བཤད་དོན་དང་དགོངས་འགྲེལ་བྱུང་ཚུལ་སོགས།། 
རྗེ་བཙུན་ཡབ་སྲས་གསུང་བཞེན་ལེགས་པར་བཀོད། །ཅེས་བྱ་བ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པའོ།། །། 

གཉེས་པ་འདུས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་ལྔ། འདུས་པ་རྩ་བཤད་ཀྱི་དོན་བཤད་ 
༡༽ དཔང་ ཡིན་ནམ་བརྟག་གོ། 
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བོད་དུ་བརྒྱུད་ཚུལ། གདམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་ཀྱེ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གསང་ 
བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལ་རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་ཉི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་པ་གཅེག་དང་། དེ་ལས་ 
བསྡུས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་རྙོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་འདེ་དང་གཉེས་ 
སོ། ༈དང་པོ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་གསུངས་པ་ཕྱིས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཚེ་དང་ཤེས་རབ་དམན་པས་ 
བདེ་བག་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་མི་ནུས་པའི་དོན་དུ་སྔ་མ་ལས་ཚིག་བསྡུས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། སྔ" 
མ་ཕྱི་མའི་རྩ་རྒྱུད་དུ་འགྲོ་བ་མིན་ནོ། །རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་བའེ་དོན་ལ་ཤིང་གི་ཡལ་ག་རྣམས་ 
གང་དུ་འདུ་བའེ་གནས་སྡོང་པོ་ལ་རྩ་བར་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ། ཡན་ལག་ལ་ལྟོས་ནས་རྩ་ 
བར་བཞག་པ་གཅིག་དང་། དང་པོའིེ་བདག་པོ་ལྭ་རྩ་བའི་བདག་པོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དུས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་རྒྱུད་ཕྱེ་མ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པ་གཅེག་དང་། རྩ་བ་དང་འགྲེལ་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་བཤད་རྒྱུད་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པ་གཅིག་དང་གསུམ་ཡོད་དོ། །དང་པོ་ 
ནི་འདུས་པ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། གཉེས་པ་ནི་འདུས་པ་ལྤེའུ་བྱང་ 
བདུན་པོ་འདེ་ལེའུ་བཅོ་བརྱད་པའི་རྩ་རྒྱུད་དུ་བཞག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་ཡང་ལྤེའུ་བཅོ་ 
བརྒྱད་པ་དེ་བཅུ་བདུན་པོའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ཡིན་ཚུལ་ལ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་དེ་ཡིན་ཏེ། ལེའུ་བཅུ་ 
བདུན་པོ་ལས་ཕྱིས་བྱུང་ཞིང་། དེའེ་དོན་གཏན་ལ་འབཕེབས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །འོ་ 
ན་ལེའུ་གཉེས་པ་ནས་བཅུ་དུག་པའི་བར་ལེའུ་དང་པོའི་རྒྱུད་ཕྱེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ལས་ཕྱེས་བྱུང་ཞིང་དེའེ་དོན་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱེར། རང་ལུགས་ནེ་ 
དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ཕྱིས་བྱུང་ཞིང་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པོའི་ཐུན་མོང་གི་དཀའ་བའི་གནས་ 
མཚན་དོན་སོགས་དང་། ལེའུ་སོ་སོའི་དཀའ་གནས་ནམས་དྲིས་ལན་ང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
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ནས་བསྟན་ཅེང་། 'ན་རོ་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མའེ་འགྲེལ་པ་དང་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། དེ་ཉེད་ 
བསྡུས་པ་རྩ་རྒྱུད་དང་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པོ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་། བཅོ་བརྒྱད་པ་དེ་ཡི་ཡང་ 
ཕྱི་མར་གསུངས་པའེ་དོན་ལ་ཁ་ཅིག །དེའི་ལྤེའུ་བཅུ་བདུན་པོའེ་རྩ་བ་ཡང་ཡིན་ལ། 
སྤྱིར་རྒྱུད་ཀྱང་ཡིན་པས་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པའེ་ཆ་ནས་བཞག་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ 
ཡིན་ན་འདུས་པ་དེ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་ཀུན་གྱི་རྩ་རྒྱུད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་ 
ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་རྒྱུད་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ 
དང་ལེེའུ་བྱད་བདུན་པོ་གཉེས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཅེས་པའི་མིང་འདོགས་མཐུན་པ་དང་། 
འདུས་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་དབང་གི་རྣམ་གཞག་འགའ་ཞེག་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས་ཤེས་ 
དགོས་པར་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས། སྔགས་རྒྱུད་བདག་པོས་ཤེས་བྱས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། རྡོ་རྗེའེ་ཆོ་གས་བྲེ་བར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཀིས་བསྟན་པར་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས། ལྷ་མོ་བཞེ་ཞུས། ལྷའེ་དབང་པོས་ཞུས་པ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་སྟེ་བཤད་རྒྱུད་ 
དྲུག་ལ་ལྟོས་ནས་འདུས་པ་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པོ་དེ་རྩ་ རྒུད་དུ་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་ 
རྒྱུད་ཕྱི་མ་ནི་འདུས་པའི་རྒྱུད་དང་བཤད་རྒྱུད་གཉེས་ཀ་ཡིན། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་སོགས་གཞན་ 
ལྔ་འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་ཡིན་ཡང་འདུས་པའི་རྒྱུད་མིན་ནོ། །དེའི་ཁྱད་པར་ནེ་རྒྱུད་ 
ཕྱེ་མ་ནེ་དེ་གཉེས་ཀ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གནས་གཅེག་ཏུ་འཁོར་འདུ་ཐེབས་གཅེག་ 
ལ་དཀྱུས་གཅེག་ཏུ་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཞན་ལྔ་དེ་ 
༡༽ འདེ་མཐའ་གཅོད་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་བཀོད་པར་སྣང་བས་ཡི་གེ་འགའ་ཆད་དམ་བརྟག་གོ། ༢༽ མཐའ་གཅོད་རིན་པོ་ཚེའི་རྨྱུ་ 
གུ་ ༡༧ བ་ ལས། དེ་ལ་ལྤེའུ་བཅོ་བྱརྐད་པ་འདེ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱང་ཡིན་ལ། འདུས་པའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ཕྱེས་གསུངས་ 


ཤིང་། རྩ་རྒྱད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཐུན་མོང་གི་དོན་དང་ལེའུ་སོ་སོའེ་དོན་དཀའ་ཞིང་སྦས་པ་རྣམས་གསལ་བར་འབྱེད་ 
པས་འདུས་པ་ཕྱེ་མ་ཞེས་ཟེར་བས། ཅྭ་རྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལེའུ་སྔ་མའེ་རྒྱུད་ཕྱེ་མར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 
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མིན་ཏེ། གནས་ཐ་དད་དུ་གདུལ་བྱ་ཐ་དད་ལ་དུས་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདུས་ 
པའི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་ནི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའེ་རྒྱུད་གཉེས་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བཤད་རྒྱུད་དྲུག་གིས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་རྩ་ལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་ཚུལ་ 
རེ་ཡོད་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་རྩ་ རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞེའེ་ཡི་གེ་བཞེ་བཅུའེ་དོན་ 
སྲས་པ་རྣམས་གསལ་བར་རྟོན་ཞེང་། ལྤེའུ་ལྷག་མ་ནམས་ཀྱིས་གླེང་གཞིའེ་ལེའུ་དེའེ་ 
མཐའ་དཔྱོད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྦྲེལ་ཏེ། དེས་བསྟན་པའི་དབང་ལ་ཚོ་ག་ཉེ་ཤུ། བསྐྱེད་ 
རིམ་ལ་དེ་ཉིད་ཞེ་དགུ །རྣལ་འབྱོར་དྲུག །རྣལ་འབྱོར་བཞི། ཏིང་ངེ་འཛེན་གསུམ་ 
གྱི་ཆེངས་དང་། རྗོགས་རིམ་ལ་རིམ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་རྩ་རྒྱུད་འཆད་པ་ནེ་བཤད་རྒྱུད་ 
གཞན་ལ་མེད་པའི་འཆད་ཚུལ་ལོ། །དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་གྱིས་ནི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་སྒྲ 
ཇི་བཞེན་དུ་བཟུང་དུ་མི་རུང་བ་ནམས་བསྟན་ནས་དྲན་དོན་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་ 
དོན་སྦས་པ་དང་། དགོངས་བཤད་ཀྱེ་དོན་རྣམས་བཀྲལ་བའི་སྒོ་ནས་རྩ་ རྒྱུད་འཆད་ 
པ་བཤད་རྒྱུད་གཞན་ལ་མེད་པའེ་འཆད་ཚུལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱིས་ 
ནྷེ་བླ་མེད་ཀྱི་རྩ་ རྒྱུད་རྣམས་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་རྒྱན་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ 
ནེ་བཤད་རྒྱུད་གཞན་ལ་མེད་པའི་འཆད་ཚུལ་ལོ། །ལྷ་མོ་བཞི་ཞུས་ཀྱིས་ནི་སྲོག་རྩོལ་ 
གསལ་བར་སྟོན་ཞིང་། གཟུངས་དཀྱིལ་དང་། རེན་ཆེན་ཁ་དོག་ལྔའི་དོན་ལ་སོགས་ 
པ་འཆད་པ་ནི་བཤད་རྒྱུད་གཞན་ལ་མེད་པའི་འཆད་ཚུལ་ལོ། །ལྷའེ་དབང་པོས་ཞུས་ 
པས་ནི་གླེང་གཞེའེ་ཨེ་ཝཾ་གྱེ་དོན་དྲེས་ལན་གྱེས་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་སོགས་གླེང་གཞེའེ་ 
སྤྱེ་དོན་གྱི་དོན་འཆད་པ་ནི་བཤད་རྒྱུད་གཞན་ལ་མེད་པའི་འཆད་ཚུལ་ལོ། །གཉེས་ 
པ་འདུས་པའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའེ་འདུས་པའི་རྒྱུད་དེ་ཆེ་བའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་ 
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དང་ཝྡན་པ་ཡེན་ཏེ། མཚན་བརོད་པའི་སྐབས་སུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱེ་གསང་བ ་ཀུན་རྒྱུད ་འདེར་ འདུས་པར་གསུངས་པ་དང་ རྒྱུད་ཕྱི ་མ་ལས་ཀྱང་། 
ཨེ་མའོ་ཤེན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བ། །བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པའེ་ཐབས་འདེ་ཡིན། །རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱི་ 
མའི་ཕྱི་མར་གྱུར། །གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས་བྱའེ་རྒྱུད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཤེན་ 
ཏུ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་དོན་ཆེ་བས་འདེ་ལ་ཐུན་བཞིའེ་ནལ་འབྱོར་བྱེད་པ་དང་། ཉན་པ་ 
དང་འདྲེ་འདོན་དང་། མཆོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་ 
བར་བལྟས་ནས་ཕྱག་བྱ་བར་གསུངས་པ་དང་། རྒྱུད་འདེའེ་སྒྲུབ་པ་པོའེ་དབང་པོ་དེ་ 
གང་གིས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་དང་། དང་བར་བྱེད་ཅིང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་ 
འཛེན་པ་ཡན་ཆད་ལ་ཡང་ནྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བར་བལྟས་ནས་ཕྱག་བྱ་བར་གསུངས་ 
པ་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱེ་ཞལ་གྱེ་ལུང་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེ་འདུས་པའེ་ 
རྒྱུད །གསང་ཆེན་གསང་བ་ཆེས་གསང་བ། །གོང་ན་མེད་པའི་ལུང་ཆེན་ནོ། །ཞེས་ 
བསྔགས་ཤིེང་། བསྟན་པའེ་སྟེང་པོ་གནས་མི་གནས་ཀྱང་འདེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
ལྡོག་བྱེད་པར་དེར་གསུངས་ཏེ། འདེ་དོན་རྣ་བར་འཕོ་བྱེད་པ། །གང་གེ་དུས་སུ་གནས་ 
པ་དེར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རེན་ཆེན་ཀྱང་། ། གནས་པར་རབ་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན།། 
བརྒྱུད ་པའེ་རེམ་པ་འདེ་ཆད་ན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ ་ནུབ་པ་རུ། །ཀུན་ ཤྱིས་རབ་ 
ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད ་འདེའེ་སྭོཿ སྐར་དུ་དུང་བར་མ་ཟད། སྤྱུ གཞན་ 
དམར་ནག་གེ་སྐོར་ལས་ཀྱང་བསྔགས་ཏེ། རྒྱུད་ཀྱི ་མཐར་ཐུག་འདུས་པ་ སྟེ། །མ་ 
བྱུང་འབྱུང ་བར་མི། འགྱུར་ ་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གསང་བ་ གྲུབ་པ་ལས་ཀྱང་། 
དཔལ་ལྡན་འདུས་ལས་མཆོག་གཞན་མེད། །འཇིག་ཉེན་གསུམ་གྱི་རིན་ཆེན་གྱུར།། 
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སྙེང་པོ་ལས་ནི་སྙིང་པོ་མཆོག །རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནི་བླ་མའི་བླ། །བསྟན་དང་བཤད་པ་ 
རྣམ་གནས་ལས། །རྫོགས་པའིེ་རྣལ་འབྱོར་རིམ་པ་ཉེད། །འདུས་པ་གང་གིས་མི་ཤེས་ 
པ། ༈དེ་ཡིས་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་བྱེད་ཅིང་། མི་ 
ཤེས་རབ་རིབ་སེལ་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །དཔལ་ལྡན་འདུས་ 
པ་ཡོངས་སྤངས་ནས། །རྣམ་རྟོག་དུ་མས་བཏགས་པ་ཡི། །རྨངས་པ་དངོས་གྲུབ་འདོད་ 
གྱུར་པ། །མཁའ་ལ་ཁུ་ཚུར་བརྡེག་པ་དང་། །སླེག་རྒྱུའེ་ཆུ་ལ་འཐུང་བ་བཞིན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱེ་རིམ་པ་བྱུང་ཚུལ་ནེ། རྒྱལ་པོ་ཨིནྨ་ 
བྷུ་ཏེ་དང་། ཀླའེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། ས་བདག་བེ་སུ་ཀལཝྦ་གསུམ་གྱེས་མཛད་པའིེ་ 
གཞུང་བོད་འདེ་ན་མི་སྣང་ལ། དཔལ་མགོན་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཚན་གཞན་པྨད་དྡོ་ 
རྗེ་ཞེས་པས་འདུས་པའེ་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡང་གསང་བ་གྲུབ་པ་ལེའུ་དགུའེ་བདག་ 
ཉེད་ཅན་མཛད་འདེས་འདུས་པའི་གླེང་གཞི་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབས་ལ། ལམ་གྱེ་ 
རིམ་པ་ནེ་དང་པོར་ཡི་གེ་འགོད་པ་བསྐྱེད་རིམ། གཉེས་པ་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ 
བཞེན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཚོན་པར་བྱེད་པ། གསུམ་པ་དེ་བརྟན་པའི་དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་པ། བཞེ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བསྒོམ་ 
པ་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་སྟོན་ནོ། །གསང་པ་གྲུབ་པ་འདེ་ནེ་གྲུབ་སྙིང་ཞེས་གྲགས་པའི་ 
སྡེ་གཞན། ཐབས་ཤེས་གྲུབ་པ། གཉེས་མེད་གྲུབ་པ། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ། དངོས་པོའེ་ 
གསལ་པ་གྲབ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉེད་གྲུབ་པ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་རྣམས་ཏེ་དྲུག་པོ་ཀུན་ 
གྱི་ཕྱི་མོར་གྲགས་ལ་སྙིང་པོའིེ་སྐོར་གྱེ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའེ་དོ་ཧའེ་ཡང་ཕྱེ་མོ་དང་། དེར་ 
མ་ཟད་མི་ཏྲི་པའེ་ཨ་ནས་ཀྱི་ཆོས་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གི་ཡང་ཕྱི་མོར་སྣང་སྟེ། བདེ་སྟོང་ 
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དབྱེར་མེད་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ལམ་གྱེ་སྙེང་པོར་གོ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ནས་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་འདུས་པའེ་དོན་འགྲེལ་བར་མཛད་དེ། བསྐྱེད་རིམ་ 
སྙོན་པ་མདོར་བྱས་དང་མདོ་བསྲེ། རྫོགས་རེམ་ཉིད་སྟོན་པ་སེམས་དམེགས་ཀྱི་རེམ་ 
པའི་སྨད་གཅེག་མ་གཏོགས་པ་རེམ་པ་ལྔ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དང་བཞིེ། ཤ་ 
ཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའིེ་སེམས་ཀྱེ་རེམ་པའེ་སྨད་གཅེག འཕགས་པ་ལྷས་མཛད་ 
པའི་རྫོགས་རིམ་གཙོ་བོར་སྟོན་ཞིང་། བསྐྱེད་རེམ་ཅུང་ཟད་སྟོན་པ་སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་ 
མེ། རྗོགས་རིམ་ཉིད་སྟོན་པ་བདག་བྱིན་རླབས་ཏེ་གཉིས། ཀླུ་བྱང་གེས་མཛད་པ་ 
ལ་དབང་ལ་དཀྱིལ་ཆོག་ཉེ་ཤུ་པ། བསྐྱེད་རེམ་གཙོ་བོར་སྟོན་ཞེང་རྫོགས་རིམ་ཅུང་ 
ཟད་སྟོན་པ་རྣམ་གཞག་རིམ་པ། རྫོགས་རེམ་ཉིད་སྟོན་པ་ལས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་དེ་ 
གསུམ། ཟླ་བའེ་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལ་བསྐྱེད་རེམ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས། རྫོགས་རིམ་སྟོན་པ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་གཞུང་། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས་ 
ཀ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་སྟོན་པ་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་ཏེ་གསུམ། ཡབ་སྲས་ལ་ཁ་ 
གཡར་བའི་གཞུང་ལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་ཁ་གཡར་བ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་ 
པ༈ དབང་བཞེའེ་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའེ་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ། 
ཧཱཾ་མཛད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་ལྔ། འཕགས་པ་ལྷ་ལ་ཁ་གཡར་བ་ལ་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པའེ་རིམ་པ། འདུས་པའི་རོ་བསྲེག་གི་ཆོ་ག །ཡ་ར་ལ་ཝ་ཚུལ་བཞེར་བཤད་པ་ 
སྟེ་གསུམ། ཤྭ་ཀྱ་བཤེས་གཉེན་ལ་ཁ་གཡར་བ་ལ་སྤྱོད་བསྡུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་གཅིག་ཀྱང་ 
ཡོད། ཀླུ་བྱང་ལ་ཁ་གཡར་བ་ལ་རེམ་ལྔའི་འགྲེལ་པ་ནོར་པུའི་ཕྲེང་བ། རིམ་ལྔ་དོན་ 
གསལ། རིམ་པ་ལྔ་ཁོང་དུ་བསྡུ་བ་གསུམ། ཟླ་བའེ་ཞབས་ལ་ཁ་གཡར་བ་ལ་མངོན་ 
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ལ། ནཱ་རོ་པས་མཛད་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མའེ་འགྲེལ་པ་དང་རེམ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བ་གཉེས་ 
ཡོད། རིམ་ལྔའི་གཞུང་ཆེ་བ་གཅིག་ཡོད་པ་ནི་ན་རོ་པ་ལ་ཁ་གཡར་རོ། །ཨ་ལཾ་ཀ་ 
ཀཱ་ལ་ཤས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལེའུ་རེ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཞེ་བཞེ་པའི་ཕྱེད་ཡན་གྱེ་ 
འགྲེལ་པ་གཅེག་ཡོད། རེམ་ལྔའི་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཤརྙེ་པ་ལ་ 
ཁ་གཡར་བ་གཅིག་ཡོད། ཐི་བྷུ་ཏ་ཙནྟས་མཛད་པའི་མདོར་བྱས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་། 
མདོར་བྱས་དང་བཅས་པའི་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་པ་ཟླ་འོད་ཅེས་པ་ཨ་བྷ་ཀ་རས་མཛད་པ་ 
དང་། ནག་པོ་དམ་ཆིག་དྡོ་རྗེ་དང་སྐལ་ལྡན་གྲགས་པས་མཛད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ཡོད། 
རིམ་པ་གཉེས་པ་སེམས་དམེགས་མ་གཏོགས་པའེ་རིམ་པ་བཞེ་མདོར་བྱས་དང་བཅས་ 
པའི་འགྲེལ་པ་རྣལ་འབྱོར་པའེ་ཡིད་འཕྲོག་ཅེས་པ་ཐུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པ་ 
གཅེག་ཡོད། རིམ་པ་ལྔའེ་དཀའ་འགྲེལ་བརྩོན་འགྲུས་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་ཁ་ཆེ་ 
ལག་སྨེས་མཛད་པ་ཡོད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཀྟེ་ 
ཏ་དང་། ལི་ལ་བ་གྱེས་མཛད་པ་གཉེས་ཡོད། སྒོན་གསལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད་སྐལ་ 
ལྡན་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྒྲོན་མ་རབ་གསལ་དང་། ཐུགས་རྗེ་དཔལ་ཞབས་ཀྱེས་ 
མཛད་པའི་རབ་ཏུ་སྒྲོན་གསལ་གཉེས་ཡོད། ཀུ་མ་རས་མཛད་པའི་སྒོན་གསལ་གྱི་མདོར་ 
བཤད་སྙེང་གི་མེ་ལོང་དང་། ཀུ་ལྷ་ད་རས་མཛད་པའི་སྒོན་གསལ་གྱི་བཤད་སྦྱར། ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་མཛད་ཟེར་བའི་སྒོན་གསལ་གྱི་དཀའ་བ་བསྡུས་པའི་བཤད་པ། ཨཱཧྱ་ 
དེ་བས་མཛད་ཟེར་བའི་སྒྲོན་གསལ་གྱེ་འགྲེལ་བཤད་གཅེག་ཀྱང་ཡོད། དེ་ལྟར་སྦྱིར་ 
སྒོན་གསལ་ལ་འགྲེལ་བཤད་དྲུག་ཡོད། ཐ་ངྷ་ཀ་ར་ཝམླུས་མཛད་པའི་དགོངས་པ་ལུང་ 
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བཤད་པ་གཉེས། སྒྲ་དབྱངས་བཅུ་གཅེག་པས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གེ་ལམ་གྱི་རེམ་ 
པ༈ སྒྲ་གཅན་འཛེན་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱེས་མཛད་པའེ་དཀྱེལ་ཆོག་ཟུང་འཇུག་གསལ་ 
བ། ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའིེ་འདུས་པའི་དཀྱེལ་ཆོག་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའེ་མཆད་ཆོག་གཉེས་ཡོད། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡབ་སྲས་ལྔའི་རྗེས་འབྲང་གི་གཞུང་ 
ངོ་༈ ༈སློབ་དཔོན་སྒེག་རྡོར་གྱེས་རྒྱུད་ཀྱི་ཟླེང་གཞེའེ་བཤད་པ་ཙམ་མཛད་ཀྱང་རེམ་ 
གཉེས་ཀེ་ལམ་གྱེ་བཤད་སྲོལ་ཟུར་པ་ཕྱེ་བ་གཏན་ནས་མི་སྣང་ལ། དེའེ་སློབ་མ་སྲོབ་ 
དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱེས་འདུས་པའེ་དོན་ 
བཤད་པའིེ་རིམ་པ་ལ་ནེ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཉེད་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་གཙོ་བྱས་པའི་ལྷ་བཅུ་དགུའེ་དཀྱེལ་ 
འཁོར་སྟོན་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་། དབང་ལ་དཀྱེལ་ཆོག་བཞེ་བྱ་ལྔ་བཅུ་པ། 
རྫོགས་རིེམ་ལ་སློབ་དཔོན་ཉེད་ཀྲེས་མཛད་པའེ་གྲོལ་བའེ་ཐེག་ལེ་དང་། རྗེ་བཅུན་གྱེས་ 
གསུངས་པའི་ཞལ་ལུང་གཉེས་ཡོད། དེ་ཡང་ཞལ་ལུང་ལས། རྫོགས་རེམ་གྱེ་སྐབས་ 
སུ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་གཞེར་བྱས་ནས། དེ་ལས་གསུངས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་སོར་ 
བསམ་གཉེས་བོར་ཏེ་ཡན་ལག་ཕྱེ་མ་བཞེ་འཆད་པར་བྱེད་དེ་སོར་བསམ་གཉེས་བསྐྱེད་ 
རིམ་དུ་འཇོག་པའི་ལུགས་སོ། །གཞན་ཡང་རྫོགས་རེམ་གྱི་སྐོར་ལྷ་མོ་བཞི་ཞུས་དང་། 
རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་བཏུས་ནས་བཤད་སྣང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་ཀུན་ 
དཀའ་སྙིང་པོས་འདུས་པ་ཡོ་གར་བཀྲལ་བའི་འགྲེལ་པ་གཅེག་ཀྱང་མཛད། མློབ་དཔོན་ 
ཤརྙེ་པས། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྟིམ་པའི་མེ་ཏོག་ཞེས་པ་མཛད། དེས་འཆད་ཚུལ་ 
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བྱེད་པའེ་ཐབས་རྒྱུད་ལ་བཞི་ཡོད་པ་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་གིས་འཆད་དེ། གསུམ་ལྡན་གྱི་ལེའུ་ 
བཞིས་བསྟེན་པ་གཉེས་ལྡན་གྱི་ལེའུ་བཞེས་ཉེར་སྒྲུབ། རྫོགས་ལྡན་གྱི་ལེའུ་བཞེས་སྒྲུབ་ 
པ། དགའ་བ་ཅན་གྱི་ལེའུ་བཞིས་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བསྟན། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ནི་དེ་རྣམས་གསལ་ 
བར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་འཆད། འདེས་རིམ་པ་དང་པོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་གཙོ་བྱས་པའེ་ 
ལྷ་བཅུ་དགུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྫོགས་རིམ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རེམ་པ་ནེ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ 
ལུགས། འཕགས་ལུགས། དུས་འཁོར་ཀྱི་ལུགས་གང་དང་ཡང་མི་འདྲ་བ་གཅེག་རྒྱུད་ 
ཕྱི་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ལེའུ་བདུན་པའི་དོན་དུ་འཆད། དེ་ལྟར་ན་སྤྱིར་འཕགས་ཡུལ་དུ་ 
འདུས་པའི་བཤད་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་བྱུང་ཞེང་། དེའེ་ནང་ནས་འདུས་པ་འཕགས་ 
ལུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་གཉེས་གྲགས་ཆེ་ཞིང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །བཞེ་ 
པ་མན་ངག་དེ་བོད་དུ་བརྒྱུད་ཚུལ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་དྡོ་རྗེ། ཨིཇྡ་བྷུ་ཏེ། ཀླ་ 
ལས་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ། ས་བདག་བེ་སུ་ཀལྦ། དཔལ་ལྡན་ས་ར་ཧ་པ། མགོན་ 
༢་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་བར་རེམ་གྱིས་བརྒྱུད། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་འཕགས་པ་ལྷ། ཤཱ་ཀྱ་བཤེས་གཉེན། 
ཀླྭའེ་བྱང་ཆུབ། ཟླ་བ་གྲགས་པ་སྟེ་བཞེ་ལ་གདམས། ཟླ་བས་སློབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ། དེས་ 
གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ལ། དེས་སློབ་དཔོན་དེ་མེད་བློ་གྲོས་དང་ས་འདྲེས་པ་གཉེས་ 
ལ། ས་འདེས་བཙུན་མོ་ཅན། མངོན་ཤེས་ཅན། ཤྟརེ་པ། དཔལ་སྦས། མར་མེ་ 
ང།ཛད་བཟང་པོ་སྟེ་ལྔ་ལ་གདམས། ཏྲི་མེད་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ནུབ་དུ་ལ་ཀྷེ་ཏྭའེ་མཁས་པ་ 
༩༡ ཤེས་སྙིང་པོ་ལ་གདམས། དེ་ལ་ལྷོ་བྲག་གི་མར་པས་གསན་ཏེ། སྤྱིར་མར་པ་ལ་ 
“དུས་པ་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་བདུན་ཡོད་པར་གྲགས་ཤིང་། ཁ་ཆེ་རྙ་ན་ཀ་ 
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ར་དང་ལྷན་དུ་ནཱ་རོ་པ་ལ་སྒྲོན་གསལ་གསན་སྣང་ནའང་། བོད་དུ་སྒོན་གསལ་གྱི་བད་ 
པ་མ་ཚུགས། རེམ་ལྔའེ་གདམས་ངག་གིེ་དར་རྒྱས་ཆེ་བར་བྱུང་སྣང་ངོ་། །རྗེ་ད' 
པོ་ཆེ་འགོས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་དུ་ལན་བཅུ་གཉེས་བྱོན། སྤྱེར་པརྱེ་ཏའི་བླ་མ་བདུན་ཅུ། མའ་ 
འགྲོ་མའེ་བླ་མ་གཉེས་ཏེ་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉེས་བསྟེན། ཁྱད་པར་དུ་འདུས་པ་འཕགཔ་ 
ལུགས་རྩད་གཅོད་པ་ལ། བྟ་ག་ལའེ་མཁས་པ་མངོན་ཤེས་ཅན། ཟ་ཧོར་གྱེ་མཁས་ 
པ་བཙུན་མོ་ཅན། ཀོང་ཀ་ནའེ་མཁས་པ་སྤེན་གྱི་ཤུགས་ཅན། ཁ་ཆེ་ཁྲི་བརྟན་གྱི་མཁས་ 
པ་ཅུན་ཧ་རི། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱེས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པ་རྙཱ་ན་ཀ་ར། བལ་པ་ 
མཐེལ་གྱི་ཙ་ཧ་དུ། བལ་པོ་རྫོང་གི་ན་ག་ཀོ་ཊེ། པརྱེ་ཏ་ས་ར་ཧ་པ། རྡོ་རྗེ་གདན་ཤྱེ་ 
མཁས་པ་ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ། ཐི་ཀ་མ་ལྭ་ཤཱི་ལའི་མཁས་པ་དཱེ་པཾ་ཀ་ར་ཤཱི་ཛཱ་ན་ 
རྣམས་བསྟེན། ཕྱེ་མ་གཉེས་ལ་བོད་དུའང་གསན་ནོ། །དེ་རྣམས་ལ་འདུས་པའི་དབང་ 
བཀའ་བཤད་བཀའ་རྣམས་རྫོགས་པར་གསན་དོའེ་ནང་ནས་ཀྱང་བཙུན་མོ་ཅན། མངོན་ 
ཤེས་ཅན། ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལ་མཆོག་གིེ་བླ་མར་མཛད་ཅིང་། གདམཡ་ 
ངག་ཀྱང་དེ་གསུམ་གྱི་ལུགས་ལ་གཅོ་བོར་མཛད་དོ། །བླ་མ་འདེ་ལ་འདུས་པའི་འཕྲེན་ 
ལས་ཞུགས་པས་སྐུ་ཚེའི་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱེ་མཁས་པ་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཉེས་དེའ་ 
ནང་ནས་ཀུང་གཞུང་བཤད་ལ་མཁས་པ་མང་ར་བ་སེང་གྱེ་ཧལ་མཚན། འབྲེལ་སྒྲེགས་ 
ལ་མཁས་པ་མགར་ཆོས་ཀྱེ་ཤེས་རབ། རྣམ་གྲངས་ལ་མཁས་པ་རྟོག་དགེ་སེར། སྟོ་༨་ 
ཐུན་ལ་མཁས་པ་དབུས་པ་བཟེ་དགའ་སྟེ་བཞི་བྱུང་ཞིང་། བཤད་རྒྱུན་ཡང་དེང་སང་ 
གི་བར་དུ་གནས་སོ། །མང་ར་ལ་ནྡོག་ཡེ་ཤེས་སེང་གིས་གསན། དེ་ལ་རྡོག་མུ་ནེར་ 
༡༽ མན་ངག་ ཆད་དམ་བརྟག་གོ། 
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གྲགས་པ་ཉེ་མ་སེང་གེ དེ་ལྔ་གན་ཚོ་ཉེ་མ་ལྩམ། དེ་ལ་དོག་ཨཱར་དེ་ཝ་དང་། ཐུར་ 
ལྷ་བ་ཚུལ་ཁྲེམས་སྐྱབས་གཉེས། ཐུར་ལྷ་བ་ལ། ཐང་སྤེ་བ་འཕགས་པ་སྐྱབས། དེ་ 
ལ་གསེར་ལྡེངས་པ་གཞོན་ནུ་འོད། དེ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར། དེ་ལ་ཀུན་ 
མཁེན་འཕགས་འོད། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་བུ་སྟོན་རེན་ཆེན་གྲུབ། དེ་ལ་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། དེ་ལ་སྒྲ་བསྒྱུར་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། 
དེ་ལ་མཉམ་མེད་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་ཆེན་པོའོ། །དེ་དང་བུ་སྟོན་ཞབས་ཀྱི་སློབ་ 
མ་ཁྱུང་པོ་ལྷས་པ་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས་དང་། གོང་གསུམ་བདེ་ཆེན་པ་ཆོས་ཏེ་དཔལ་ 
བ་གསུམ་ལ་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་འདུས་པའེ་དབང་བཀའ་བཤད་བཀའ་མན་ངག་དང་བཅས་ 
པ་རྫོགས་པར་མནོས། རྗེ་ཉེད་ལ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་བསམ་གྱེས་མེ་ཁུབ་ཀྱང་། འདུས་པའེ་ 
བཤད་པའེ་བཀའ་བབས་སུ་གྱུར་པ་མཁས་གྲུབ་ཤེས་རབ་སེང་གེ །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ་སྦྱིན་པ་དཔལ། དེ་ལ་རྒྱུད་པ་ཆོས་རྗེ་དྲུང་གྲགས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་ 
དོན་གྲུབ་ཀྱིས་གསན། དེ་གཉེས་ལས་དངོས་སམ་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་འཕེལ་ཏེ། གསང་ 
བ་འདུས་པའི་ཚིག་དོན་འཛིེན་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གིས་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ 
ལྡོངས་འདེ་གང་བར་བྱས་སོ། །ལྔ་པ་གདམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་ཀྱེ་དོན་ལ་ལམ་གྱེ་ 
ངོ་བོ་རིམ་པ་གཉེས་བོགས་འབྱེན་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ལོགས་སུ་འབྱུང་བས། 
འདེར་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་དབང་གི་རྣམ་གཞག་དང་། དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་ 
དམ་ཚེག་དང་རྡོམ་པ་གཉེས་བཤད་པར་བྱའོ། །དེའེ་དང་པོ་ལ་དྲུག །སྔགས་ཀྱི་འཇུག་ 
སྒོ་དབང་བསྐུར་གཙོ་བོར་བསྟན་པ། གང་གིས་དབང་བསྐུར་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱེ་ 
མཚན་ཉིེད། གང་ལ་དཔང་བསྐུར་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའེ་མཚན་ཉིད། གང་དུ་དབང་བསྐུར་ 
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དམ་ཚིག །ཇེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའེ་མཚན་ཉེད་དོ། །དང་པོ་ནེ། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ལ་འཇྲག་པ་ལ། དེའེ་འཇུག་སྒོ་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་ 
པར་མནོས་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། དོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། དབང་བསྐུར་པ་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ།། 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་གནས། །ང་ཡིས་ཇི་བཞིན་དོན་བཤད་པ། །དེ་ཕྱིར་ 
ཐོག་མར་ཡང་དག་ཉོན། །ཐོག་མར་སློབ་མ་གང་གི་ཚེ། །བློ་ལྡན་ཡང་དག་དབང་ 
བསྐུར་ན། །རྫོགས་པའེ་རིམ་པའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱེས། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་སྣོད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ 
པ་དང་། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། དང་པོར་རེ་ཤིག་གང་ཚེ་སློབ། །ལན་གཅེག་ 
དབང་རྣམས་ཀྱི་ནེ་བསྐུར། །དེ་ཆེ་གསང་ཆེན་བཤད་པ་ཡི། །ངེས་པར་སྡོད་དུ་གྱུར་ 
པའོ། །དབང་མེད་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད། །བྱེ་མ་བཅེར་ལ་མར་མེད་ལྟར། །གང་ 
ཞིག་རྒྱུད་ལུང་ང་རྒྱལ་གྱེས། །དབང་བསྐུར་མེད་པར་འཚད་བྱེད་པ། །སློབ་དཔོན་ 
སྲོབ་མ་ཤེ་མ་ཐག །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་དམྱལ་བར་འགྲོ། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་ལ་ནེ་དབང་ནོད་ཞུ། །ཞེས་དང་། ཡང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་ 
ལྟར་སེངྒའེ་འོ་མ་ནེ། །ས་ཡི་སྣོད་དུ་བཞག་མི་བྱ། །དེ་བཞེན་རྣལ་འཕྱོར་ཆེན་པོའི་ 
རྒྱུད། །སྣོད་མེན་ལ་ནི་སྦྱེན་མི་བྱ། །སློབ་མ་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་འཆེ། །འདེ་དང་ཕ་ 
རོལ་དུ་ནི་ཕུང་། །སྣོད་མེན་མན་ངག་རབ་བཤད་ན། །སློབ་དཔོན་དངོས་གྲུབ་ཉམས་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་དབང་གིས་སྣོད་རུང་དུ་མ་བྱས་པར་སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་སྟོན་པ། 
དཔོན་སློབ་གཉེས་ཀ་ལ་ཉེས་དམིགས་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ནེ། བླ་ 
མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། བརྟན་ཞེང་དུལ་ལྭ་བློ་གྲོས་ལྡན། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ལ་གཡོ་སྒྱུ་ 
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མེད། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤེས། །སྙེང་བརྩེར་ལྡན་ཞིང་བསྟན་བཅོས་མཁས།། 
དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའེ་ལས་ལ་མཁས། །སྔགས་བཤད་ 
པ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཤེས། །རབ་ཏུ་དད་ཅིང་དབང་པོ་དུལ། །ཞེས་དང་། གུར་ལས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྲེ་མཁས་བླཟས་པ་ལྡན། །རྩ་བའེ་ལྟུང་བ་རབ་འཇོམས་ཤིང་། །ཞེས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའོ། །རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉེད་དང་ 
ལྡན་པ་མ་རྙེད་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པའེ་ཡན་ལག་གི་གཙོ་བོ་རྣམས་ 
དང་། རང་ལས་སྐྱོན་ཤས་ཆུང་ཞིང་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་བསྟེན་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་སྟེ་མ་ལས། དུས་ཀྱི་དབང་གིས་བ་མ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ 
ཏན་འདྲེས། །ནམ་པ་ཀུན་དུ་སྡེག་པ་མེད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་ཞིག་ཡོན་ཏན་ལྷག་ 
པར་ཡང་ནེ་ཤེས་བྱས་ནས། །བུ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་དེ་ལ་བསྟེན་པར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། གསུམ་པ་ནེ། གང་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་མ་ནི་ལམ་ཐུན་མོང་བས་ 
རྒྱུད་སྦྱངས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་སོགས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ 
བ་ལས། སློབ་མ་ཡོན་ཏན་གང་ལྡན་ན། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ 
དྲེས་པའི་ལན་དུ། དད་ཅིང་བླ་མ་ལ་ཡང་གུས། །རྟག་དུ་དགེ་བའི་ལམ་ལ་གནས།། 
རྟོག་པ་ངན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །ལུང་ནི་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། །གསོད་པ་དང་ནེ་ 
འཚེ་བ་སྲངས། །སེམས་ཅན་ནམས་ནི་འདོན་པའི་བློས། །ཀུན་ཏུ་བརྩོན་དང་ཡང་ 
དག་ལྡན། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དད་པ་ཆེན་པོའི་སློབ་མ་བཟང་། །ཞེས་ 
གསུངས། བཞེ་པ་ནེ། གང་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱེལ་འཁོར་དེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ 
པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་བུམ་དབང་གང་དུ་བསྐུར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར། རྫོགས་རིམ་ 
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ཕོ་ལ་རས་བྲེས། རྡུལ་ཚོན། བསམ་གཏན། ནང་ལུས་ཀྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཞེ་ 
ཡོད། གཉེས་པ་ལྟ་བ་གའེ་དཀེལ་འཁོར། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱེ་དཀྱིལ་འཁོར། 
དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་སྤྱེར་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་ཡོད། དེའེ་ 
ནང་ནས་བསམ་གཏན་གྱེ་དཀྱེལ་འཁོར་ནེ་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་དང་དཀྱེལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ 
བ་ལས་བཤད་པ་ལྟར། སློབ་དཔོན་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ཤེན་ཏུ་བརྟན་པ་དང་། སྲོབ་མ་ 
དབང་པོ་ཤེན་ཏུ་རྣོ་ཞིང་རྡུལ་ཚོན་གྱེས་བྲེ་བའེ་ཡོ་བྱད་མ་རྙེད་པའི་དཔོན་སློབ་བྱེ་བྲག་ 
པ་ལ་དམིགས་བསལ་ཡིན་གྱི། སྤྱིའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་མིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་ 
པའི་ཐོག་མའི་སྣོད་རུང་གི་དབང་བཅོས་མའི་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་ཐོབ་དགོས་པར་གསུངས་ 
པའི་བཅོས་མའི་དྭཀིལ་འཁོར་ནེ་དེལ་བུ་པས་རས་བྲེས་དང་དུལ་ཚོན་གྱེ་དཀྱེལ་འཁོར་ 
ལ་བཤད་ལ། རས་བེས་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བས་དབང་མཚན་ཉིེད་པ་ 
བསྐུར་བའེ་གོ་ཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་མངོན་བརྗོད་བླ་མ་དང་གྲུབ་ཆེན་དྲེལ་བུ་པ། ངག་ 
དབང་གྲགས་པ། སྒྲ་གཅན་འཛིན་དཔལ་བཤེས་གཉེན། ཨ་བྷ་ཀ་ར་རྣམས་ཀྱིས་རས་ 
བྲེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའེ་ཆོ་ག་གསུངས་པའི་ཕྱེ ར། དེ་ལྟ་ནའང་ལས་ 
དང་པོ་པའི་ཐོག་མའི་སྣོད་རུང་གི་དབང་བསྐུར་བའེ་དཀྱེལ་འཁོར་ནི་རྡུལ་ཚོན་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉེད་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲེ་བའེ་ལས་ལ་མཁས།། 
ཞེས་གསུངས་ཤེང་། སློབ་མའེ་ངོས་ནས་དཀྱེལ་འཁོར་ཀྱེ་ཕྱོགས་སུ་ཟང་ཟེང་གཏོང་ 
བའི་སྒོ་མང་བས། དེའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སློབ་མའི་རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་ 
ཤེན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རས་བྲེས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱེ་དཀྱེལ་དང་། ལུས་དཀྱིལ་གཉེས་ 


མ་བཅོས་ཀྱེ་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་གསུངས་པ་ནེ། དེ་གཉེས་ཀྱེ་བསྒྲུབ་གཞེ་གསར་དུ་བཅོས་ 
མ་བཅོས་ཀྱེ་སྲོ་ནས་ཡིན་ཞེང་། སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དྲིལ་ 
བུ་པས། བཅོས་མ་གཉེས་ཀྱེ་ངོ་བོ་གང་། །དེ་ནི་གདུལ་བྱའེ་དབང་ལས་ཡིན། །མཁས་ 
པའི་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་མེན་ཏེ། །ཡང་དག་དོན་མཐོང་གྲོལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ 
ན་རས་བྲེས། རྡུལ་ཚོན། བསམ་གཏན། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་དབང་ 
བསྐུར་བ་ནི་འདུས་པ་སོགས་རྒྱུད་གཞན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞིང་། དུས་འཁོར་ 
བའེ་དབང་རྫོགས་པ་ནི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱེལ་འཁོར་ཁོ་ནར་ངེས་པར་ཐོབ་དགོས་ཏེ། དབང་ 
མདོར་བསྟན་དུ། དབང་བདུན་པོ་ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ལ་སྦྱིན་ 
པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དེའེ་འགྲེལ་པར་ན་རོ་པས། དབང་བསྐུར་བ་བདུན་པོ་འདེ་ནེ་ 
རྡུལ་མཚོན་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྤངས་ནས། གཞན་རས་བྲེས་ལ་སོགས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་རས་བྲེས་ཀྱེ་དཀྱེལ་འཁོར་ཏུ་དབང་བསྐུར་ 
བ་དངོས་སུ་བཀག་ཅིང་། དེས་བསམ་གཏན་གྱེ་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཁེགས་ 
པ་དང་། དུས་འཁོར་ལ་ལུས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ལྔ་པ་ནེ། དཀྱེལ་འཁོར་དེ་རྣམས་སུ་ཇི་ཙམ་བསྐུར་བའེ་དབང་གི་གྲངས་ལ་བུམ་དབང་ 
དགུ །གསང་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་དབང་། དབང་བཞི་པ་སྟེ་བཅུ་གཉེས་སུ་ 
ཡོད། བུམ་དབང་དགུ་ཡོད་དེ། ཀླུ་བྱང་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པ་ལས། མེ་ཏོག་ཆུ་ 
དང་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་མེ་ལོང་ཉིེད། །མིང་དང་སློབ་དཔོན་རྗེས་སུ་ 
གནང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དབང་གི་གོ་རིམ་ནི་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་པའི་སྣོད་ 
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ཱ་བྱེདཔའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། ཟུང་འཇུག་གི་སྔོན་དུ་ 
རིམ་པ་བཞེ་པའེ་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་འགྲོ་དགོས་པའེ་ཕྱེར། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་དབང་ 
གི་སྔོན་དུ་དཔེན་གསུམ་སྒྱུ་ལུས་ད ང་བཅས་པ་བསྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའེ་གསང་ 
དབང་བསྐུར་བ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། རེམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱེ་སྔོན་དུ་དབེན་ 
གསུམ་སྒྱུ་ལུས་ད ང་བཅས་པ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསང་དབང་གི་སྔོན་དུ་བསྐྱེད་ 
རིམ་ཕྲ་རགས་བསྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའེ་བུམ་དབང་བསྐུར་བ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། 





དཔེན་གསུམ་སྒྱུ་ལུས་དང་བཅས་པའི་སྔོན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱེན་པ་འགྲོ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། བུམ་དབང་བསྐུར་བའི་ཛྔོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་འགྲོ་དགོས་ 
ཏེ བུམ་དབང་ལ་སོགས་པའེ་གསང་ཚེག་ཁྱད་པར་ཅན་སྒོགས་པ་ལ་སློབ་མ་དཀྱེལ་ 
འཁོར་དུ་བྱཅུག་ནས་ལྷ་རྣམས་དང་ཕྱེ་ནང་གེ་སྐལ་བ་མཉམ་པར་བྱས་པ་འགྲོ་དགོས་ 
པའེ་ཕྱིར། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དེའི་སྔོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་ 
འགྲོ་དགོས་ཏེ། བསྒྲུབས་ཤིང་མཆོད་པའེ་དཀྱེལ་འཁོར་དེར་སློབ་མ་འཇུག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དེའེ་སྔོན་དུ་དཀྱེལ་འཁོར་ཚོན་གྱེས་བྲེས་ 
པདེ་འྲགོ་དགོས་ཏེ། ཚོན་གྱིས་བིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་གཞེར་བྱས་ནས། དེ་ལ་ 
དམ་ཚིག་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བསྐྱེད། དེ་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ 
ནས་བསྟེམ་དགོས་པའི་ཕྱེར། དཀྱིལ་འཁོར་ཚོན་གྱེས་བྲེ་བ་དེའེ་སྔོན་དུ་ཐེག་གདབ་ 
པ་དེ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། ཐེག་མ་བཏབ་ན་ཚོན་སའེ་གནས་ངེས་པ་ཅན་དུ་མི་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། ཐེག་འདེབས་པ་དེ་ལ་གཉེས་ཡོད་པའེ་ནང་ནས། ས་ར་ཧ། ནག་པོ་སྤྱོད་པ། 


གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས། 346 
པར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཐིག་ལས་ཐེག་བྱེན་གྱེས་རློབ་བྱེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པ་བྱེན་གྱེས་ཆརློབ་བྱེད་ཡིན་པས། དང་པོར་ 
ལྷ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ནས། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་གཞུག་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ 
ནོ། ༈ལས་ཐིག་འདེབས་པའི་དུས་དེ་ལ་ཡང་། ཡེ་ཐེག་ནམ་མཁར་འདེབས་པ་མ་ 
གཏོགས། དེ་གཉེས་འདེབས་པའིེ་མཚན་ཉིེད་མཚུངས་པ་ལ་དགོངས་ནས། དོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་དང་དཀྱེལ་ཆོག་མང་པོ་ལས་སྟ་གོན་གྱེ་འོག་དངོས་གཞེའེ་སྐབས་སུ་འདེབས་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྟ་གོན་གྱི་སྔོན་དུ་འདེབས་པར་གསུངས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཀླུ་བྱང་གིས་སྟ་གོན་གྱེ་གོང་ས་ཆོག་གི་འོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འདེབས་ 
པར་གསུངས་པ་དང་ལུགས་གཉེས་ཡོད་པ་ལས་འདེར་ནི་ཕྱེ་མ་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ནག་ 
པོ་སྤྱོད་པ་དང་ལྭ་བ་པས་སྟ་གོན་གྱེ་ལྷ་གང་དུ་འོང་བའི་གནས་དེར་ངྲེའི་བྱུག་པ་བྱེད་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་ཐུཔ་ཟླ་བས་ཀྱང་། དཀྱེལ་འཁོར་གང་དུ་ངེས་པ་ 
ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་དེར་ནི་དྲེ་ལྔ་འམ། །ཡང་ན་ཚོན་གྱིས་བྱུག་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དཀྱེལ་འཁོར་གང་དུ་འོང་བའེ་གནས་དེར་ངྲེའེ་ཐིག་ལེ་དང་མེ་ཏོག་གི་ 
ཚོམ་བུ་འགོད་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཐིག་མ་བཏབ་ན་ཚོན་སའེ་གནས་ངེས་པ་ཅན་དུ་མི་ 
གཏོགས་ པའི་ཕྱེར་རོ། །ཐེག་འདེབས་པའི་སྔོནདུ་གཞེདེར་སའི་ཆོ་གྲྭ་བས་པ་གཅེག་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ཡང་སའི་ཕྱོགས་དེར་དཀྱིལ་འཁོར་རུང་མི་རུང་གི་ས་བརྟག་པ་ 
དང་། དཀྱེལ་འཁོར་ཀྱེ་གཞེར་རུང་བ་ན་ས་དེ་མངོན་མེ་མངོན་གྱི་བདག་པོ་ལ་བསླངས་ 
༡༽ རྟོགས་ ཡིན་ནམ་བརྟག་གོ། ༢༨ སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ ༢༡༢ ལས། དེ་ལ་ཐིག་མ་བཏབ་ན་གནས་ངོས་ 
མི་ཟེན་པའི་ཕྱེར་རོ།། 
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ནས་གནང་བ་ཐོབ་པ་གཅེག་དགོས་པས་ས་བསླང་བ་དང་། བསླངས་པའེ་ས་དེ་ཡང་ 
སྦྱངས་ཤེང་དག་པ་གཅེག་དགོས་པས་རྫས་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛེན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྦྱང་ 
བ་དང་། སྦྱངས་པའེ་ས་དེ་ཡང་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་གཞེར་བཟུང་བ་གཅེག་དགོས་པས། 
ས་བཟུང་བ་དང་། བཟུང་བའེ་ས་དེ་ཡང་བསླང་ཞིང་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པ་གཅེག་དགོས་ 
པས་རང་ཉེད་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དང་། སྤོ་བ་བསྐྱེད་དེ་སྙན་གསན་དབབ་པ་ 
དང་། གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་དཀྱེལ་འཁོར་འདེགས་པ་དང་། ལངས་ཏེ་ང་རྒྱལ་བཟུང་ 
སྟེ་སྐོར་བ་བྱེད་པ་དང་། བཀའ་བསྙོ་སྟེ་སྟངས་སྟབས་ཕྱེད་པ་དང་། བཀའ་བསྙོ་མི་ 
ཉན་པའེ་བགེགས་ལ་ཕུར་གདབ་བྱས་ནས་སྔར་ཡོད་ཀྱེ་བགེགས་རྣམས་གཞོམ་པ་དང་། 
ར་གུར་སོགས་བསྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་བགེགས་གསར་དུ་འཇུག་པ་ལྡོག་པ་སྟེ། བགེགས་ 
ཉེ་བར་ཞེ་བའེ་ཆོ་ག་དགོས་སོ། །མདོར་ན་ས་བརྟག་པ། བསླང་བ། སྦྱང་བ། བཟུང་ 
བ་བསྲང་ཞིང་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པའེ་སྒོ་ནས་ཆོ་ག་བྱས་པ་གཅེག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །པརྩེ་ 
ཏ་ངག་དབང་གྲགས་པ་དང་། སྒྲ་གཅན་འཛེན་དཔལ་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱེས་རས་ 
བྲིས་ཀྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ས་བརྟག་བསླང་སྦྱང་གསུམ་མ་གསུངས་ 
ཤིང་། དོན་ལ་དཔྱད་པ་ནའང་དགོས་པར་མི་སྣང་ལ། འོན་ཀྱང་དཀྱེལ་འཁོར་གང་ 
དྲུ་བྱ་བའི་གཞེ་དེར་ལྔའི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་ནས། གསར་དུ་འཇུག་པའི་ 
བགེགས་བཟློག་པའི་བར་གྱེ་ས་བཟུང་བ་ནེ་ཨ་བྷས་བསམ་གཏན་གྱེ་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་དབང་ 
བསྐྱར་བ་ལ་ཡང་དགོས་པར་གསུངས་ལ། རསྭ་བེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ 
བ་དང་རང་བདག་འཇུག་ལེན་པ་ལ་དགོས་པར་རྗེའེ་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་གསུངས་སོ། །སྟ་ 
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གོན་ནེ་དགོས་ གཞེའེ་སྡེར་གཏོགས་ཀྱེ། སྟ་གོན་དང་ལྷ་ལྷག་གནས་ནེ་རབ་གནས་ཀྱེ་ 
དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཀླ་བྱང་གིེ་དཀྱེལ་ཆོག་ཉེ ་ཤུ་པ་དང་། མར་ མེ་མཛད་བཟང་ 
པོའེ་དྱཀིལ་ཆོག་བཞི་བྱག་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ས་ལྷ་ལྷག་གནས། ལྷ་ལྷག་གནས། བུམ་ 
པ་ལྷག་གནས། སློབ་མ་ལྷག་གནས་དང་བཞི་གསུངས་ཤིང་། བཞི་ཀའང་སྟ་གོན་གྱི་ 
སྐབས་སུ་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །ས་ལྷ་ལྷག་གནས་ནི་ས་ཆོག་གི་སྐབས་ན་ཡོད་ཅིང་། 
སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་མེད་པ་ནག་པོ་སྤྱོད་པའེ་དཀྱིལ་ཆོག་ལྟ་བུ་དང་། ས་ཆོག་གི་སྐབས་ 
སུ་མེད་ཅིང་རྟ་གོན་གྱེ་སྐབས་སུ་ཡོད་པ ཆུ་བྱངགེ་དཀྱེལ་ཆོག་ཉི ་ཤུ་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཉེས་ 
ཀའེ་སྐབས་སུ་ཡོད་པ་དཀྱེལ ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། བཤད ་སྲོལ་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
ཡོད་དོ། །ལྷ་ལྷག་གནས་ནི་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ ནས་ངེས་ པར་བྱེད་དགོས་ཤིང་། བུམ་ 
པ་ལྷག་གནས་ནི་དཀྱེལ་འཁོར་བྲེས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་བྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་། གྲུབ་ 
ཆེན་དཔལ་འཛེན་གྱེས་དཀྱེལ་འཁོར་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་འོག་དུ་བུམ་པ་ལྷག་གནས་དང་། 
དེ་ནས་སློབ་མ་སྟ་གོན་བྱེད་པར་གསུངས་ཀྱང་། བུམ་པ་ལྷག་གནས་སྟ་གོན་གྱེ་སྐབས་ 
ནས་བྱས་ན་དགོས་པ་ཆེ་ཞིང་། སློབ་མ་ལྷག་གནས་ཀྱང་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ཉིད་དུ་བྱས་ 
ན་འཐད་པར་མངོན་ནོ། །དེ་ལ་སའི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན་བྱས་པའེ་དགོས་པ་ནེ་གཞེ་དེར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྱེད་པའེ་གནང་བ་གསོལ་བའི་ཆེད་ཡིན། ལྷ་ལྷག་གནས་བྱས་པའེ་དགོས་པ་ 
ནེ་མ་འོངས་པ་ན་དུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱེལ་འཁོར་དེ་ལ་བྱིན་གྱེས་བརླབ་པའི་དོན་དུ་འབྱོན་ 
པར་སྙན་གསན་དབབ་པའི་ཕྱེར་ཡིན། བུམ་པ་སྟ་གོན་ལ་གཉེས་ལས། ལས་པུམ་སྟ་ 
གོན་བྱས་པའི་དགོས་པ་ནེ། སློབ་མ་དང་། དཀྱེལ་འཁོར་དང་། མཆོད་རྫས་རྣམས་ 
༡༽ དགོས་ ཞེས་པ་དག་གམ་བརྟག་གོ། 
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པ་ནེ། སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐྱར་བའི་ཕྱི ར་དུ་ཡིན་ལ། མོབ་མ་སྟ་གོན་བྱས་པའེ་དགོས་ 
པ་ནེ་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་རྐྱུད་དག་པ་ཞིག་དགོས་པས། དེའི་ཕྱིར་དུ་ 
ཡིན་ནོ། །ས་བསླང་བ་སྦྱང་བ་ཐེག་ཚོན་བྱེན་གྱེས་རློབ་ཅིང་དགྱེ་བ་མ་གཏོགས་པའི་ 
ས་ཆོག་དང་། སྟ་གོན་གྱེ་ཆོ་ག་གཞན་རྣམས་ནེ་རས་བྲེས་ཀྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རང་བདག་ 
འཇུག་ལེན་པ་དང་། གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྒྲུབ་པའེ་དུས་སུ་ཀླུ་བྱང་གི་དཀྱེལ་ཆོག་ཉེ་ཤུ་པ་དང་། དཀེལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་། 
གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱི་དགྲ་ནག་གེ་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་སུ་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་ 
དུ་བྱེད་པ་དང་། གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ་པ་དང་དྷ་རེ་ཀ་པ་གཉེས་ཀྱི་ལུགས་ལ་བདག་མདུན་ 
ཐ་དད་དུ་བསྒོམ་པ་སྟེ་ལུགས་གཉེས་ཡོད། ཀླུ་བྱང་གི་དཀྱེལ་ཆོག་ཉེ་ཤུ་པ་ལས་ནེ་དང་ 
པོ་སྦྱོར་བའེ་སྐབས་སུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱེ་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་བསྲེ་བ་དང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་དམ་ཚེག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་བསྲེ་བ་དང་། སྔར་བསྒོམས་པའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་བཏེག་པ་དང་། སྟ་གོན་གྱི་དཀྱེལ་འཁོར་བསྲེ་བ་དང་། མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་བསྲེ་བ་དང་པོ་དང་གཉེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྡུལ་ཚོན་གྱེ་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་པ་འཇུག་པ་དང་པོ་ནེ། རང་དང་དམ་ཚིག་པའི་ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཁའི་ 
འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་གཅེག་ཏུ་གྱུར་པས་ཡེ་ཤེས་པ་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱེ་ཐུགས་ཁར་བཏབ་པས་སྐུལ་བའི་འོག་ཏུ། རང་གི་ཐུགས་ཁའི་ཧཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གནོད་མཛེས་བཀུག་སྟེ། མདུན་དུ་བཀའ་ནོད་པ་ལྭ་ཧལ་བ་རྣམས་ 
སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱེར་དུ་འབྱོན་པར་བསྐུལ་ཅིག་ཅེས་བཀའ་བསྒོས་པ་ལས་ 
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གསུམ་བརྩེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཁར་བཏབ་ནས་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ལ་གཞུག་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན། དེ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་གསང་ཆེན་མད་པོ་ཆེ། །ཁྲོ་ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་བཀུག་ནས་ནེ། །བསྟེམ་ན་དེ་ལ་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་པའེ་འགྲེལ་པར། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་འདུས་ནས། ནམ་མཁར་དཀེལ་ 
འཁོར་ལ་འཁོད་པ་རྣམས་བཀུག་སྟེ། གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བཞུགས་པ་ལ་བསྟེམ་ 
པར་བྱས་ཏེ་མཆོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའེ་རྩ་འགྲེལ་ནྣམས་ཀིས་བསྟན་ཏོ། །ཡེ་ཤེས་པ་ 
གཞུག་པ་གཉེས་པ་ནིེ། རང་གི་ཐུགས་ཁའི་དུཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ 
ཧན་གྱིས་འོག་མིན་གྱེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མདུན་གྱེ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ་འདོད་ཡོན་ 
ལྔ་འབུལ། མ་ལུས་འགྲོ་བའེ་རང་བཞེན་མངོན་དུ་མཛད། །ཅེས་སོགས་ཀྱེས་ལྷ་དམ་ 
ཚིག་པ་སོ་སོའི་སྟེང་གི་ཐད་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་ལ་གཞུག་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ལྤེའུ་བྱཧུ་དྲུག་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེས་ནམ་མཁའེ་ཁམས། །ཡོངས་ 
སུ་གང་བར་བསྒོམ་བྱ་སྟེ། །རྡོ་རྗེའེ་རེགས་སོགས་གང་ཡིན་པ། །སེལ་སྟན་དྲི་ཡི་སྡེན་ 
རྣམས་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེའེ་འགྲེལ་པར་ཡང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་རྡུལ་ 
ཚོན་གྱེ་དཀྱེལ་འཁོར་བྲེས་ནས་བསྙོམ་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གོང་དུ་དྲངས་ 
པའི་ལྔའི་སྟེང་དུ་སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྲེ་བ་ 
སྟེ་དྲུག་བསྲེས། དེ་ནེ་གང་དུ་དབང་བསྐུར་བའེ་རས་བྲེས་དང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཉིས་ཀ་ལ་དགོས་སོ། །གྲུབ་ཆེན་ངྷ་རེ་ཀ་པའི་ལུགས་ཀྱིས། གསང་སྟེ་དམ་ཚིག་པ་ 
རྣམས་དང་། །ནམ་མཁར་གནས་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་ལ། །ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་བཀུག་ 


35| རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། 
བྱས་ཏེ། །དཀྱེལ་འཁོར་དྲུག་པོ་ གཅེག་ཏུ་བྱ། །ཞེས་ས་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་དམ་ཚེག་ 
པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉེས་དང་། སྟ་གོན་གེ་སྐབས་སུ་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉེས་ 
དང་། རྡུལ་ཆོན་གྱེ་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་གཉེས་ཏེ་དྲུག་བསྲེས་སོ།། 
ཕྲེང་བར་གཞན་འདྲ་བ་ལ་རྡུལ་ཚོན་གྱེ་དམ་ཚིག་པ་ལ་ནམ་མཁར་བཏེག་པའི་སྟ་གོན་ 
གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུག་པ་མ་གཏོགས། ཡེ་ཤེས་པ་གསར་དུ་སྦྱན་དྲངས་པ་མ་བཤད་ 
པས་ལྔ་བསྲེས་ཀྱེ་ལུགས་སོ། །གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ་པ་ནི་སྟ་གོན་གྱི་དཀྱེལ་འཁོར་དམ་ 
ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉེས་དང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གསར་ 
དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟེམ་པར་བྱས་པས་དཀྱེལ་འཁོར་བཞི་བསྲེས་སུ་བཞེད། ལ་ལེ་ 
ཏ་བཛྲ་གྱི་ལུགས་ཀྱིས་སྟ་གོན་གྱེ་དམ་ཚེག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉེས། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ 
དམ་ཚིག་པ་ལ་གཞུག་པ་སྟེ་གསུམ་བསྲེས་སུ་བཞེད། ལྭ་བའེ་ན་བཟའ་ཅན་དང་གྲུབ་ 
ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱེས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དམ་ཚེག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་སྟེ་གཉེས་བསྲེས་ 
སུ་བཞེད། ཉིན་མོ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ནེ་གང་དང་ཡང་མི་བསྲེ་བའེ་དཀྱེལ་ 
འཁོར་གཅིག་བཤད་དོ། །འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱེས་གང་དུ་དབང་བསྟུར་ 
བའི་རྡུལ་ཚོན་གྱེ་དཀྱེལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པ་ནེ། ལྲེའུ་བཅཅུ་དུག་པའི་སྐུ་དཀྱིལ་གྱེ་སྐབས་ 
སུ དབུས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཇད་གནས། །མེ་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའང་བྲེ། །ཞེས་ 
དང་། གསུང་དཀྱིལ་གྱེ་སྐབས་སུ། མདོར་ན་ཕྱག་བྱ་ཐམས་ཅད་ནེ། །ཆོ་ག་བཞེན་ 
དུ་བ་བར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན་ལ། སྐུ་དཀྱིལ་དང་གསུང་དཀྱེལ་གྱི་གཞུང་འདེ་གཉེས་ 
ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པ་བསྟན་དགོས་ཏེ། ལྤེའུ་བཅཅུ་དུག་པའི་མཚམས་སྦྱར་དུ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར། ཞེས་ལྤེའུ་འདེས་དཀིལ་འཁོར་ 
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བསྒྲུབ་པ་ པ་བྭ སྟན་ པར་ གསུངས་ ལ། གཞུང་འདེ་གཉེས ྱེས་མ་ཿ མ་བས སྙན ་ན། ལེའ་ འུ་བྱཅུ་ 
དྲུག་པར་ དཀྱེལ་འཁོར་ སྒྲུབ་པ ་སྟོན་པའེ་ གཞུང་གཞན་ མེད་པའེ་ཕྱིར། ཡུམ་གྱི་པདྨར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་རྟོན་པའི་གཞུང་ཡང་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པའི་སྐུ་དཀྱེལ་གྱི་སྐབས་ 
སུ། རྡོ་རྗེ་གསང་བར་རབ་བསྲོམ་ནས། །མཆོད་པ་སྔགས་ཤེས་པ་ཡིས་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། གསུང་དཀྱིལ་གྱི་སྐབས་སུ། ཡོངས་སུ་གསལ་བར་ཆོ་ག་བཞིན། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་དམ་པ་བྱས་ནས་ནི། །དེ་ནས་གསང་བའེ་མཆོད་པ་བྱ། །ཞེས་དང་། ལེའུ་ 
བཞེ་པ་ལས། བུད་མེད་རབ་ཏུ་མདངས་བཟང་བ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྟན། བུད་མེད ་ཞེས་སོཿ སོགས་ཏེ ་གཞུང་ འདེ་ དཀྱེལ ་འཁོར་ སྒྲུབ ་པའེ་སྐབས་དང་ 
སྦྱར་ བ་ནེ་ ཀླུ བྱང་གི་བཞེད་པ་དང་། མཆོད་པའེ་སྐབས་དང་ སྦྱར་ བ་ནེ་སློཿ སྤྲོན་གསལ་ 
གྱི་དགོངས་པའོ། །རས་བྲེས་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་ཡང་བསང་སྦྱངས་རང་རང་ 
གི་མངོན་རཾགས་བསྒོམས་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་ཨ་བྷ་ཀ་ར་དང་། 
ངག་དབང་གྲགས་པ། སྒྲ་གཅན་འཛེན་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་རས་བྲེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
ཆོག་གི་གཞུང་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་མ་གཏོགས་བསྒྲབ་པ་མ་བཤད་པནི་རྡུལ་ 
མཚོན་གྱེ་དཀྱེལ་འཁོར་ལ་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ། རས་བེས་ཀེ་དྱཀིལ་འཁོར་ལ་ 
ཡང་བྱེད་པ་གོ་ནུས་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །ཁ་ཅིག་རས་བྲིས་ཀྱེ་དཀྱེལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཚེ། རས་བྲེས་ཀྱེ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་བཏེག་ནས་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། ཝྲེས་ 
ནམ་མཁ ར་བཏེག་པའི་ལྷ་རས་བྲེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་པ་ལ་གཞུག་པ་ཡིན་ཟེ ར་བ་ཤིན་དུ་མི་ 
རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་རས་བྲིས་ཀྱེ་དཀྱེལ་འཁོར་ལ་རབ་གནས་བྱེད་པའི་ཚེ། ལྷ་ཡེ་ཤེས་ 
པ་བརྟན་བཞུགས་ བྱེད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱེར་དང་། རས་བྲེས་ཀྱི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་མ་ 
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ཕྱུང་བར་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་གནོད་པ་གཞན་ཅིེ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྡུལ་ཚོན་ལ་རྡུལ་ཚོན་བྱེན་གྱིས་རློབ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ནས་སྒྲུབ་ 
པའི་སྐབས་སུ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་ཕྱུང་ནས། དམ་ཚིག་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ 
བསྐྱེད་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐུ་གཟུགས་དང་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བ་ན། མེ་བསྐྱོད་པ་ཆུ་དབང་གི་རྗེས་སུ་རེན་འབྱུང་ཅོད་པར་གྱེ་དབང་བསྐུར་བའེ་ཚེ། 
མི་བསྐྱོད་པ་ཕྱུང་ནས་རེན་འབྱུང་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་དགོས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་ 
སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱི ར། བསམ་གཏན་གྱེ་དཀྱེལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པ་ནི་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ་ 
པ་བཞིན་ནོ། །ལུས་དཀྱེལ་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་གཞི་ནི། དྲིལ་བུ་པས། འགྲོ་བ་འདེ་དག་ 
རང་བཞེན་གྱེས། །གྲབ་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་གཉེས་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། 
སྒྲུབ་པ་པོའེ་ལུས་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུས་སྒྲུབ་གཞེར་ 
བྱས་ཏེ། དེ་ལས་ལུས་དཀྱེལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྒྲུབ་པའེ་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་བཅུག་ 
སྟེ་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་པ་དང་། བདག་ཉིད་གཅོ་བོ་ལས་ཕྱེ་བའེ་ལྷར་བསྙོམས་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དེར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེ་ནི་དེལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས། དང་པོར་རེ་ 
ཞིག་འཁོར་ལོ་གསུམ། །དོོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་རང་ཉིད། །དེ་ནས་སློབ་མ་བདག་ 
འདྲར་བསམ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་ 
ལ་བུམ་དབང་དང་འབྲེལ་བའེ་མཆོད་པ། གསང་དབང་དང་འབྲེལ་བའེ་མཆོད་པ། 





ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་འབྲེལ་བའེ་མཆོད་པ། དབང་བཞི་པ་དང་འབྲེལ་བའེ་ 
མཆོད་པ་དང་བཞིེ་ཡོད། དང་པོ་ནེ། ཆུ་བཞེ་དང་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་འདོད་ཡོན་ལྔ། རྒྱལ་ 


༡༽ སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ ༢༠༤ ལས། བསྒྲུབས་ 


ཀསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས། ླ 


༢ སྣ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཡིན། གཉེས་པ་ནེ། ནང་མཆོད་བདུད་རེ་ལྟར་བྱེན་གྱེས་ 
རླབས་ནས་འབུལ་བ་དེ་ཡིན། གསུམ་པ་ནེ། ནང་གི་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ལྔ། ཕྱག་ 
×་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་ཆེན་གྱིས་མཆོད་པ་དེ་ཡིན། བཞེ་ 





ཏནེ་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡུལ་ 
ཉོང་ཉིད་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱེ་མཆོད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །བསྒྲུབས་ཤིང་མཆོད་ 
ཿ༥༣་དཀིལ་འཁོར་དེར་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་ལ་ཆས་སུ་འཇུག་པ། ཧྱིན་གྱེས་རློབ་པ། ངེ་ 
“དྲེས་ལན། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ། རྣལ་འབྱོར་ 
'; སེམས་བསྐྱེད་པ། གསང་བར་གདམས་པ། ཡ་མན་ཏྭ་ཀཱ་སོགས་ཀྱིས་ནང་དུ་འཇུག་ 
' འ་ཆོ་ག །མེ་ཏོག་ཕུལ་ཏེ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཕྱག་བྱ་བ། དམ་ལ་གཞག་པ། ཡེ་ 
ས་པ་དབབ་པ། བར་སྣང་གི་ཁ་དོག་དྲེ་བ། བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་དང་། སྲོབ་མ་ 
རྨམ་ སྣང་དུ་བསྐྱེད་ན ས་ལུས་ལ་ལྷ་བཀོད་དེ་དཀྱེལ་འཁོར་ཏུ་བ ཅུག་པ་གཉེ ས་འདེ་ད པྱད་ 
-གོས་དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའེ་དབང་དང་། མིག་དར་བསལ་བ་དང་། ཕྱེ་ནང་གེ་ 
༨ཀྱེལ་འཁོར་སྟོན་པ་སྟེ་བཅུ་བདུན་ཡོད། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་དང་། 
: ལ་འབྱོར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་གཉིས་དང་། མེ་ 
` ཤཾ་ཕྲེང་བའེ་དབང་རྣམས་ནི་འཇུག་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། གཞན་རྣམས་ནེ་ཡན་ལག་ 
་ཡན། དེ་ཡང་ཆས་སུ་འཇུག་པ་ནས་གསང་བར་གདམས་པའི་བར་རྣམས་ནེ་འཇུག་ 
 འེ་སྔོན་འགྲོ་དང་། དེ་མན་ནི་དངོས་གཞི་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ཇི་ལྟར་དབང་བསྐུར་ 
: འ་ཆོ་གའེ་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ 


༢་བྱ་བ་བྱས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བཞི། བུམ་དབང་། གསང་དབང་། ཤེས་ 


355 རྒྱུད་པྡེ ཤཱཡ། 
དབང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱེ་དཔང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་ལྔ། :། 
ཅོད་པཌ། རོ་རྗེ། དེལ་བུ། མིང་མིག་ཐུར་མེ་ལོང་གེ་དབང་ངོ་། །ཐུན་མོང་བ་ ;ཡ་ 
བརྗོད་པ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀའི་ཐུན་མོང་བ་དང་། རེགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་བྱེ“་ང་ 
དང་མི་བྱེད་པ་གཉེས་ཀའེ་དབང་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིཏ་ལ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ནེ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གཉེས་ལ་མེད་ཅིང་། གོང་མ་གཉེས་ཀྱིའང་རེ' པ་ 
ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ལ་བསྐྱར་བའེ་དབང་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །:; 
མས་བླ་མ་ལ་དཔང་གི དན་གུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། ཟ་མས་ཀུང་ད་ཤིལ་ཞ ༨༨ 
གྱི་ལྷ རྭ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་སྤོ་ནས་དབང་བསྐུར་དགོས་པས། དབང་བསྐུར ` 
བྱེད་པ་པོ་དེ་ལ་བླ་མ་དང་ དཀྱེལ ་འཁོར་གྱེ་ ལྷ ་གཉེས་ སུ་ཡོད། བླ་མས་རྡུལ ་ཚོན་ཉེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བསྒྲུབས་པའིེ་ལྷ་རྣམས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་བྱ་བ་རྣམས་ 
མ་ཟིན་གྱེ་བར་དུ་འཇོག་པས། དབང་རེ་རེའི་མཐར་མོབ་མ་ལ་བཉིམ་པ་སོགས་ཡ་ 
བྱེད་ཀྱེ། གསར་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའེ་དབང་ལྷ ་རྣམས་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱེས་བཤང་ 
ལྟར་དབང་རེ་རེའེ་མཐར་སློབ་མ་ལ་བསྟེམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཆུ་དབང་་** 
ངོ་བོ་ན ་བུམ་པ་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་བུམ་ཆུ་སྟོར་བ་ད ང་། འཐུང་དུ་བཅུག་པ་༨་ ` 
ལ་མི་འཇོག་གི །སློབ་མ་མེ་བསྐྱོད་པར་བསྐྱེད་པ་ལ་དབང་རྫས་བུམ་ཚུ་མི་བསྐྱོད་ཿ 
བསྐྱེད་པ་ཞུ་བ་ལས་འབྱུང་བའི་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ལ། དེའེ་ཚུལ། ༤ 
བསྒྲུབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ རནས་ཀྱས་དབང་བསྐུར་བའེ་དགོངས་པ་མ་ ` རེ 


གསར་དུ་སྤྱན་དྲངས་ པའེ་ལཱ ལྷ་རྣམས་ཀྲེས་ དབང་བསྐུར ་བའེ་བྱ་བ ་མཛད་པར་མོས་༢ 


གསང་འདུས་བསྐེད་རྫོགས།_ 35 
དངོས་སྭུ་བ་མས་བུམ་པ་སྦྱེ་བོར་བཞག །བུམ་ཆུ་གཏོར་ཞེང་ཁར་འཐུང་དུ་བཅུག་པ་ 
ལས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་བསྒྱུར། ཞེ་སྡང་གི་དྲེ་མ་སྦྱངས། ཆོས་དབྱེངས་ཡེ་ 
ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། མི་བསྐྱོད་པ་དང་དེའེ་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་ 
བར་བྱས་པ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའེ་དབང་ངོ་། །དེས་མཚོན་ནས་རིན་འབྱུང་ཅོད་པར་ 
གྱི་དབང་། འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའེ་དབང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲེལ་བུའེ་དབང་། རྣམ་ 
སྣང་མིང་གི་དབང་རྣམས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཨིག་ཐུར་མེ་ལོང་གི་དབང་ནེ། 
མ་རེག་པའི་ལིང་ཐོག་དང་བྲལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ཕྱེ་སྟེ། མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་ 
བརྙན་དཔེར་བྱས་ནས་སྦྱེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རང་གི་སྙིང་ལ་ཞུགས་ 
པའི་དྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞེན་དུ་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་ 
པར་དོན་སྤྱིའེ་ཚུལ་གྱེས་རྟེགས་སུ་གཞུག་པའོ། །འདེར་ནང་དབང་བསྐུར་བ་ནེ་བླ་མ་ 
དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་དུ་གིས་འོད་ཟེར་གྱེས་སློབ་མ་དྲངས་ཏེ་ཞལ་དུ་ 
ཞུགས། སྐུའེ་དབྱེབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཞུགས་ཏེ་རང་གནས་ 
སུ་འཁོད་པའེ་བར་རོ། །གཉེས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལ་ཡོ་ 
ག་དང་ཐུན་མོང་བ་དང་ཁུན་མོང་མིན་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ནེ་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་གསང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉེས། གསང་དབང་ 
མཆོག་བསྐུར་བ་དང་། གསང་དབང་ཙམ་བསྟྐུར་བའོ། །དང་པོ་ལ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་ 
གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལ་གསང་དབང་མཆོག་བསྐུར་བ་དང་། དབང་པོ་དམན་ 
པ་ལ་གསང་དབང་ཙམ་བསྐུར་བ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་ལེགས་ཏེ། གསང་དབང་ཙམ་བསྐུར་ 
བའེ་གདུལ་བྱ་དེ་ལ་གསང་དབང་མཆོག་བསྐུར་བར་སྒོན་གསལ་དང་། གསང་པ་གྲུབ་ 





357 ཐུ་ནིལེ་ནམ། 
དུ་བསྐུར་ པེ་དིལ་། བུ་ཞབས ས་ཀྱིས ཀུན་ རྗོབ ་པ་ཡི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གསང་ བ་གང་ 
ཡིན་དེར་དབང་བསྐུར། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་ཏོ། །གསང་དབང་མཆོག་བསྐུར་ 
བ་ནིརྩ་རྒྱད་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། མིག་ཡངས་བརྟན་པའི་བློ་ལྡ ན་པས། །ཁུ་བ་བླངས་ 
ནས་ཟ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན། གསང་དཔང་ཅམ་ནེ་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ 
ལས། གསང་བ་སྦྱིན་པ་བརྩམ་པར་བྱ། །གཤང་བའམ་ཡང་ན་ཁུ་བའང་རུང་། །ཆོ་ 
ག་བཞེན ་དུ་བསྔགས་ནས ་ནེ། །རྡོ་རྗེའེ་བློས་ནེ་བཟའ་བར་བྱ། །འོན་ཀྱང་དངོས་ གྲུབ་ 
རྙེད་མི་དཀའ། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་ཞེང་། ཇི་ལྟར་དཔང ་བསྐུར་ བའེ་ཚུལ་ 
ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་རེན་ཆེན་འབར ་ཕྱུང་བས། །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་ རྣམས་ནེ་ 
ལུས་བསྐམས་ལ། །རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆུ། །ནོ་རྗེ་རེན་ཆེན་སྤྱིར་དབབ་ 
དབང་བསྐུར་རོ ༡ར །ཞེས་ཟླ་གསང་ཐེག་ལེའེ་ལུང་དྲངས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གསང་ 
དབང་མཆོག་ཀྱང་ཟླ་གསང་ཐེག་ལེ་ལས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་ཉེད་ཆེ། །རང 
གེ་ཁར་ནེ་རྡོ་རྗེ་བཞག །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དྲངས་བྱས་ནས། །སེམས་ཀྱེ་བྱང་ 
ཆུབ་བདེ་བ་ཐོབ། །འདེ་ནི་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་སྟེ། །ཞེས་ལུང་དྲངས་ནས་རྒྱུད་ཕྱི་ 
མའེ་འགྲེལ་པར་བཤད། དེ་ལྟར་བྱས་ན་གསང་དབང་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་བླ་མ་ཡབ་ 
ཡུམ་སོ་སོ་ལས་ཐོབ་པའེ་གསང་དབང་གཉེས་གཉེས་སུ་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་དབང་བསྐུར་བ་ནེ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་པའི་དྲེ་ 
བདེས་ལན་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་གས་རིག་མ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
༡༽ རྗེའེ་གསུང་སྒྲོན་གསལ་གྱེ་མཆན་དྭ་ ༡༡༩ ན་ ལས། ཏྲེ་མེད་རིན་ཆེན་སྤྱེར་དབབ་དབང་བསྐུར་རོ།། 
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སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་ནོར་བུའེ་བར་ཕབ་སྟེ། བདེ་སྟོང་གེ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟུར་ 
བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ལྤེའུ་བྱཅུ་དུག་པ་ལས། རྣམ་པ་འདེ་བཞེ་གསང་ཆེན་ཏེ། །དྡོ་རྗེ་ 
ཅན་ནི་ཀུན་གྱི་གསང་། །སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བུད་མེད་གཟུགས། །སེམས་ཅན་དོན་ 
བྱེད་ཕྱིར་གནས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན། དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
ཕེང་བ་ལས། བཞེ་པ་དོན་ནེ་དམ་པ་འོ། །ཞེས་དང་། བཞིེ་པ་འབྲས་བུར་ཤེས་པར་ 
བྱ། ༈ཞེས་པ་དང་། རྒྱུད་ཕྱེ་མ་ལས། བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ། ། ཞེས་པ་དང་། 
རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། བསྐྱེད་པའེ་རེམ་པ་བསྒོམས་པ་ཡི། །མན་ངག་ལས་ནེ་ཤེས་པར་ 
བྱ།༈ ༈ཞེས་དང་། དྲེལ་བུ་པའེ་དབང་ཆོག་ལས། རིག་པ་གསུམ་པ་དེའེ་བླ་མ། །འདེ་ 
ནེ་མན་ངག་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའེ་ལུང་དེས། རང་ 
འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམས་པའི་བསྐྱེད་རེམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་བྱ་དབང་བཞེ་པ་ཟུང་ 
འཇུག་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱེ་རྣམ་པ་ཅན་བླ་མའེ་མན་ངག་ལས་ཤེས་དགོས་པར་བསྟན་ 
ཞིང་། དིལ་བུ་པའེ་དབང་ཆོག་གི་དགོངས་པ་ཡང་དེ་དང་གནད་གཅེག་ཏུ་ཡོད་དོ།། 
མདོར་བསྡུ་ན་སཾ་སྟུ་ཊ་ལས། ཟབ་ཅེང་རྒྱ་ཆེན་ལ་མོས་ན། །ཚིག་གིེ་རེན་ཆེན་དཔང་ 
བསྐུར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་ 
བདུན་ལྡན་གྱི་ཟུང་འཇུག་སྟེ། བླ་མས་སློབ་མ་ལ་ཚིག་གེས་བརྡའ་སྤད་པའེ་སྒོ་ནས་ 
ཟུང་འཇུག་ལ་གོ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་སྣོད་རུང་གི་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བའེ་དོན་དང་ 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཟུང་འཇུག་ལ་གོ་བ་སྐྱེས་པ་ནེ་སྣོད་རུང་གི་དབང་ 
བཞེ་པ་ཐོབ་པའེ་དོན་ཡིན་ན། །ཡན་ལག་བདུན་ནེ་པརེ་ཏ་ངག་དབང་གྲགས་པས། ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་དང་ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་རང་བཞེན་མེད། །སྟིང་བརྩེས་ཡོངས་གང་རྒྱན་མེ་ 






འཆད་དང་འགོག་པ་མེད། །ཡན་ལག་བདུན་བཤད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་དབང་བཞེ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པའེ་ཕན་ཡོན་ནེ། རབ་ཚེ་འདེར་འཚང་རྒྱ་བ་ 
དང་། འབྲེང་བར་དོར་དང་སྐྱེ་བ་བདུན་ཚུན་ཆད་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། ཐ་མའང་ 
སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ་མཆོག་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ས་ར་ཧས་ཐོད་པའིེ་དཀའ་འགྲེལ་དུ་ 
གསང་བ་མཛོད་ཀྱེ་ལུང་དྲངས་པ་ལས། དབང་བསྐུར་ཡང་དག་བྱིན་ལྡན་ན། །སྐྱེ 
དང་སྐྱེ་བར་དབང་བསྐུར་འགྱུར། །དེ་ཡི་སྐྱེ་བ་བདུན་ལ་ནེ། །མ་བསྒོམས་པར་ཡང་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། ཐེ་བྷཱུ་ཏེ་ཙནྡས་ཀྱང་། མེ་བསྒོམས་གྱུར་ཀྱང་ལྟུང་ 
མེད་ན། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས། དེ་ཡང་ལྟུང་བས་མ་གོས་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཇེ་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་བཞེན།། 
ཅེ་སྟེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འདོད་ན། །སྲོག་ནེ་ཡོངས་སུ་བཏང་ཡང་རུང་། །འཆེ་བའེ་ 
དུས་ལ་བབ་ཀྱང་མླའེ། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྙང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། གོང་དུ་ 
བཤད་པའེ་དབང་གིེ་དོན་རྣམས་ལམ་གྱི་རེམ་པར་བསྒྲིགས་ཏེ་བསྟན་ན། འབྲས་བྲ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་རེགས་དྲུག་གེས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་སྤྲུལ་པའེ་ལྷའེ་འཁོར་ལོ་དངོས་ 
དེའེ་ཉེ་རྒྱུར་རྫོགས་རེམ་གྱེ་སྐབས་སུ་རེགས་དྲུག་གིས་གཙོ་བྱས་ 


༨༩༤༤ ༨ ༠༽ ༨༩༠ 


པའི་སྤྲལ་པའེ་ལྷའེ་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་དེ་འགྲོ་དགོས། དེའི་སྔོན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་གྱེ་སྐབས་ 


གནས་སུ་ཡོད་ལ། དེའེ་ཉེ་རྒྱུར་རྫོགས་རེམ་ 


སུ་རེགས་དྲུག་གེས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་ལྷའེ་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་དེ་འགྲོ་དགོས། དེ་རྣམས་ 
བསྒོམས་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བུམ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་པས། བུམ་དབང་ནེ་གཙོ་བོར་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐུའེ་ནུས་པ་དང་ས་བོན་འཇོག་བྱེད། དྲེ་མ་རྣམས་ཀེ་ནང་ནས་གཙོ་བོར་ལུས་ 
ཀྱི་དྲེ་མ་དག་བྱེད་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སྦྲུལ་པའི་སྐུའེ་ཐུགས་སྟོང་ 


གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས། 360 
ཉིད་ཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏྱེས་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་བགས་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ལས་ 
པར་སྤངས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཆ་ཤས་སུ་ལྡན་པ་གཅིག་དངོས་གནས་སུ་ཡོད་ལ། 
དེའི་ཉེ་རྒྱུར་རྫོགས་རེམ་གྱེ་སྐབས་སུ་སྤྲལ་སྐུའེ་ཐུགས་སྟོང་ཉེད་རྟེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་ 
སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བ་སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཆ་ཤས་སུ་ལྡན་པ་དེ་འགྲོ་ 
དགོས། དེའེ་ཉེ་རུརབསྐྱེདརམ་གྱི་སྐབསསུ་སྒྲབ་པཔའི་ཐུགས་སྟོང་ཉིད་ཏོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བ་མགོ་གནོན་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཆ་ཤས་ 
སུ་ལྡན་པ་དེ་འགྲོ་དགོས། དེ་རྣམས་བསྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་ཆུ་དབང་ལ་སོགས་པ་བསྐུར་ 
བས་ཉོན་མོངས་པ་ལྔའེ་དེ་མ་སྦྱངས། ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་བསྒྱུར། ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པའེ་ནུས་པ་དང་ས་བོན་འཇོག །བུམ་དབང་གི་སྐབས་སུ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་ 
དྲངས་ནས་སློབ་མའི་ལུས་ལ་བསྟེམ་པ་ལ། བླ་མས་མཆོད་པ་ཕུལ། སློབ་མས་བདག་ 
གིར་བྱས་པས་རིམ་པ་གཉེས་པ་འབྲས་བུའེ་སྐབས་སུ་འདོད་ཡོན་ལ་རང་བཞེན་ཤེས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་དེ་འབྱུང་། དབང་དང་པོ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའེ་དབང་བསྐུར་ 
བས། རང་ཉིད་མིང་འདེ་ཞེས་བྱ་བའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་བའི་རེགས་ཀྱི་ 
ནུས་པ་འཇོག །མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའེ་དབང་གེས་རེགས་དེ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲེ་མ་འཁུད་ 
པར་བྱེད། རིན་འབྱུང་ཅོད་པཆ་གྱི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་རིགས་བདག་གིས་ 
དབུ་བརྒྱན་པ་དང་གཙུག་ཏོར་སོགས་འབྱུང་བའེ་ནུས་པ་འཇོག །འོད་དཔག་མེད་དོ་ 
རྗེའེ་དབང་གིས་ཐུགས་བདེ་སྟོང་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའིེ་ནུས་པ་འཇོག། 
དོན་གྲུབ་དྲིལ་བུའི་དབང་གིས་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་བཅུའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་ 
ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ནུས་པ་འཇོག །རྣམ་སྣང་མེང་གི་དབང་གེས་འདེ་ཞེས་བྱ་ 


361 རྒུ་ྡེསྱི་ནམ། 


ལོང་དང་མིག་ཐུར་གྱེ་དབང་གེས་མེག་གིེ་མེ་ལོང་འགྲུབ་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱེའེ་ 
ཚུལ་གྱེས་རེགས་པ་དང་། སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟར་བུར་རྟོགས་པ་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་རང་གི་སྙིང་ལ་ཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ ་ 
ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་ནུས་པ་འཇོག །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་སྔོན་དུ་རེགས་བཞེའེ་ 
རྗེས་གནང་སྦྱིན་པས་འབྲས་བུའེ་སྐབས་སུ་པདྨའེ་རེགས་ལ་སོགས་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐར་བའེ་ནུས་པ་འཇོག །སྔགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྦྱིན་པས་རིམ་པ་དང་པོའེ་སྐབས་ 
སུ་སྔགས་ཟློས་པ་ལ་དབང་བ་དང་། བཟླས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇེག་རྟེན་པའེ་དངོས་ 
གྲུབ་ཁུད་པར་ཅན་རྣམས་འགྲུབ་པར་བྱེད། འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་གནང་སྦྱེན་ 
པས་ཆོས་ཀེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། ཆོས་ཀྱེ་དུང་འབུད་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
འདོན་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱིའེ་ཚུལ་གྱིས་རྟེགས་ 
པ་དང་། འབྲས་བུའེ་སྐབས་སུ་བདུད་བཞེ་ལས་རྒྱལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག །ལུང་བསྟན་ 
རྗེས་གནང་གེས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་འདེ་ཞེས་བྱ་བའེ་མཚན་ཅན་གྱེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་འབྱུང་བའེ་ནུས་པ་འཇོག །ཡང་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་ན་བར་དོ་དང་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མཐུན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དངོས་ 
གནས་སུ་ཡོད་ལ། དེའི་སྔོན་དུ་སྐུ་མཚན་དཔེས་སྤས་པའི་དག་པ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་འགྲོ་ 
དགོས། དེའི་སྔོན་དུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་འགྲོ་དགོས། 
དེའི་སྔོན་དུ་དབེན་གསུམ་གྱེ་སྐབས་ཀྱི་སྒྱུ་ལུས་རྗེས་མཐུན་པ་འགྲོ་དགོས། དེའེ་སྔོན་ 
དུ་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ལོངས་ 


གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས། 362 
བས། གསང་དབང་ནི་གཙོ་བོར་ལོངས་སྐུའེ་ནུས་པ་དང་ས་བོན་འཇོག་བྱེད། རི་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གཅོ་བོར་ངག་གི་དྲེ་མ་དག་བྱེད་ཡིན་ནོ། །ཡང་འབྲས་པུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་འཆེ་བ་དང་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མཐུན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་ 
གནས་སུ་ཡོད་ལ། དེའེ་སྔོན་དུ་ལྷན་གཅེག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་དེ་འགྲོ་དགོས། དེའེ་སྔོན་དུ་སེམས་དཔེན་གྱེ་ 
འོད་གསལ་གྱིས་སྙོང་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་དེ་འགྲོ་དགོས། དེའེ་སྔོན་དུ་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པའི་ཆོས་སྐུ་བསྒོམ་པ་དེ་འགྲོ་དགོས། 
དེ་རྣམས་སྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི་གཙོ་བོར་ཆོས་སྐུའེ་ས་བོན་དང་ནུས་པ་འཇོག་བྱེད། དི་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་ཡིད་ཀྱིདེ་མ་དག་བྱེད་ཡིན་ནོ། །འབབས་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
ན་སྔར་བཤད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་གཉེས་དངོས་ 
པོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་དངོས་གནས་སུ་ཡོད་ལ། དེའི་ཉེར་རྒྱུར་ 
སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་དེ་འགྲོ་དགོས། དེ་རྣམས་བསྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་དབང་བཞི་པ་ 
བསྐུར་བས། དབང་བཞི་པ་ནེ་གཙོ་བོར་ཟུང་འཇུག་འགྱུབ་པའེ་ནུས་པ་དང་ས་བོན་འཇོག་ 
བྱེད། དྲེ་མ་ནམས་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀྱི་དྲེ་མ་དག་བྱེད་ཡིན་ 
ནོ༈ ༈དཔལ་ལྡན་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་དོན། །བཤད་རྒྱུད་ཆེན་པོ་དྲུག་གེས་ 
བཀལ་ཚུལ་དང་། །རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་དགོངས་འགྲེལ་བྱུང་ཚུལ་དང་། །སྤེན་བྱེད་ 
དབང་གི་རྣམ་བཤད་མཐའ་ཆོད་པར། །རྒྱུད་པ་ཡབ་སྲས་གསུང་བཞིན་ལེགས་པར་ 





363 རྒྱུད་སྡེ་ཕྤྱི་རྣམ། 
བཀོད། །སྐལ་བཟང་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་རྣམས་ད་ལོངས་ཤེག །ཅེས་པ་བར་སྐབས་ཀྱིེ་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 

གཉེས་པ་དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྩང་ཚུལ་ནེ། 
དེ་ལྟར་དབང་བཞེ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞེ་དང་སྦོམ་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་བཅས་པ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་དང་པོ་གང་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འབྱུང་བའེ་ཡུལ་གྱེ་གཙོ་བོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། ཆོས་ 
སྒྲུབ་པའེ་གྲོགས་དང་། ཆོས་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ། གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིས། །དངོས་གྲབ་ 
སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་གསུངས། །དེ་བས་དེ་ལ་བྷནས་པ་ནེ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དང་ 
པོར་བཤད། །ཅེས་དབང་བསྐུར། རྒྱུད་བཤད། ”མྨན་ངག་མནོས་པའི་ སློབ་དཔོན་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བརྙས་པ་དང་སྨད་པར་བྱས་ཏེ་ཀུན་དཀྲེས་ཚང་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་ 
བའེ་བཅའ་བ་མཛད་དོ། །ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་གྲོགས་ལ་ཡང་། ཡང་དག་པའེ་གྲོགས་ 
དང་། ཝྱེན་ཅི་ལོག་གེ་གྲོགས་གཉེས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ཡང་དག་པའིེ་གྲོགས་ལ་ 
རྡོ་རྗེ་སྤུན་དང་དད་ལྡན་གྱེ་སེམས་ཅན་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་དགག་པའི་དོན་དུ། རྡོ་རྗེ་སྤུན་ལ་ཁྲོས་ནས་ནེ། །ཉེས་པ་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ཡིན། 
ཞེས་བླ་མ་གཅིག་ལས་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་རྡོ་རྗེ་སྤུན་ཡིན་པ། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
དང་ལྡན་པ། དེར་འདུ་ཤེས་པ་ལ་ཞེ་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས། དེའི་སྐྱོན་བརྗོད་ 
བྱས་པ། དེས་ཐོས་ནས་དོན་གོ་བ་སྟེ་ཆོས་ལྔ་དང་ཀུན་དཀྲེས་ཚང་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་ 
༡༽ གང་གི་ཐད་ནས་ ཞེས་པ་ཆད་དམ་བརྟག་གོ། ༢༽ ཡང་ན་ གནང་བའེ་ ཞེས་བཅོས་ནས་དག་ 
པར་བྱེད་དགོས་སམ་བརྟག་གོ། 








གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས། 364 
བའི་བཅའ་བ་མཛད་དོ། །གཉེས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དགག་པའི་ཕྱེར་དུ། 
སེམས་ཅན་དད་དང་ལྡན་པ་ཡི། །སེམས་སུན་འབྱེན་པ་བཅུ་གཉེས་པ། །ཞེས་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྣོད་རུང་གི་སེམས་ཅན་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་དད་པ་ལ། དེའེ་འདུན་པ་ལོག་འདོད་ 
ཀྱེས་སེམས་སུན་འབྱེན་པའི་ཐབས་བྱས་པས་ལོག་ནས་ཀུན་དཀྲེས་ཚང་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་ 
འགྱུར་བའི་བཅའ་བ་མཛད་དོ། །གཉེས་པ་ཕྱེན་ཅེ་ལོག་གིེ་གྲོགས་ལ་བརྟེན་པའེ་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ། གདུག་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་ལྡན་པར། །བྱེད་པ་དེ་ནེ་བཅུ་ 
པར་འདོད། །ཞེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་མ་ལ་སྨོད་པ་དང་། བསྟན་པ་བཤེག་ 
པ་སོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་མངོན་སྤྱོད་བྱ་བའེ་ཡུལ་གདུག་པ་རྣམས་ལ། མཛའ་བར་ལུས་ 
ངག་གིས་བྱམས་པར་བྱེད་ཅིང་། ཀུན་དཀྲེས་ཚང་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའེ་བཅའ་བ་ 
མཛད་དོ། །གསུམ་པ་ཆོས་ལ་ལུང་གི་ཆོས་དང་རོགས་པའི་ཆོས་གཉེས་ལས། དང་ 





པོ་ལུང་གི་ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ། ཆོས་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་སྒོ་ནས་དང་། 
འདྲེ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་སྒོ་ནས་དང་། སྣོད་མིན་ལ་ 
གསང་བ་བསྒྲགས་པའི་སྒོ་ནས་འབྱུང་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དགག་པའི་ཕྱེར་དུ། བདེ་ 
གཤེགས་བཀའ་ལས་འདས་པ་ནེ། །ལྟུང་བ་གཉེས་པ་ཡིན་པར་བཤད། །ཞེས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་སྡོམ་པ་གསུམ་གང་རུང་གི་བཅས་པ་ཡིན་པ། དེ་ལ་ཤེས་བཞེན་ 
དུ་འགལ་བར་བྱས་པ། ཁྱད་དུ་གསོད་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཡོད་པ་སྟེ། ཆོས་གསུམ་ 
དང་ཀུན་དཀྲེས་ཚང་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའི་བཅའ་བ་མཛད་དོ། །གཉེས་པ་དགག་ 
པའི་ཕྱིར་དུ། རང་ངམ་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའེ་མཐའ། །ཆོས་ལ་སྨོད་པ་དྲུག་པ་ཡིན།། 
ཞེས་རང་གི་གྲུབ་པའེ་མཐའ་གསང་སྔགས་དང་། གཞན་གྱི་གྲུབ་པའེ་མཐའ་ཕ་རོལ་ 


365 རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་ནྣམ། 
ཀྱི་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བསྐུར་བ་འདེབས་ཤིང་། ཀུན་ 
དཀྲེས་ཚང་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའེ་བཅའ་བ་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་དགག་པའིེ་ཕྱིར་ 
དུ། ཡོངས་སུ་མ་སྤེན་སེམས་ཅན་ལ། །གསང་བ་བསྒྲགས་པ་བདུན་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
དབང་བསྐུར་ནས་སྨེན་པར་མ་བྱས་པ། གསང་བ་བསྒྲགས་པ་ལ་མ་དད་པ་སྐྱེ་བ། དེ་ 
ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་གསང་བ་བསྒྲགས་པ། དེས་གོ་བ། གཞན་ 
འདུལ་བའེ་དགོས་པ་ཆེན་པོ་མེད་པ་སྟེ། ཆོས་དྲུག་དང་ཀུན་དཀྲེས་ཚང་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་ 
 འགྱུར་བའི་བཅའ་བ་མཛད་དོ། །གཉེས་པ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་ལམ་གྱི་རྟེན། ལམ་ 
གྱེ་ངོ་བོ། ལམ་གྱེ་ཡན་ལག་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ལམ་གྱི་རྟེན་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་གང་གི་དོན་དུ་བསྐྱེད་པའེ་ཡུལ་སེམས་ཅན་ལ་བཏེན་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དགག་ 
པའི་ཕྱེར་དུ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་སྤོང་། །བཞི་པ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་ 
གསུངས། །ཞེས་སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་དམིགས་ནས། འདེ་བདེ་བ་ 
ཐམས་ཅན་དང་བྲལ་ན་སྟམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བྱམས་པ་བཏང་ཞིང་ཀུན་དཀྲེས་ 
ཚང་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའེ་བཅའ་བ་མཛད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱེ་ངོ་བོ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ། ཆོས་ཀྱེ་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་ 
ཐོང་བ་ནེ་ལྔ་པ་ཡིན། །ཞེས་བདག་གེས་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་སྙམ་ནས་སྨོན་སེམས་བཏང་ན་ཀུན་དཀྲེས་མ་ཚང་ཡང་རྩ་རྟུང་དུ་འགྱུར་ 
བའེ་བཅའ་བ་མཛད་དོ། །གཉེས་པ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། རྫོགས་རེམ་ 
གཉེས་ལས། དང་པོ་བསྐྱེད་རེམ་གང་ལྷར་བསྐྱེད་པའེ་གཞེ་ཕུང་སོགས་ལ་བརྙས་པའི་ 


_ གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས། 366 

ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ། ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཉིད། །དེ་ལ་བརྙས་ 
བྱེད་བརྒྱད་པ་ཡིན། །ཞེས་རང་གི་ཕུང་སོགས་ལ་རྒུད་པར་བྱ་བའེ་བསམ་པས་གདུང་ 
བར་བས་ཏེ། ཀུན་དཀེས་ཚང་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའེ་བཅའ་བ་མཛད་དོ། །གཉེས་ 
པ་རྫོགས་རིམ་ལ། རྫོགས་རེམ་གྱེ་ཡུལ་སྟོང་ཉེད་དང་པོ་ནས་སྤོང་བ་དང་། སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་ནས་སྤོང་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་བརྟེན་པའེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དགག་པའེ་ 
ཕྱིར་དུ། རང་བཞེན་དག་པའིེ་ཆོས་རྣམས་ལ། །སོམ་ཉེ་ཟ་བ་དགུ་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
སྟྙོང་ཉེད་ཟབ་མོ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་ནས་སྲོང་ཞིང་། ཀུན་དཀྲེས་ཚང་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་ 
བའི་བཅའ་བ་མཛད་དོ། །གཉེས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ། 
མིང་སོགས་བྲལ་བའེ་ཆོས་རྣམས་ལ། །དེར་རྟོག་པ་ནེ་བཅུ་གཅེག་པ། །ཞེས་ཆོས་ 
བདག་མེད་པ་ཉོགས་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་བཞེན་དུ་མ་བསྐྱངས་པར་ཞག་གཅེག་འདས་ཏེ། ཀུན་ 
དཀྲེས་ཚང་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའེ་བཅའ་བ་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་ལམ་གྱེ་ཡན་ལག་ 
ལ་ལམ་གྱི་གཞེ་དམ་ཚིག་དང་། ལམ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལམ་ 
གྱེ་གཞི་དམ་ཚིག་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་མ་བརྟེན་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དགག་པའི་ཕྱེར་དུ། དམ་ 
ཚིག་ལ་ནི་ཇི་བཞིན་རྙེད། །མི་བསྟེན་པ་དེ་བཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས་ཚོགས་འཁོར་རམ་ 
དཔའ་བོའི་སྟོན་མོའམ་དཔའ་མོའི་སྟོན་མོ་སོགས་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ། དམ་ 
རྫས་བཟའ་བཏུང་ཤ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྟོབ་པ་ན་མི་གཙང་བའེ་བསམ་པས་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ 
ནས་དང་དུ་མེ་ལེན་པར་ཀུན་དཀྲེས་ཚང་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའེ་བཅའ་བ་མཛད་དོ།། 
དེ་ནྷེ་བླ་མེད་ཀྱི་ཨིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ནེ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པས་ཅེ་ཞིག་བྱ། བསྐོམ་ 
པ་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ལག་པ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ནི། ཞེས་སྐྱེ་ 


367 རྒྱུདསྡེ་སྤི་ནམ། 
ཐོའེ ཚོགས ཧེ ནང ་དུ ད་གནས་ ནས་ སྨོད་ཅིང་ ཀུན ་དཀིས་ཚང་ན ཅ་ལྟུང་ངོ་། །གཉེས་ 
པ་ལམ་བསྒྲུབ ་པའི་གྲོགས་བུད་མེད་ལ་དམེགས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དགག་པའིཕྱེར ་དཱ། 
ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བུད་མེད་ལ། །སློད་པར་བྱེད་པ་བཅུ་བཞེ་པ། །ཞེས་བུད་མེད་ 
ཀྱི་ཚུལ་འཛེན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་པ་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱོན་ 
གདགས་འདོད ྱི་ཀུན་སློང་གིས་སྐྱོན་གང་ཡང་རུང་བ་བརྗོད་ཅིང་ཀུན་དཀྲེས་ཚང་ན་ 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་ཐུན་མོང་གི་རྩ་ལྟུང་དང་། བུད་མེད་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་ 
དམེགས་སྐྱོན་གདགས་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་གེས་བུད་མེད་སྤྱེ་ལ་སྨོད་ཚེག་དུ་འགྲོ་བའེ་ 
སྐྱོན་བརྗོད ་བྱས་པ་གོ་ཞིང་ཀུན་དཀྲེས་ཚང་ན ་བླ་མེད ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྩ་ལྟུང་ 
དུ་འགྱུར་བའི་བཅའ་བ་མཛད་དོ། །ཀུན་དཀིས་ཚང་མ་ཚང་ནི་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བ་ 
ལཾ བྱ་བ་དེ་ལ་ཞུགས་པའི་སྐད་གཅིག་གཉེས་པ་ནས་དངོས་གཞི་རྫོགས་པའིདེ་མ་ 
ཐག་ཡན་ཆད་དུ་ཕྱིས་སྤྱོད་འདོད་དང་། བྱ་བ་དེས་དགའ་ཞིང་མགུ་བ་གཉེས་པོ་ཡོད་ 
དགོས་ལ། ། དེ་གཉེས་གང་རུང་གཅིག་མེད་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་དེ་ལ་ 
ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བ་དང་། ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་མེད་པ་དགོས་ལ། གང་རུང་གཅེག་ 
ཡོད་ན ་རྩ་ལྟུང ་དུ་མི ་འགྱུར་རོ། ་རོ། །གཉེས་པ་སྦོམ་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་བཅའ་བ ་མཛད་པ་ནེ། 
དང་པོ་ནེ། ཀས བསོབས་ཀྱིས་ལེན་པ་དང་། །ཞེས་པ་སྟེ་རེག་མ་ཡོངས་སུ་མ་སྦྱངས་ 
པར། རང་གེ་མཐུ་ཙམ་གྱེས་རེག ་མ་བརྟེན་ནའོ། །སྦོམ་པོ་གཉེས་པ་ནེ། དེ་ཡི་བདུད་ 
རྩི་སྟེབས་ཀྱེས་ལེན། །ཞེས་པ་སྟེ་ལྷའེ་ང་རྒྱལ་ མེད་པ་དང་། མ་དད་པའེ ་མདུན་དུ་ 
དང་། ཁྱད་པར་ཀྱེ དུས་ ་ཆ། ཨིན་ ་པར་སྤྱོད་ནའོ། །སྤོམ་པོ་གསུམ་པ་ནེ། སྣོད་མིན་ 
ལ་ནེ་མི་གསང་དང་། །ཞེས་པ་རྟེ སྟེ། དབང་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་ཀྱང་མ་དད་པ་ལ་ 
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བྲེས་སྐུ་དང་གླེགས་བམ་དང་། རྒྱན་དྲུག་ལ་སོགས་པའེ་གསང་རྫས་རྟོན་པ་དང་། ཕྱག་ 
རྒྱ་འཆེང་བ་སྟོན་ནའོ། །སྦོམ་པོ་བཞེ་པ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་རྩོད་པ་དང་། །ཞེས་ 
པ་སྟེ། ཚོགས་འཁོར་རམ་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་སྟོན་མོའེ་དུས་སུ་དེར་ཞུགས་པ་ 
ན༈ ལྷའེ་ང་རྒྱལ་དང་སེམས་ཅན་ལ་སྟེང་བརྩེ་བ་དང་། ཡོན་བདག་གི་ཚོགས་བསག་ 
པའེ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་གནས་དགོས་པ་ལ། ཕན་ཚུན་དག་རྩོད་པ་དང་། ཐ་ན་ཐལ་མོ་ 
བརྡེག་པ་ཙམ་བྱེད་ནའོ། །སྦོམ་པོ་ལྔ་པ་ནེ། དད་ལྡན་ལ་གཞན་ཆོས་སྟོན་དང་། །ཞེས་ 
པ་སྟེ། དཔེར་ན་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་བ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་ 
པར་བྱེད་ནའོ། །སྦོམ་པོ་དྲུག་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ནང་དུ་ཞག་བདུན་གནས། །ཞེས་པ་ 
སྟེ་གསང་སྔགས་སུན་འབྱེན་པའི་ཉན་ཐོས་པའི་ནང་དུ་ཞག་དྲུག་གནས་པར་གནང་བ་ 
ལ། ཞག་བདུན་འདས་ནའོ། །དེ་ཡང་སྲོག་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱལ་ 
ཕོའེ་བཀའ་སྐྱོང་བའི་ཕྱེར་དུ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །སྦོམ་པོ་བདུན་པ་ནེ། བརྫུན་གྱེས་ 
རྣལ་འབྱོར་ང་རྒྱལ་བྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། ལྷའེ་སྒྲུབ་ཐབས་ཙམ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པར་ང་རྒྱལ་གྱེས་གནས་ཤིང་སྟོན་ནའོ། །སྦོམ་པོ་བརྒྱད་པ་ནི། དད་ 
པ་མེད་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། །ཞེས་པ་སྟེ་དབང་གེས་མ་སྨིན་པའེ་སྔགས་ལ་མི་དད་པ་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བའམ། སྨེན་ཡང་སྔགས་ལ་མི་དད་པར་ཕྱིའེ་ཆོས་ལ་མོས་པ་ལ་སྔགས་ 
ཉྱི་གསང་བ་བསྟན་ནའོ། །སྦྱོར་བ་ལེགས་པར་མ་བྱས་པ་ནེ། དམ་ཚེག་སྔར་ཐོབ་ 
ཀྱང་ཉམས་ནས་མེ་ལེན་པ་ལ་དབང་ལ་སོགས་པ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པར་བསྟན་ 
ནས་གོ་བ་ན་སྦོམ་པོའོ། །བསྟེན་སོགས་དག་པར་མ་བྱས་པ་ནིེ། གྲངས་དང་དུས་དང་ 
མཚན་མ་གང་རུང་གི་བསྟེན་པ་དང་སྦྱིན་བསྲེག་དང་། ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་སོགས་དག་ 
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གསུམ་གྱི་བཅས་པ་ལས་དགོས་མེད་དུ་འདའ་བ་ནེ། དཔེར་ན་དགེ་སྲོང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པས་སྦྱེན་བསྲེག་བྱེད་པ་ན། མེ་རེག་གི་དུས་དྲན་དང་། འབྲས་བུ་རྭང་བ་མི་བྱེད་པ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་འདྲ་དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྦོམ་པོ་དང་སོ་སོར་ཐར་པའི་ལྟུང་བ་གཉེས་བསྐྱེད་ 
དོ། ༈འདེ་གསུམ་དང་། གོང་དུ་བཤད་པའི་སྦོམ་པོ་བརྒྱད་དེ་བཅུ་གཅེག་ཏུ་འགྱུར་ 
རོ ༈དེ་ལྟར་ན་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་ནས་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞེ་དང་། 
སྦོམ་པོ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་གཅིག་སོགས་གང་གེས་ཀྱང་མ་གོས་པར་བྱས་ཏེ། ལམ་རེམ་ 
གཉེས་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་ནས་ཚེ་འདེ་ཉིད་ལ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱའོ།། །། 

འདེར་སྨྲས་པ། བརྗོད་བྱ་རང་བཞེན་མཛེས་པའིེ་ལུས་བཟང་ལ། །རྗོད་བྱེད་ 
སྤེལ་ལེགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱེས་སྤུད། །མཁས་ལ་འཛུམ་དཀར་ཅི་ཡང་སྟོན་བྱེད་པའེ།། 
སྐལ་བཟང་ཡིད་འཕྲོག་འདེ་འདྲ་བདག་གིས་རྙེད། །གང་ཡང་ཕྲག་དོག་ཐུག་རྔུའེ་རབ་ 
རེབ་ཀྱེས། །བློ་མེག་ཁེབས་པའེ་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་ནེ། །མཁས་པའེ་ལེགས་ 
བཤད་འགྲན་ཟླ་བྲལ་འདེ་ཡི། །རྨད་བྱུང་ཕུན་ཚོགས་ཇི་ལྟར་བཟོད་པར་ནུས། །དེ་ 
ལྟ་ནའང་མཁས་དང་ལེགས་བཤད་ལ། །ཕྲག་དོག་ཅན་རྣམས་སྡང་བ་ངང་ཚུལ་ཡིན།། 
དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་བདག་གེས་ཅེ་བགྱེར་མཆེས། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པའེ་དཔང་པོ་ 
མཛོད། །རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ལྔ་བརྒྱའེ་མཐར་སོན་ཞེང་། མཁས་ལས་རྨོངས་པ་མཆོག་ 
ཏུ་འཛིན་དུས་འདེར། །དབང་དུ་གྱུར་པའང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ན། །ད་ཀོ་ཅེ་བྱ་རྩ་ 
རྒྱུད་བླ་མ་མཁྱེན། །དྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དུས་ཀྱེ་ཐ་མ་འདེར། །ངཱར་སྤེག་འཛེན་པའེ་ 
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པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ནེ་ཕྱག་གི་ཡུལ། །རྒྱུད་སྡེ་སྦྱིའི་རྣམ་གཞག་འདེར་འབད་པས། །བདག་ 
གི་རླབས་ཆེན་ཚོགས་གཉེས་བསགས་པ་དེས། །རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་བློ་བཟང་སྲས་བཅས་ 
ཀྱིར ༈ལུགས་མཆོག་སྲེད་རྩེའེ་བར་དུ་ཕྱིན་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་སྐྱེ་ཞིང་ 
སྐྱེ་བ་རྭ། །མཁས་ལ་བཏུད་ཅིང་ཐོས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། །བསྟན་ལ་གུས་ཤིང་འགྲོ་ 
ལ་སྙིང་བརྩེ་སོགས། །ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞེན་དུ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྒྱུད་སྡེ་ 
སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྐལ་བཟང་ཡིད་འཕྲོག་ཅེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ། རྒྱུད་པ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་གསུང་སྒོས་ལྟེང་པ་གཞེར་བཞག་པ་ལ་ཁ་འཐོར་བ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒེགས་ 
པ་དང་། བདེ་དགྱེས་དུས་འཁོར་གསུམ་ྱི་ཊེཀ་ཆེན་དང་། སྔགས་རེམ་ཆེན་མོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཅུང་ཟད་སྤོས་ཏེ་བརྒྱན་པར་བྱས་ནས། མང་ཐོས་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཅན་དྡོ་རྗེའེ་སློབ་ 
དཔོན་ཆོས་ལྡན་བློ་གྲོས་པའེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱེ་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའེ་བཙུན་པ་བསོད་ནམས་ 
མིང་ཅན་གྱིས་དཔེན་གནས་བྱམས་པ་གླིང་དུ་བསྒེགས་པའོ། ། 


371 རིག་བྱེད་མའེ་སྒྲུབ་ཐབས 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རེག་བྱེད་མའེ་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱེ་ 
འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ན་མོ་ཀུ་རུ་ཀླལཝེ་ཡེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རེག་བྱེད་མ་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ཏེ། དངོས་གཞི་འདེ་ལྟར། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་བདེ་ཆེན་རྒྱས་པའི་ཆོས་འབྱུང་གེ་དབུས་སུ་པཾ་ 
ལས་པྨདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉེ་མའི་དཀཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཧྲེ༡དམར་ 
པོ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དབུལ་ཕོངས་དང་མ་དད་པའི་ 
ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བསལ། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་ 
མ་ཀུ་རུ་ཀྱུལེ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་མ། ཕྱག་དང་པོ་གཉེས་ཀྱེས་ 
རེན་པོ་ཆེའེ་མདའ་དང་གཞུ་སྦྱར་ཏེ་རྣ་བའེ་དྲུང་དུ་འགེངས་པ། གཡས་ཀྱེ་གཉེས་པ་ 
ན་རིན་པོ་ཆེའེ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། གཡོན་གྱེ་གཉེས་པ་ན་རེན་པོ་ཆེའེ་སྤཏལ་དམར་པོའེ་ 
ཞགས་པ་བསྣམས་པ། སྤྱན་གསུམ་འབར་བ། ལྗགས་འདྲེལ་ཞིང་མཆེ་བ་གཙེགས་ 
པ་འཛུམ་ཁྲོའེ་ཚུལ་ཅན། སྨིན་མ་དང་སླ་ར་དམར་སེར་འབར་བ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་ 
གྱེན་དུ་བརེས་ཤིང་། ཕྱག་རྒྱ་ལྡས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་ 
བརྐྱངས་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའེ་དབུས་ན་བཞུགས་པ། 
དེའི་སྤྱེ་བོར་ཨཾ། མགྲེན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་དུཾ། ནུ་ཕྲག་ཏུ་ཧྲཱེ༔ ཧཱིཿལས་འོད་ 
འཕྲོས་ཉྩོ་ཕྱོགས་ཀུ་རྭ་ཀུལཱོའེ་རི་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ང་ཿཧཾ་བོ་ཧོཿརང་ 


_ གསང ་འདུས་ ་བསྐྱེད་ རྫོགས། _ 372 
བཅས་སྤྱན་ དངས། ཁྱེད་རྣམས ཀྱིས་ བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་ བསྐུར་ དུ་གསོལ། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་སར་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤི་ཡེ་ཧཱཾ། ཞེས་ 
དབང་བསྐུར། ལུས་གང་། དྲེ་མ་དག །ཆུའེ་ལྷག་མ་སྤྱེ་གཙུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ལས་ 
འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་བྱེན་གྱེས་བརླབས། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ 
ཀླུལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨྦྦ་པྲ་ཏཱ་རྩ་ཧུ་སྭཱཧཱ ཞེས་པ་ནས། ཤཔའེ་བར་གྱེས་མཆོད། ཧྲེཿལས་ 
བྱུང་བའི་ལྷ་མོ་ནི། །ཁ་དོག་དམར་ཞིང་ཕྱག་བཞི་མ། །མདའ་དང་གཞུ་ཡི་འགེངས་ 
པ་མ། །ཨུཏྤལ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་ལ་འདུད། ། ། །ཏོད་ནི་དབྱེངས་ལས་མ་ གཡོས་ཤིང་།། 
འགྲོ་བ་དགའ་བའེ་གཟུགས་འཛེན་མ། །ཟག་མེད་བདེ་སྟེར་ལྷ་མོ་མཆོག །འགུགས་ 
མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་བསྟེན་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་སྟེང་དུ་དྲཱཿ ཡིག་གི་མཐར་བཟླ་བྱའེ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ 
ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས ་ཀུ་ལྟ་ བུ་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁབ་པར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་ དུ་བསྡུས། དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཆར་བཞིན་དུ་འབབ་ 
པར་བསམས་ལ། ཡིད་མ་གཡེངས་པར། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀྱུལ་དཱི ཿསྭཧྭ། ཞེས་བླཟླའོ། །ཐུན་ 
གྱེ་མཐར་གཏོར་མ་འབུལ་ན། གཏོར་མ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བཤམས་ལ་ཆབ་ 
བྲན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མདུན་དུ་རྗེ་བཙུན་མ་སྔར་བཞིན་བསྐྱེད། 
ལྗགས་རྡོ་རྗེའེ་སྦུ་གུ་ཅན་གྱེས་གཏོར་མའེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམས་ 
ལ། སྔགས་ཀྱི་མཐར། བ་ལིཾ་ཏ་བཏགས་ལ་ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། ཨརྫཾ་སོགས་ 
༡༽ ཧཱཿ ཞེས་པ་དག་གམ་བརྟག་གོ། 


373 རེག་བྱེད་མའི་སྒྲུང་ཐབས། 


ཀྱིས་མཆོད། དེ་ནས། བདེ་ཆེན་རྒྱས་པའེ་ཆོས་འབྱུང་དབུས་སུ། །ཡ་ལས་པྨད་ཉེན་ 





བྱེད་སྟེང་དུ། །ཧཱེཿལས་འཁྲུངས་པའེ་དབང་གི་ལྷ་མོ། །བཅོམ་ལྡན་སྒྲོལ་མ་ཁོད་ལ་ 
བསྟོད་དོ། །སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི། །འབར་བའེ་སྤྱན་གསུམ་དབུ་ 
སྐྲ་གྱེན་བརྫེས། །གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་ཞབས་གཉེས་གར་སྟབས། །མཛེས་ 
སྡུག་ལྷ་མོའེ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རབ་བརྗེད་ཧྲེཿཡི་སྒྲ་ཆེན་བསྒྲགས་ཚེ། །འཇེག་ 
རྟེན་གསུམ་གྱི་ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས། །སྐད་ཅིག་གཅེག་གིས་དབང་དུ་སྡུད་མཛད།། 
མཛེས་སྡུག་ལྷ་མོའེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱའེ་སྤོས་ཀུན་བྲལ་ཡང་།། 
ཇི་ལྟ་ཇེ་སྟེད་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ། །གང་གི་མཁྱེན་པས་མངོན་སུམ་ཁྱབ་མཛད། །སྒྲིབ་ 
བྲལ་ལྷ་མོའེ་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དབང་གི་ལྷ་མོ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ། །མཆོད་བསྟོད་ 
རྒྱུན་དུ་བསྟེན་པའེ་མཐུ་ཡེས། །ཕན་བདེའེ་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་རྒྱས་ཤེང་། །ལུས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་རོལ་ལྡན་མཛོད་ཅིག །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ། །ལྷག་ 
པའི་ལྷ་མོ་ཁྲོད་དང་མི་འབྲལ། །མང་ཐོས་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའེ་རྟེན་གྱེས། །ཐུབ་ 
བསྟན་འཛེན་པའི་མཆོག་ཏུ་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བསྟོད་པ་དང་། འདོད་དོན་ཞུ་བ་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་པ་སོགས་མཇུག་སྤྱེ་ལྟར་བྱ། སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའེ་ང་ 
རྒྱལ་དང་མ་འབྲལ་བར་དགེ་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདེ་ནེ་ལྷག་པའི་ལྷ་མོ་ 
འདེ་ཉིད་ལ་མེ་ཕྱེད་པའེ་དད་པ་ཐོབ་པ་ཤཱ་ཀྱའེ་བཙུན་པ་བསོད་ནམས་གྲགས་པའེ་དཔལ་ 
གྱིས་སྦྱར་བ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག། །། 


ཆལ ༢༥༥ 


££ ༦༥ ་ ༥༨༧༨༦༥༡༢༥ `\ 2ི་་་ 


སྲ་དའ༣༧༥༥༧།༤༨༢༨༡༡༦༨༧ རྲེ 


ལི ལའི 


༦༢༨༢\༥ ༥ $$ & ཆ་ར 








དམི་དེན་སྡཾད། 400.00 


